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道家 的 无 为 和 佛 家 的 出 世 思想 ， 形 成 了 一 套 集中 国 传统 سے کر‎ 的 
智慧 之 大 成 的 处 世 法 则 ， 通 过 各 类 典籍 、 典 故 的 相互 傣 家 经 
证 ,表现 了 古人 对 人 生 、 人 际 、 人 性 的 独到 见解 。 曲 
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面 对 现 买 、 勇 于 任 事 的 超人 勇气 。 厂 斤 计较 、 患 得 
患 失 的 人 性 弱 所 。 人 际 间 山 重 水 复 的 微妙 关系 
传统 伦理 法 则 至 今 长 盛 不 受 的 内 住 原 因 。 7 ٦ 
释 三 家 于 一 炉 的 局 超 力量 与 扩 芒 
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发 为 人 处 世 、 修 身 养性 .出世 悟道 的 人 生 哲理 , 作者 明代 “还 
初 道人 " 洪 应 明 以 精练 明 售 、 雅 俗 共 赏 的 文字 道 出 了 旷 古 稀世 的 奇 
珍宝 训 。 书 中 故 合 了 儒家 的 中 庸 思想 .道家 的 无 为 思想 和 释 家 的 出 
世 思 想 , 形 成 了 广 受 欢迎 的 处 世 方法 体系 , 同时 它 亦 有 劝导 人 们 建 
功 立业 、 积 极 入 世 、 乐 观 进取 的 一 面 。 但 古书 以 文言 写 就 , 给 现代 
读者 带 来 了 诸多 不 便 ， 为 此 ， 我 们 特意 编写 了 这 套图 文 版 《菜根 
E), 译文 语言 更 符合 现代 读者 的 阅读 习惯 ,使 得 这 套 哲理 著作 能 
成 为 更 多 读者 的 案头 休闲 之 卷 。 

图 文 版 《菜根 谭 》 以 原 书 为 基础 ， 从 为 人 应 世 、 淡 泊 从 容 、 修 
身 养性 、 怡 情 适 性 、 功业 成 败 、 返 瑛 归真 六 个 不 同 的 方面 全 方位 地 
向 读者 尽 展 中 国 十 代 深 给 的 哲学 思想 ,对 精 选 出 的 三 百 二 十 余 条 宝 
训 , 加 以 注释 、 译文 、 评析 、 名 家 之 言 、 历 史 典故 等 内 容 ， 多 层次 、 
多 角度 、 全 方位 地 诠释 名 条 人 生 哲 理 。 此 外 , 全书 还 选 配 了 一 千 多 
由 珍贵 精美 的 历代 名 画 、 历 史 文 物 、 帝王 名 丐 画像 等 图 片 , 使 读者 
更 直观 、 更 全 面 、 更 轻松 地 咀嚼 菜根 ,参透 人 生 禅 机 ,感悟 人 生 之 
2 

“ 嚼 得 菜根 ， 百 事 可 为 "， 此 书 立 足 人 生 各 种 问题 ， 汲 取 古 今 智慧 之 
精华 , 对 当代 人 生 问 题 进行 条 分 缕 析 。 细 品 此 书 , 可 以 让 您 重 温 那 种 已 被 

淡忘 了 的 真 趣 ， 寻 找 修身 养性 的 途径 、 待 人 处 
事 的 准则 ， 学 会 高 瞻 远 瞩 ， 达 观 人 生 。 
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【咀嚼 菜根 】 

动身 章 智 , 显 光 气 于 世 ， BESE, > 
TB. ERE EAREKE. 
王充 《 论 衡 REFER) 
聪明 勿 使 外 散 ,古人 及 以 塞 耳 , 旋 以 蔽 


EAR: 耕读 何妨 兼 营 , 古人 有 出 而 负责 来 ， 
入 而 横 经 者 侨 。 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


FE. TER, EZM. 天 地 不 平 之 气 ， 
托 之 风雷 。 


一 一 陈 继 颂 《小 窗 费 记 》 


总 是 公开 地 
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【菜根 典故 】 

孔子 的 弟子 子 贡 每 次 做 错 了 事情 ， 
承认 自己 的 过 错 。 有 人 不 赞成 他 的 做 法 ， 说 :“ 你 这 
样 做 不 党 得 太 过 分 了 吗 ? 做 错 了 一 点 事情 自己 改 了 


就 行 了 ,为 什么 总 要 公开 地 认错 呢 ? ” 


子 的 过 错 ， 就 像 日 食 和 月 食 一 样 人 人 都 可 以 看 见 。 
君子 的 过 错 ， 从 整体 上 看 ， 只 是 一 小 部 分 ， 从 过 程 
中 看 ， 只 是 很 短 的 一 个 阶段 。 没 有 什么 见不得 人 
的 ， 也 没有 什么 可 怕 的 。 再说， 把 自己 的 错误 


讲 出 来 ,可 以 在 老师 和 朋友 们 的 帮助 下 改正 و"‎ 


得 更 快 一 些 ,更 彻底 一 些 。 这 些 都 是 我 心里 


所 想 的 啊 | 
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【原文 】 

君子 之 心 似 天 青 日 日 ,不 
可 使 人 不 知 ;， 君子 之 才华 玉 
RIK, PIB ۸ 21 و‎ 


【注释 】 

ERR: Mm, 珍藏 的 意思 。《 论 
语 . 子 罕 》:“ 有 美玉 于 斯 ， 罩 配 而 藏 
HH, KE Mio 


【译文 】 

虱子 的 心地 俐 青天 日 日 一 样 光 
明 , 没有 什么 不 可 告 人 的 秘密 ;君子 
的 才华 应 俐 珍藏 的 珠宝 一 样 ， 不 应 轻 
XANE LDA 9 


【评析 】 

才华 须 藏 是 处 世 的 原 
则 。 特 才 放 旷 之 人 往往 容易 招 
来 他 人 非议 和 攻击 。 历 史上 权 
臣 、 小 人 运用 权力 杀 死 比 自己 
才干 高 的 人 的 例子 不 胜 枚 举 ， 
在 这 种 情况 之 下 就 要 明哲 保 
身 、 玉 揭 珠 藏 。 这 不 是 就 此 永 
远 消极 颓废 ， 而 是 等 竺 时 机 来 
临 ， 所 谓 “ 邦 无 道 则 隐 ， 邦 有 
道 则 现 。 


)1 71 

盖 人 之 不 可 智 用 之 , 过 则 怨 集 而 祸 至 , 故 
宁 俞 之 智 ， 仲 尼 称 美 ， 智 不 如 蒙 鲍 庄 断 趾 。 
i 5 )7 2 RD 

打算 精明 ， 自 谓 得 计 ， 然 败 祖 父 之 家 声 
者 , 必 此 人 也 ; 朴实 浑厚 , 初 无 甚 奇 ， 然 培 子 
孙 之 元 气 者 ， 必 此 人 也 。 

一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 

士 会 以 三 掩 人 于 和 朝 , 而 杖 其 子 ; 闻 一 知 十 
ZMA, BFIAMEMTR. BK, TIRAR! 
Fi نے‎ (ME A KD 


【菜根 典故 】 

汉文 帝 刘 恒 是 中 国 历 史上 一 位 著名 的 节俭 皇 沉 。 
他 是 汉 高 祖 刘 邦 的 第 四 个 儿子 ， 母 杀 为 薄 太 后 。 

薄 太 后 出 身 贫 阁 。 母 杀 魏 娼 在 桑 末 农民 战争 其 
间 ， 将 她 送 给 自立 为 魏 王 的 魏 鹏 。 魏 豹 被 刘邦 打败 
后 , ESEREKE. 在 织 室 织 布 。 一 天 , 刘 
邦 到 织 室 视 察 , 见 洲 姬 美貌 动人 , 便 召 入 后 官 。 不 久 ， 
薄 姬 生 下 刘 恒 。 高 祖 十 年 (公元 前 197 4#), 78 
NE AMAN, 自立 为 代 王 。 刘 邦 亲 率 大 军 平定 了 叛 
乱 ， 便 立 刘 恒 为 代 王 。 刘 恒 时 仅 八 岁 。 

薄 姬 为 人 温和 厚道 ， 从 不 得 罪人， 也 不 大 与 人 
接触 ， 更 没有 权力 欲 , 只 是 一 心照 看 孩子 , 过 着 与 世 
无 争 的 生活 。 因此, 在 汉 高 祖 刘邦 死 后 , 擅 权 残酷 的 
吕 后 并 没有 难为 她 , 让 她 随 儿 子 刘 恒 到 代 地 ,做 了 代 
太后 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 
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【原文 】 

涉世 浅 ， 点 染 亦 浅 ， 历 事 
RR, PRIN. ME FSH 
达 , Pitê, 与 其 曲 谨 ,不 


FALE o 
【注释 】 
抱 朴 : 保持 纯真 朴实 的 本 性 。 点 


染 : 此 处 是 指 一 个 人 沾 上 不 良 社会 习 
气 ， 有 焉 污 之 意 。 朴 鲁 : 朴实 、 粗 鲁 ， 
此 处 指 惑 厚 、 老 实 。 曲 谨 : P/N TÊ 
HRA. کت‎ MANE, PRINT. 


【译文 】 

一 个 刚 路 入 社会 的 人 阅历 可 能 比较 
浅 , 所 以 沾染 社会 不 民 习 所 的 机 会 包 较 
少 ; 饱 经 世事 的 人 经 历 的 事情 多 了 , 城 
府 也 会 加 深 。 所 以 如 子 要 保持 朴实 的 个 
lt: 00ج 26 ا ا ]ےد‎ 不 
087 -- 0مہ ہہ 20 6ط‎ 


【评析 】 

稚嫩 与 老练 ， 常 常 是 相对 
而 言 的 ， 至 于 优 劣 更 不 可 一 概 
ہت شش‎ LN 8 23 
处 理 世 事 人 情 方 面 固然 十 分 重 
要 ,但 也 常常 令 人 圆 于 世故 , #8 
kJ REAR 41ےک نٹ7۸‎ Ê 
已 活 得 很 系 ， 也 使 他 人 缺乏 信 
任 。 从 这 个 意义 上 讲 ,， “与 其 练 
XK, RFI, 与 其 曲 谨 , 不 车 
中 狂 ”。 这 就 是 我 们 现在 所 说 
di ۶ ہ۹٤‎ ۹٣٤ 


八 


为 | 人 | 应 | 世 


【 咀 吗 菜根 】 
教 小 儿 宜 严 ， 严 气 足 以 平 躁 气 ， 待 小 人 宜 
لت‎ UG J 781۰م نذا‎ 
-一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
附小 人 者 ， 必 小 人 ; 附 君 子 者 , 未 必 君 子 。 
HE MIE, 80-2218 ا‎ 
— KE E (AK ° 梅 之 焕 传 》 
君子 之 于 人 也 ， 乐 成 其 美 而 不 求 其 备 。 
欧阳 人 和 修 《新 五 代 史 : 死 事 传 序 》 
不 以 众人 竺 其 身 , 而 以 圣人 望 于 人 , 吾 未 见 
其 尊 己 也 | 


一 韩 念 《 原 毁 》 


4 7د‎ Eb. 
we a | 
= 二 上 


【菜根 典故 】 


南北 朝 时 梁 武 第 痕 衍 早年 有 一 个 属 下 叫 郑 绍 杷 ， 对 萧 衍 可 谓 是 忠心 耿耿 。 
有 一 天 ， 郑 绍 板 的 哥哥 郑 植 突 然 不 请 自 来 ， 借 看 望 弟 弟 为 名 ， 准 备 刺 永和 站 
往 。 郑 绍 朴 左 石 为 难 ， 但 出 于 对 萧 衍 的 忠诚 ， 最终 还 是 把 哥哥 来 行刺 的 目的 告 
VY TRAM HON UR AXE FREE. 置之不理 ， 可 能 会 危及 自己 ;加 以 诛 
残 ， 又 对 不 起 郑 绍 权 的 一 片 忠心 。 于 是 他 想 了 一 个 两 全 之 策 。 他 大 舞 竖 席 ， 专 


j 半 开玩笑 半 认 真 地 对 郑 植 说 :“ 有 人 派 您 前 来 


RR. KEM ZF, RA RPI 
兄弟 二 人 , 正 是 你 下 手 的 好 机 会 。 郑 
E MXR, KHE ADI Fo 
E, RMN XIR E UA NEZANE E 
E RY F DEF BE ج3 ۱م‎ ERIN 
池 坚 固 ， 兵 精 将 三 ， 舟 舰 如 云 ， 战马 
断 鸣 ,和 军粮 充足 ， 便 放弃 了 行刺 的 念 
头 。 郑 植 不 仅 没有 动手 刺杀 痕 衍 ， 反 
被 他 正直 坦荡 的 气度 折服 ,从 此 做 了 
靖 衍 的 下 属 。 
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٦ : | =‏ : تا : 
۴ ۳ . | 1 2 ۳ 
2 ارڈ جات رخ 
FR‏ و اےیگکروچد -[ 
٤‏ ا i‏ 1 آ 
i‏ 


ا 
دا 


MENA 
سا57‎ 


【原文 】 

待 小 人 ,不 难于 严 ， 而 难 
FRE: FPF, PEFR, 
Mi XE FF متا‎ 


【注释 】 

小 人 : 泛 指 一 般 无 知 的 人 ， 此 处 
含 品行 不 端的 坏人 的 意思 。 恶 : ا‎ 
(TEE ° ELD: “ 惟 仁者 能 好 人 能 恶 
人 。 FR: RIM. EMER FL: 指 
儒家 先贤 制定 的 道德 规范 和 礼仪 。 其 
与 پت‎ 的 区 别 , 就 在 于 适度 中 庸 .不 
سر‎ 


【译文 】 

对 待 品德 不 端的 小 人 , 737۲-81 
态度 并 不 困难 ， 困 难 的 是 在 内 心 不 届 
恨 他 们 ; 对 待 品德 高 尚 的 君子， 做 到 
尊敬 他 们 并 不 困难 ， 困 难 的 是 在 于 对 
他 们 真正 及 。 


【评析 】 

小 人 总 是 有 很 多 过 失 被 
人 发 现 , 不 以 恶 攻 恶 ， 人 都 是 
可 以 转化 的 , 展 恨 他 们 ，, 不 去 
教育 ， 那 么 小 人 依然 会 是 小 
人 。 反 之 对 符 君 子 , 任何 人 都 
会 数 重 他 们 ， 可 是 如 果 太 谦 
ERAT TEHM, KALB 
TIAA FM KR TF نہ رفا لچ‎ , 
AM ہے نار ےا ہہ‎ MH, Mk 
Lê FF 5 کر‎ 


【咀嚼 菜根 ]】 

势利 人 装 腔 做 调 , 都 只 在 体面 上 
铺张 ， 可 知 其 百 为 皆 假 ， 虚 浮 人 指 东 
画 西 ， 全 不 向 身心 内 打算 ， 定 下 其 一 
事 无 成 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


天 下 各 有 上 所 和 欲 乎 ,然而 各 有 所 恨 。 
一 一 王充 《 论 衡 . 元 伪 篇 》 


【菜根 典故 】 

伯 丙 和 板 齐 ,是 殷 商 末期 孤 体 国 国 君 的 儿子 。 和 孤 竹 君 想 在 
死 后 立 示 齐 为 君 。 他 死 后 ， 叔 齐 让 位 给 哥哥 伯夷 。 伯 两 不 再 ， 
说 ,“ 这 是 父亲 的 意思 。 随后 伯夷 就 出 走 了 。 权 齐 不 肯 继 位 ， 
也 出 走 了 。 国 人 立 了 孤 体 君 的 另 一 个 儿子 为 国 妙 。 兄 第 二 人 出 
走 后 ， 听 说 西伯 昌 ( 周 文王 ) 有 德行 ， 便 决定 到 周 去 。 他 
们 到 周 后 , 西伯 昌 已 死 , 武王 即位 。 武 王 率 师 伐 结 , 伯 
夷 和 和 权 齐 拉 住 武王 的 马 进 谏 说 :“ 父 亲 死 了 不 埋葬 ， 
却 带 着 队伍 去 打仗 ， 能 说 是 孝 吗 ? RAME, DE 
代 君 ,能 说 是 仁 吗 ? “武王 的 手下 想 杀 了 他 们 , جج‎ 
太公 说 :“ 这 是 讲义 气 的 人 。 串 人 挽 扶 他 们 走 了 。 
武王 灭 商 , 建立 了 周 王朝 。 伯 夷 、 朴 齐 认为 武王 
的 做 法 可 耻 , 决定 不 吃 周 聚 ,他们 隐居 于 首 阳 山 ， 
采 食 野菜 山 果 为 食 ,， 后 被 俄 死 。 他 们 的 忠义 行为 
受到 后 人 的 先 扬 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


观 物 外 物 
思 身 后 身 


【原文 】 

栖 守 道德 者 ,我 澳 一 时 ; 依 
N, HURT. JAAN 
1 2 
~ER, کر ر070‎ ZER. 


【注释 】 

栖 守 : 此 为 坚守 不 变 的 意思 。 栖 ， 
本 指 鸟 停 在 树 上 , 后 泛 指 居住 和 停留 。 
KET: 依附 、 奉 承 的 意思 ， 多 为 贬义 。 
EA: کا ار‎ 079 80077887-۸ 8 
以 佛 家 观点 看 破 尘 世 的 智者 。 


【译文 】 

如 果 一 个 人 能 坚守 道德 ， 可 能 会 
有 救 覃 的 时 候 ， 但 那些 喜欢 攀附 权贵 
的 人 , 却 会 得 到 永远 的 感染 和 孤独 。 6 
达 、 开 表 、 明 日 事理 的 人 , 考虑 死 后 的 
Fé, 于 愿 息 受 一 时 的 救 齐 , 也 决 
不 趋 炎 附 势 ， 以 免 落 得 万 世 的 壮 永 。 


【评析 】 

苏轼 、 文 天 祥 即 可 称 为 守 
HERA, FRIES. RMF 
,日 月 可 鉴 , 江 河 可 表 。 而 那 
此 依附 权 殷 、 阿 放 奉 承 之 徒 ， 
无 不 是 县 花 一 现 。 对 于 现代 人 
而 言 ， 也 要 做 到 焉 人 面前 不 言 
贱 ， 富 人 面前 不 言 贫 。 踏 路 实 
实 做 事 ， 老 老实 实 做 人 ， 方 可 
心地 安稳 ， 事 顺 人 泰 。 


٢غ‏ کن 


为 | 人 | 应 | 世 


[NAKIR] 
终身 让 路 , 不 枉 百 步 ; 终身 让 畔 , 不 
ہے‎ 


一 一 朱 仁 轨 《 诲 子弟 言 》 


以 德 分 人 谓 之 圣 ， 以 财 分 人 谓 之 
to WRIA. ROCA: WRT 
人 ， 未 有 不 得 人 者 也 。 

一 一 应 周 《 庄 子 : 徐 无 鬼 》 


寻 乐 境 乃 学 仙 , 避 吉 趣 乃 学 佛 。 佛 
家 所 谓 极 乐 世界 者 ， 盖 谓 众 兰 之 所 不 


کہا 


一 一 张 瀚 《 山 上 梦 影 》 


LF‏ رر و سے دو و AAT HAE‏ سد + وا رو ہے وہ رع" 
UE‏ ایدو وو 
فود فا لئ ڈ ‏ ور 2 E‏ 21 
1 29م ڈوو 
MM‏ 1 3 سک 本 一 思 = er‏ رق 司‏ 3 
总 rr‏ لے | ر سس وہ کر وہ 
ا ڈو ا ےئور رج وک ے8 دتڑے ر۹٤‏ 
RÊ‏ ھت ۸۶ سے (ARTA‏ ے ادف Erfan‏ 
کل ہر ےکی لا ا ریا aa Fg‏ ھا کپ کا کچ 
二‏ 
ala kA LAA mu AT ENT aa‏ ارہ وا 


【菜根 典故 】 

清 代 大 学 士 、 礼 部 尚书 张 英 的 
家 人 在 故乡 桐城 修建 府 第 ， 与 令 
居 方 家 因 地 界 发 生 和 争执 , 告 到 官 
Ro. KARE, 立即 写 下 一 首 
诗 寄 回 家 中 。 诗 云 : “千里 修 书 
只 为 墙 , 让 他 三 尺 又 何妨 ?长城 
万 里 今 犹 在 , 不 见 当 年 秦始皇 。 他 的 
家 人 收 到 诗 后 ， 立 即 主动 让 出 三 尺 土 
地 。 方 家 一 见 ， 频 党 忆 愧 ， 马 上 也 让 地 
三 尺 。 这样， 两 家 之 间 便 形成 了 一 条 六 
上 尺 宽 的 走道 。 


路 留 一 步 
味 让 三 分 
【原文 】 


“۶ ۹۷۰ھ‎ ٣٢ 
行 ; 滋味 浓 的 , 减 三 分 让 人 食 。 


此 是 涉世 一 极 安乐 法 。 
【注释 】 


路 径 : NM, IE. Wl: 处 世 。 
极乐 : RT, 快乐。 


【译文 】 

任 狭 玲 的 路 上 行走 ， 要 曾 一 瓜 余 
地 让 别人 走 ， 遇 到 美味 可 口 的 食物 ， 
要 留 出 三 分 让 给 别人 史 。 这 就 是 一 个 
人 立身 处 世 最 快乐 的 万 法 。 


【评析 】 

“ 留 一 步 , 让 三 分 ”是 一 种 
谨慎 的 处 世 方式 。 和 过 当 的 谦让 
不 仅 不 会 招致 危 险 ， 反 而 是 寻 
求 安宁 的 有 效 方法 。 事 事 替 人 
着 想 ， 处 处 留 有 人 余地， 不仅 是 
一 种 美德 ， 也 是 安身 立 命 之 
本 。 因 为 一 个 极度 自私 自 利 的 
人 ， 是 不 会 获得 他 人 帮助 的 。 
所 以 我 们 常 说 :“ 与 人 方便 ， 自 
已 方便 。 


) 1 
士 君子 要 任 天 下 国家 事 , 先 把 本 身 除 外 ,所 
以 说 策 名 委 质 ， 言 自 策 名 之 后 ,， 身 已 非 我 有 
侨 , 况 富 贵 乎 ?在 营 营 于 富贵 身家 , METERS 
生 委 质 于 我 也 ， 君 之 贼 臣 乎 | 
پاج-‎ (PE) 


圣贤 之 量 空间 , 事 到 胸中 如 一 叶 之 泛 沧海 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 
方 严 是 处 人 大 病痛 ， 圣 贤 处 世 离 一 温 厚 不 

得 ， 故 日 : ER 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


菜根 典故 】 


春秋 时 楚 王 在 云 梦 泽 打 猎 时 把 马 弄 丢 了 ， 他 手下 的 人 急 着 去 找 。 楚 
王 说 ,“ 别 找 了 ,这 把 弓 丢 在 楚 国 境内 ,， 楚 国 的 任何 人 捡 到 了 ， 也 就 不 算 


E To 劣 边 的 人 都 很 佩服 楚 王 的 心胸 宽广 。 然而 此 事 


传 到 孔子 耳 中 ,他 却 对 楚 王 的 做 
REH TMH: BENA 
了 ， 不 仅 楚 国 人 捡 到 了 不 算 
丢 ， 天 下 和 人 捡 到 了 都 不 得 
丢 。 孔子 虽然 连 百 里 的 地 方 
都 没有 ， 但 论 胸怀 之 宽广 却 
远 在 楚 王 之 上 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


心地 放宽 
HENE 


【原文 】 

面前 的 田地 要 放 得 宽 ， 使 
人 无 不 平 之 吸 ， 身 后 的 惠 译 要 
流 得 入 ， 使 人 有 不 医 之 思 ，。 


【注释 】 

田地 : 指 心田 , 心胸 。 不 平 之 叹 ; 
对 事情 有 不 平 之 感 时 所 发 出 的 怨言。 
KEZEB: E, RZ. 


【译文 】 

待人 处 事 要 心胸 开阔 , SAME, 
使 人 不 会 有 不 平 的 怨恨 ; 死 后 留 下 的 
福 泽 , 要 能 够 流传 得 长 久 , 才 会 赢得 后 
人 无 穷 的 怀念 。 


【评析 】 

身 前 事 与 身后 名 是 相互 联 
系 的 ， 前 为 因 ， 后 为 果 。 如 能 
做 到 身 前 使 人 无 不 平 之 叹 ， 必 
能 在 身后 受 人 不 蔽 之 思 。 每 一 
个 珍惜 自己 名 誉 的 人 ， 都 应 该 
有 此 觉悟。 当今 之 时 ， 人 们 对 
眼前 的 利益 和 享受 看 得 越 来 越 
重 ， 而 对 身后 之 名 看 得 越 来 越 
淡 ， 表 面 上 显得 很 现代 ， 很 有 
个 性 ， 实 则 是 一 种 短视 和 肤浅 
的 行为 。 


为 | 人 | 应 | 世 


) 71 


RANE.‏ , لے آ2 رج کے 
一 一 朱 柏 庐 《朱子 治 家 格言 》‏ 


与 肩 挑 贸易 ， 毋 占便宜 。 
一 一 朱 柏 庐 《 朱 子 治 家 格言 》 


处 世 戒 多 言 ， 言 多 必 失 。 
一 未 柏 庐 《朱子 治 家 格言 》 
余 少 时 曾 泄 当 密 方 语 ， 先 君 责 之 ， 对 
日 :“ 已 戒 闻 者 ， 使 勿 泄 矣 。” 先 君 日 :“ 子 
不 能 必 子 之 口 ， 而 能 必 人 之 口 乎 ? BRA 
与 戒 已 就 难 》 小 子 慎 之 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 话 》 


【菜根 典故 】 

隋 朝 著名 将 领 偶 若 缮 的 父亲 费 敦 ， 在 北 
周 担任 金 州 总 管 。 当 时 朝 中 有 个 大 臣 ， 叫 
FX, RUBE, BZ, HUE 
RH سر کہ لاک مال و 6 00 7 خر وریہ‎ FX 
T EF DUE E, HRA T 2671 7 
BHR, FH FLTHE EN, & 
诉 他 说 ,“ 我 惨遭 横 祸 ,都 是 因为 祸 从 
口 出 ， 你 不 可 不 牢记 这 个 教训 。 说 
u, BEET, EA 
HmA کر‎ FUDERED FYE E ار‎ 
心 谨慎 ，。 

偶 若 强 最 初 还 能 牢记 父亲 血 的 教训 ， 
几 次 躲 过 杀身 之 祸 。 后 来 ,他 的 功劳 越 来 越 
大 ,而 得 到 的 封赏 却 不 如 别人 多 ,他 就 牢骚 
不 断 , 说 长 道 短 ， 最终 ,， 因 私下 与 人 议论 隋 
断 帝 奢侈 ， 在 六 十 四 岁 时 惨遭 杀害 。 


i Ui 
1 Zi 


【原文 】 

十 语 九 中 坟 必 称奇 ， 一 
HH PRP NILE: 11 
成 未 必 归 功 ， 一 谋 不 成 则 各 
议 从 兴 。 君 子 所 以 宁 默 星 躁 ， 


宁 拙 无 巧 。 
【注释 】 
:جات تا‎ 做 、 答 尤 , 即 罪过 . 过 


HE, RE.‏ ا 6اا ہے 


【译文 】 

十 次 有 九 次 都 说 得 很 正确 ， 人 们 
未 必 会 称赞 你 ， 但 是 如 果 有 一 句 话说 
得 不 正确 , 那 和 区 会 受到 A 入 多 的 指责 ; 
十 次 误 略 有 九 次 成 功 ,人 们 不 一 定 会 归 
功 于 你 , 但 是 如 果 有 一 次 谋略 失败 , 那 
么 批评 的 话 吉 纷 至 从 来 .这 就 是 君子 了 
可 保持 涡 默 也 不 浮 踩 多 言 , 本 可 显得 厅 
拙 世 不 目 作 陪 明 的 绿 改 。 


【评析 】 

这 一 条 反映 了 道家 明哲 保 
身 的 处 世 思 想 ， 在 当今 的 社会 
里 不 应 提倡 。 但 它 可 以 从 反面 
引起 我 们 的 警示 。 如 从 事 领 导 
工作 的 人 ， 有 既然 认识 到 人 性 的 
这 种 弱点 ， 就 应 该 防止 同类 情 
ME BRE, HR FF RF RRP FR 
极 方 , 批评 落后 方 。 要 知道 , 来 
自 指 手 划 脚 的 议论 并 不 可 怕 ， 
而 领导 者 的 暧昧 往往 会 刺 伤 一 
颗 积 极 进 取 的 心 。 


) 1 
HS ۸0878 42-3۴1 7۸20077 
物 ， 不 谴 是 非 ， 以 与 世俗 处 。 
一 庄 周 《庄子 KT) 
RRMA, LMR, متا‎ 
而 不 彰 者 也 。 
王 通 《 文 中 子 中 说 . 述 史 篇 》 


满 招 损 ， 谦 受益 ，。 


一 一 《尚书 KÊ) 


【菜根 典故 】 

秦 朝 灭亡 后 ， 西 楚 霸 王 项 羽 与 汉王 刘邦 争夺 天 下 。 项 羽 为 人 刚 居 自 用 ,不 
能 虚心 地 听取 下 属 的 建议 ， 而 刘邦 为 人 谦虚 ， 能 礼 贤 下 士 ,天 下 英才 都 纷纷 离 
开 项 羽 前 去 辅 任 刘邦 。 后 来 刘邦 统率 
大 军 讨伐 项 饮 ， 将 项 羽 围 困 于 坊 下 。 
项 羽 趁 着 夜色 问 雨 突围 ,刘邦 赶紧 命 
令 骑 兵 将 领 灌 婴 率领 五 干 骑兵 火速 
追击 。 项 羽 渡 过 淮河 , 跟着 他 的 骑兵 
一 路 上 死 的 死 , BHA, 最 后 只 剩 下 
HERA. MARAT ELA. HIF 
KAA E AFA, RUAN, 并且 
开导 项 羽 说 :“ 江 东 地 方 虽 小 ， 但 毕 
竞 还 有 千里 土地 ， 民 众 也 有 几 十 万 ， 
算得 上 是 个 王国 了 。 和 希望 大 王 能 够 马 
上 渡 江 。 项 羽 大 笑 说 这 :“ 既 然 上 天 
要 灭 我 ,我 何必 还 要 渡 过 去 ? “于 是 
ا‎ E AN T> 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


WER St 
001010 


【原文 】 

E‏ ا E, FR‏ ےی کت 
全 ; 故 君 子 宁 居 无 不 大 有 ,， 宁‏ 
处 缺 不 处 完 。‏ 


【注释 】 

坎 器 : 倾斜 易 覆 的 器 血 , 古代 专 指 
害 坐 之 器 ， 放 于 君王 坐位 右 侧 ， 规 劝 
公正 治理 国家 的 警戒 器 具 。 扑 满 : 古 
时 一 种 储 钱 用 的 陶土 缸 ， 有 一 小 孔 可 
注 钱 ， 可 入 不 可 出 ， 满 后 则 破 扑 而 取 
出 ， 故 名 。 


【译文 】 

误 器 因为 装 满 了 水 才 会 贷 履 ， 
扑 满 因 为 空 无 一 物 才 得 以 保全 。 所 
以 正人 嬉子 村 可 无 所 作为 而 不 愿 有 
所 争夺 ， 守 可 有 些 灰 缺 而 不 愿 十 分 


元 满 。 


【评析 】 

“ 满 招 损 , 谦 受 益 ”, 是 中 国 
吉 代 圣贤 棠 奉 的 一 种 处 世 哲 学 ， 
这 里 既 包 含 了 儒家 的 中 良 思 想 ， 
又 包含 了 道家 的 变易 学 说 ， 的 
确 有 其 深刻 的 哲理 。 今 天 , 在 人 
与 人 相处 中 ,谦虚 仍 不 失 为 是 
I SS u 
狂 心 态 之 下 ， 对 事物 的 追求 就 
如 有 一 堵 墙 挡住 了 他 的 视线 ， 
使 他 在 自我 封闭 的 圈子 里 自满 ， 
还 容易 招致 他 人 的 总 恨 。 


为 | 人 | 应 | 世 


【咀嚼 菜根 】 

君子 之 怀 ， 蹊 仁义 而 弘 大 德 ， 小 人 
ZE, RENAE. 
魏征 《十 渐 不 克 终 书 》 

君子 宽 而 不 侵 ， 廉 而 不 判 ， 辩 而 不 
争 ， 察 而 不 激 ， 直 立 而 不 胜 ， 坚 强 而 不 
暴 ， 柔 从 而 不 流 ， 葵 敬 谨 慎 而 容 。 夫 是 
之 谓 至 文 。 


(E JF ° RA)‏ سال رہ 


有 小 人 于 此 ,仁者 怜 之 , 义 者 恶 之 ， 

礼 者 处 之 不 失 体 ,智者 处 之 不 取 祸 ,信者 
推 诚 以 御 之 。 

—— FHP (PE) 


【菜根 典故 】 
明 朝 人 赵 穆 在 任 办 江 知 硅 时 ,每 逢 有 人 来 打 官 司 , 他 总 是 慢 条 斯 理 地 说 : 


“各 位 先 消 消 怨气 ， 明 日 再 来 。" 人 们 开始 并 不 理解 他 
的 苦衷 ， 给 他 起 了 个 外 号 “明日 再 来 "， 有 的 人 还 
特意 为 此 编 了 一 套 “ 松 江 知 府 明 日 来 " 的 顺口 
汐 。 后 来 ,顺口溜 传 到 了 赵 知府 家 人 的 
FRE. AERA, 7 

“很 多 人 打 官 司 ， 只 是 因 一 时 fa 
的 愤 激 情绪 , 这 时 是 难以 把 车 ا‎ 
情 办 好 的 。 如 果 经 过 冷 莱 思 者 
考 , 或 是 别人 规 功 ， 气 也 就 消 
了 ,官司 也 不 用 打 了 。 这 就 是 
明日 再 来 的 好 处 啊 1” 


【原文 】 
(EHRE, MIE ON 
ےت :تق [۸5۲ہ‎ 8, 而 在 


人 则 不 可 径 。 
【注释 】 
وت‎ BR. RB. RE: AB. 
RE. 
【译文 】 


ABU 70‏ 720 
دالوا رد ہ تارج لزا ہت 
MANA‏ 700522 60922601712 
ASO SO 70‏ رای پا لاج مہ 


【评析 】 

A 
古代 圣贤 的 持 身 之 道 , 本 条 所 
述 的 便 是 这 一 思想 的 反映 ,一 
个 人 要 成 就 大 事 ,必须 有 此 博 
大 的 胸襟 ,对 他 人 的 困 每 不 可 
已 受 ,是 富 于 同情 心 的 一 种 表 
现 , 也 是 对 “ 妨 ” 字 的 一 种 矫 
正 ， 所 以 “不 ”是 有 原则 的 ， 
不 是 无 原则 地 做 烂 好 人 。 


【咀嚼 菜根 ]】 

因 时 而 为 , 以 爱 利 为 本 , 以 万 民 为 义 。 
璧 之 若 钓鱼 ， 鱼 有 大 小 ， 饵 有 宜 适 ， 羽 有 
动静 。 

一 一 吕 不 书 《 吕 氏 春秋 #6) 


君子 之 度 己 则 以 强 ， 接 人 则 用 忠 。 度 
CENE, 故 足以 为 天 下 法 则 矣 ; KARR, 
故 能 宽容 因 求 ， 以 成 天 下 之 大 事 矣 。 

ê) u (ê) J ° 非 相 》 


【菜根 典故 】 
er 中 国 历史 上 的 五 代 十 国 是 个 王朝 频繁 更 迭 的 时 
期 ， 出 现 了 很 多 短命 星 帝 ， 掌 握 权 势 的 大 臣 更 是 更 
换 频 繁 。 但 在 这 不 断 的 变换 中 却 有 一 个 人 一 直 泰然 
自若 从 未 倒 下 ， 他 便 是 冯 道 。 冯 着 先 后 事 四 姓 十 位 
E, 均 能 进退 得 当 , 位 高 权重 。 冯 道 并 不 是 经 天 纺 
地 之 才 ， 他 既 无 政治 建树 ,又 缺乏 民族 气节 ， 一 
旦 国难 临头 ,就 为 攀高 校 一 走 了 之 。 他 从 不 以 国 
家 大 业 为 己任 ， 只 一 味 妃 求 高 官 厚 禄 ， 弃 国 青 
君 对 他 来 讲 如 同 妈 才 易 主 一 般 容 易 。 
相传 未 成 名 时 ， 他 就 曾 赋 诗 以 表 心 志 ， 在 
诗 中 他 认为 吉 人 自 有 天 相 ， 任 赁 乾坤 转换 ， 只 
要 不 乱 方 寸 , 便 可 以 处 处 通 津 坦 程 。 冯 站 的 一 生 
确 确实 实 是 按 着 这 一 座右铭 去 做 的 ， 后 人 
把 他 称 作 是 政治 上 的 “不 倒 贫 ”。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


方圆 处 世 
U) PEN 


【原文 】 

处 治世 宜 方 ， 处 乱世 宜 
圆 ， 处 叔 季 之 世 当 方圆 并 用 ， 
人 


庸 众 之 人 当 宽 严 互 存 。 
【注释 】 


MEZE: 豪 乱 、 没 落 之 世 , RIFE 
治世 已 尽 、 乱 世 将 至 的 时 期 。 


【译文 】 

生活 仁太 平 盛 世 , 为 人 处 世 应 当 
IENE, ۶(5 0 0۰ 
راکپ کر 27 0787ھ جن ۷ 8ا طالر ب۸‎ 
¥ ۱.89004. 77 ۸ 1 7 ج2‎ 0 7+ 
用 ; 7055/0282 REA, 应 当 更 多 一 
HE DE, لا جع آار‎ 080 1 7 
70, RAE FRY 6 +7 
IR UAE J, MOM PAB, RB 
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【评析 】 

在 漫长 的 中 国 吉 代 社 会 
里 ， 治 世 与 乱世 交替 更 选 ， 所 
以 本 书 作 者 总 结 出 了 这 一 套 明 
哲 保 身 的 处 世 之 法 ,今天 的 情 
况 与 古代 已 大 不 相同 , 我 们 也 
不 必 照 搬 照 学 。 但 这 种 因 时 因 
地 确立 待人 之 道 的 精神 ,还 是 
有 一 定 现实 意义 的 。 


为 | 人 | 应 | 世 


) 081 
张 家 长 , 李 家 短 ,他 家 是 非 你 莫 管 。 
一 一 《女儿 经 》 
居家 戒 争 讼 , 讼 则 终 凶 ,处世 戒 多 言 , 言 
一 一 朱 意 《朱子 家 训 》 
少 言语 以 当 贵 ,多 著述 以 当 富 , 载 清 名 以 
当 车 ， 咀 英 华 以 当 肉 。 
— KK (DÊ AIC) 


菜根 典故 】 

宋朝 有 个 叫 艾 子 的 人 , 有 一 回 他 发 高 烧 ,， 忧 忽 间 来 到 阴 坦 地 奉 ,， 正 见 净 罗 
王 升 党 问 事 。 有 儿 个 鬼 失 上 一 个 人 ,说 :“ 这 人 在 阳 世 ， 干 尽 了 缺德 事 。 ME 
合 令 让 :“ 用 五 百 亿 万 斤 染 火烧 煮 。 牛头 鬼 上 来 押解 。 那 人 私下 里 探头 问 牛 头 
鬼 :“ 你 既然 主管 牢狱 ， 为 啥 穿着 这 么 破烂 的 豹 皮 祥子 呀 9? ° FREY. , ۴ 
没有 豹 皮 ， 如果 阳 间 有 人 焚化 才能 得 到 。 那 人 立即 说 :“ 我 田家 专门 打猎 ， 这 
种 皮子 多 着 呢 。 如 有 果 你 肯 怜 由 ， 减 少 些 蘑 ， 我 能 够 活着 回去 ， 定 为 你 焚化 十 张 


NK FAKE HURE CT” ہے"‎ 
两 字 。 待 那 人 将 归 时 ,牛头 鬼 叮嘱 道 
' 可 千 万 不 要 忘 了 豹 皮 呀 | ” 那 人 国 
头 对 牛头 鬼 说 ; “我 有 一 诗 要 赠送 给 
你 ， 牛头 狱 主要 知 逆 ,， 权 在 间 王 不 在 
君 ， 减 扣 官 柴 犹 自 可 ,更 求 枉法 豹子 
皮 。" 牛 头 鬼 大 怒 , 把 他 又 入 滚 沸 的 水 
锅 里 ， 并 加 添 更 多 的 此 者 了 起 来 。 艾 
子 清醒 后 , 对 他 的 徒弟 们 说 :“ 必 须 相 
پل ےر سا جا‎ 7 


EVI 
MAD 6 


【原文 】 

遇 沉 沉 不 语 之 十 ， 且 英 
mobs WEEE BHAA, 应 须 
防 口 。 


【注释 】 

沉沉 : 阴险 冷酷 的 表情 。 输 心 : 推 
心 置 腹 表示 真情 。 悖 悖 : 生气 时 爷 恨 
不 平 的 样子 。 此 处 比喻 人 的 傲慢 、 固 
执 己 见 。 


【译文 】 

遇 到 表情 阴沉 不 爱 说 话 的 人 ,暂时 
不 要 急 着 和 他 交友 谈心 ， 过 到 | 高 做 自 
2ا 22580 .8(۸++97 ا۸‎ 


-了 


【评析 】 

“沉沉 不 语 Fe EFE A FF 
都 不 是 襟 怀 坦 荡 的 表现 ， 所 以 
对 这 两 种 人 都 应 该 加 以 提防 ， 
I iê SRF. EAR 
话 , 未 可 全 抛 一 片 心 ,不 经 过 
一 段 时 间 的 观察 ， 是 看 不 出 一 
个 人 品 性 好 坏 的 ， 因 此 适时 的 
沉默 ， 既 是 防身 之 策 ， 又 是 试 
2 


【菜根 典故 】 


东汉 著名 文学 家 孔 融 , 小 时 候 聪明 好 

学 ,才思 敏捷 ， 巧 言 妙 答 ， 大 家 都 夺 他 是 

奇 童 。 四 岁 时 ， 他 已 能 背诵 许多 诗 几 ,并 

且 懂 得 礼节 ,父母 非常 喜爱 他 。 有 一 天 ， 
父亲 买 了 一 些 如 ， 特 地 拒 了 一 个 最 
大 的 给 孔 融 , LEER XK, FF KT 
一 个 最 小 的 如 说 “我 年 纪 最 小 ， 应 
该 吃 小 的 梨 ， 那 个 梨 就 给 哥哥 吧 。 
父亲 听 后 十 分 惊喜 。 孔 融 让 和 双 的 故 
事 很 快 传 表 了 曲 旱 ， 并 且 一 直流 传 
下 来 ， 成 为 许多 父母 教育 子女 的 好 
例子 。 


【咀嚼 菜根 】 
妨 一 时 风平浪静 , 退 一 步 海 阔 天 空 。 
一 一 慧 王 《 修 身 进 德 况 言 录 》 
有 退步 时 须 退 步 , 得 饶 人 处 有 是 饶 人 ， 
一 一 慧 斑 《 修 身 进 德 况 言 录 》 
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E HIE 
习 即 是 得 


【原文 】 

处 世 让 一 步 为 高 ， 退 步 即 
进步 的 张 本 ， 符 人 宽 一 分 是 
和 神 ， 利 人 实 利 己 的 根基 。 


75 .8885924170 طال/ (۸ 

的 亡 法 ， 因 为 退让 一 步 往往 是 更 好 的 

进步 的 阶 檬 对待 他 人 更 容 大 硫 刺 是 

有 福 忆 人 ， 因 为 仕 便利 列 人 的 同时 也 
为 万 便 目 己 黄 定 了 基础 。 


ھی سو یا ری 1 
۱ یا ای 
3 نان 1 
٠َ 人 1 030‏ 1 
۴ 1 پا 
رکا ور 1 0 ۹ 7 
7 ا ا اف ۳ 
1 | 
٦‏ + 
mL‏ ۲ 
nF‏ 
| 7 5 ۱ 
٦ ٦‏ 


إ۲ ہم ھ1 
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【评析 】 

为 人 处 世 宜 宽厚 ， 虽 然 有 
时 退让 和 宽容 是 建立 在 自己 入 
让 的 基础 上 ， 也 应 把 快乐 让 给 
别人 。 苦 乐 相 衢 是 自然 法 则 ， 
MES تک‎ 
个 不 能 吃苦 的 人 万 事 难 以 成 
功 ， 苦 尽 甘 来 乃 是 不 变 的 真 
理 。 名 利 地 位 固然 能 鼓励 人 奋 
发 向 上 ， 但 过 分 重视 名 利 ， 有 
时 也 会 给 人 带 来 无 限 苦 恼 。 
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) 1 

子 张 问 行 。 子 日 : 言 忠 信 , FSM, & 
蛮 镍 之 邦 , FR. ETR. ITEM, AN 
里 ， 行 乎 吉 ? 立 则 见 其 参 于 前 也 ， 在 与 则 见 倚 
TEU, KRA. 子 张 书 诸 绅 。 


《论语 TRA) 


H CEE 

7 AR ve 7۳ 

ei MNA WEE, YEAR: BANZ 

E, BENET 

ED ا‎ BLA (MELE) 
甘 受 人 其 ， 定 非 丑 弱 ， 自 谓 子 

智 ， 终 是 糊涂 。 


THANE 


URE 


【原文 】 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 【原文 】 君子 之 自行 也 , 动 必 缘 义 , 行 必 诚 义 , 俗 
BUZE, 必 为 浓艳 者 所 博 闻 强 识 而 让 ， 敦 善行 而 不 曲 意 而 使 人 喜 , 不 若 直射 里 谓 之 穷 , 通 也 。 行 不 减 义 ， 动 不 绿 义 ,从 
N 多 为 放肆 者 所 کپ یب‎ MEARE, FETEH, 不 الل ا ہت‎ 
7 一 一 人 LT 已 ۰ BF N 
Eo 君子 处 此 , 固 不 可 稍 变 其 若 无 恶 而 致 人 毁 。 一 一 吕 不 书 《 吕 氏 春秋 .高 义 》 
E HEB, PF, RHRE, SRF 
圆 融 。 【注释 】 
【注释 】 一 一 陈 继 颂 《 小 窗 幽 记 》 Hê: 有 意 违 背 自己 的 意愿 。 
浓艳 : 此 为 物欲 强烈 的 意思 。 检 曲 , EH. 违背 . RH. 直 起 身子 ， 


饰 : 检点 、 谨 慎 的 意思 。 稍 变 ， 稍稍 改 意 为 理直气壮 地 做 人 。 致 ， 招 致 ， 
变 的 意思 。 操 履 : 即 操 行 。 操 ， 操守; 招来 
E. 行事。 
۱ 【译文 】 
【译文 】 


违背 目 己 的 意志 去 迎合 别人 和， 
使 人 欢心 ， 还 不 如 保持 刚直 不 阿 的 
ا کک 1 ا می پک‎  - 2 
值得 称道 的 茧 行 却 接 党 别人 的 赞美 ， 
还 不 如 没有 有 普 行 劣迹 而 遭 到 小 人 的 


Ro 
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热衷 于 名 利 的 人 怀疑 ; 生活 俭朴 谨慎 
BA, ۸2700177 0 8> 
一 个 坚守 正道 的 者 子 , 固然 不 应 该 因 
此 而 稍稍 改变 目 己 的 操守 , 但 是 也 不 


能 够 过 于 锋芒 毕露 。 【菜根 典故 】 
三 国 时 ， 曹 操 手 下 有 位 谋士 叫 杨 修 。 一 次 ， 杨 修 随 曹 
操 出 征 ， 攻 城 不 下 ， 曹 操 便 就 地 安营扎寨 。 这 时 ， 杨 修 名 【菜根 典故 】 
【评析 】 E RYE: BM, 鸡肋 ! ”他 立刻 明白 草 操 心 生 退 【评析 】 | 西汉 元 帝 时 著名 的 大 臣 
古人 云 “ 道 不 同 不 相 为 RZR, يد یی رت تک‎ 这 一 条 是 提示 人 们 应 榨 自 人 
谋 ”， 所 以 “ 湾 泊 之 士 必 为 浓 范 全 营 的 人 纷纷 收拾 行 装 ， 准 备 撤退 。 曹 操 近 营 ۲س۳ ٌ ۹ 8*0" دہ دو ےر توریب‎ 
者 所 疑 ， 检 饰 之 人 多 为 放 建 者 时 ， 看 到 这 种 情况 ， 非 常 吃 居 ， 便 向 士兵 询问 无 善 致 誉 ， 都 会 捏 曲 人 的 本 "0ھ"‎ +76 
E”, XURA RM. Ag 原因 ,， 才 知道 是 杨 修 点 破 了 自己 的 心思 , 心里 瞳 性 ， 也 会 使 自己 的 良心 感到 不 أ‎ 
KE وا +1 (ھ‎ RAE, رہ ہد ہہ نشم تخت سرع سے مو بعر کے یرک کر # 7 در رج 7را رت ” کت‎ 0 
本 于 是 ， 借 口 杨 修 扰 乱 军 心 ， 把 他 杀 了 。 杨 修之 死 ， 皇帝 , 常常 横行 不 法 。 一 次 他 的 奴才 犯 了 法 ， 
是 基本 的 原则 ; 但 也 不 能 无 视 رہ‎ REALS, LERKA, کک ل‎ 
现实 ， 锋芒 毕露 。 为 了 保护 自 ETHEM, 忘乎所以 ,在 曹操 面前 卖弄 才 人 事情 率 连 到 许 章 。 详 葛 丰 竞 素 自 率 人 去 
、 Vr ےل‎ 但 ہدرم‎ > 折 
己 , 有 时 作 适 当 的 收 伊 , 也 是 一 华 , 不 懂得 隐藏 自己 的 锋芒 , 最 终 引 来 了 杀身 之 宝 责 的 ， جرب تو تا تو‎ 
种 方便 法 门 。 这 在 当今 社会 仍 福 。 杨 修 死 后 ， 杨 修 的 父亲 杨 虎 非 常 伤心 ， 曹操 情 。 诺 区 在 依旧 据 理 力争 ， 要 求 呈 党 将 
不 失 为 是 一 种 明智 的 处 世 之 道 . 问 他 说 :“ 杨 公 为 什么 会 这 般 消瘦 啊 9?” 杨 彪 叹 气 许 章 交 给 他 。 虽 然 由 于 皇帝 的 偏 祖 ,， 他 没 能 将 许 
说 ， 我 自己 党 得 懈 愧 喇 ， 我 预先 没有 料 到 我 儿子 章 治罪 , 但 他 执法 如 山 、 不 长 权贵 的 精神 却 受到 
会 有 这 样 的 结果 。” 曹 操 听 后 ， 十 分 内 六。 后 人 的 赞扬 。 
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菜根 谭 | @ 明 . 洪 应 明 原 把 为 | 人 | 应 | 世 


EE اع‎ 2 EF: یح بع از س‎ -- 
1 IH) 余 行 年 五 十 , 悟 得 “五 不 争 " 之 味 。 人 7ہ -ور ا رر جیے۔ رئا ھت‎ FATA, 观 颜 子 之 
î 问 之 , 日 :“ 不 与 居 积 人 争 富 , 不 与 进取 人 دک کے رپیرر رای چس یت‎ 若 无 若 虚 , 为 学 岂 容 自足 。 门户 之 衰 , 总 由 于 子孙 
2 Ah lr > eg rk AFL IR {Î پیا کا‎ 
[۲ 贵 ， 不 与 难 饰 人 争 名 ， 不 与 简 做 人 争 礼 军 清 于 省 یڑ‎ OIE 之 蜂 情 ， 风 俗 之 坏 ， 多 起 于 宝贵 之 者 淫 . 


节 ， 不 与 盛 气 人 争 是 非 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 
【原文 】 两 君子 无 争 , 相让 故 也 ,一 君子 一 小 
ا‎ 人 无 争 , 有 容 故 也 .。 争 者 , 两 小 人 也 。 有 


Res 识 者 奈何 自 处 于 小 人 ， 即 得 之 未 必 荣 ， 
RK, سرت نت‎ 而 况 无 益 于 得 ? 以 博 小 人 之 名 ， 又 小 人 
处 世 不 退 一 步 处 ， 如 飞 蛾 投 77525۰ 


HEME, 0007‏ تا 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
聪明 蹇 之 ,守之 以 愚 。 功 逢 天 下 ,守之 以 让 。 

勇力 振 世 ， 守 之 以 导 。 道 德 隆重 ， 守 之 以 谦 。 

金兰 生 《 格 言 联 壁 》 


【原文 】 

Th, HEH, BH 
请 于 浊 ， 以 届 为 伸 , 真 涉世 之 
Tl ۷٣۳ 


子 日 : 邦 有 道 , 危 言 危 行 ; 邦 无 道 , 危 行 言 逊 。 
《论语 完 问 》 


—— FHP (PE) 
区 区 与 人 较 是 非 ， 其 量 与 所 较 之 人 相 
【注释 】 


【注释 】 


一 壶 : 壶 是 指 葛 ， 体 轻 能 浮 于 水 。 


一 一 吕 坤 《 串 吟 话 》 


此 处 的 一 壶 是 指 平时 并 不 值钱 的 东西 ， 
到 紧要 关头 能 成 为 救命 的 法 宝 。 三 窟 : 
通常 都 说 成 狭 免 三 窟 ， 比 喻 安身 救命 


产 羊 触 洲 :出自 《 易 经 》:“ 产 羊 触 
藩 , 不 能 退 , NEE”, 比喻 进退 两 难 。 
落 ， 落 篇 ， 产 角 插入 篇 中 ， 无 法 抽出 。 


之 处 很 多 。 
【译文 】 

任 世 立身 如 果 不 选 一 个 崇 局 的 境 
FR, 束 如 同 在 灰尘 中 拌 衣 服 , 在 泥水 中 
洗 脚 一 梓 ， 起 么 能 够 做 到 超凡 脱俗 
E? 为 人 处 世 如 果 不 退 一 步 着 想 ， 歼 
像 飞 蛾 扑 火 , 公 手 用 角 去 抵 落 篇 一 FH, 
鱼 公 会 有 安乐 的 生活 呢 ? 


【译文 】 

一 个 人 再 陪 明 也 不 宜 锋芒 毕露 ， 
不 妨 装 得 笨拙 一 点 ， 即 使 非常 清楚 明 EC دک ںہ یع‎ ` RT کا نہ‎ 
白 也 不 宜 过 于 表现 ， 宁 可 用 谦虚 来 收 aa aa = 
MEE: ， 志 节 很 高 也 不 要 孤芳自赏 
宁可 随和 一 点 ， 在 有 能 力 时 也 不 宜 过 
于 激进 ， 宁 可 以 退 为 进 ， 这 才 是 真正 
安身 立 命 、 高 枕 无 忧 的 处 世 法 宝 。 


【菜根 典故 】 
清 代 大 书画 家 郑板桥 写 过 “难得 糊 
RB, FEKE EAA BKE EE FF 


SEE 


【菜根 典故 】 و ار ا تہ‎ 上 
جچشرسا جٹکہ یٹ ۲ ات ۳× لاج رد کرٹ ھت( نے ایر 55 ہج‎ 局 
کپ کک ھ3‎ MEXE EH BM". FERHAN ET (0 کے‎ 4 GF] 据说 , 乡 人 送 他 一 硫 狗 肉 , 便 可 得 其 画 , E تووڑ‎ 
所 谓 立 身 要 高 ， 就 是 立志 .ےت‎ ۱ 000 只 有 碌碌 无 为 的 人 才 会 ہے یت بھی مت وہک‎ 
وت ساس ہج دو دہ‎ RENAME, BERKAR, EE ےت‎ 7 KE HAUNTS, URE وا‎ 
要 高 , 也 就 是 要 胸怀 大 志 . 一 人 XARAN. HAH RARER. “KE ج4 77 بل ۲۸ لد خر‎ A LMT #. “EH EE ا:9‎ 
人 想 成 就 一 番 大 事业 ， 首 先 得 SS 一 个 人 要 想 拥有 足以 藏身 的 سس لہ‎ .途中 名 外 有 国王 
人 刚 异 自 用 , 根本 不 把 你 放 在 眼 里 ,你 却 对 他 事 事 ہ3 تج دک کْوو یت تچ تا‎ “国人 稚 和 
确立 远大 的 理想 。 项 羽 年 少时 ， 三 窜 以 来 平安 ， 第 一 宜 藏 巧 "0+0 、 ا‎ E 
مت‎ 忍让 , قو جک ہہ و ےج وت رب د ہو‎ 内 , 便 趋 前 搭 训 , 一 尝 为 快 . رت ہو‎ re f 
بت ےت‎ 说 :“ 宋 环 并 不 是 看 不 起 我 ， 而 是 性 情 太 过 于 耿直 OOS 赠 画 。 事 后 ,郑板桥 得 知 那 都 内 者 竞 是 个 大 1ئ‎ 
"سرت‎ 的 豪言壮语 ， J عق 7 و یر رر ہے : ا1ا بت ک فک‎ Û رح‎ 的 才 کر‎ ۰ eh ۱ 7] 6 - E 4 | 
ل4 7 ک2 کی لے پر ا ۸ر وو 7 ےت‎ 7 FTE, 而 是 .ہے ہے‎ 启 俩 ， 为 了 得 到 他 的 画 ， 特 地 设 下 “狗肉 se ۱ 
他 后 来 成 为 西 楚 霸王 ， 显然 与 我 要 顾全 大 局 以 国家 利益 为 重 怎么 能 为 了 一 已 之 0 最 关键 的 是 在 污浊 的 环 计 ”。 对 此 ， 他 悔恨 不 已 ， 决心 戒 饶 。 郑 板 和 I 
他 少年 时 的 雄心 壮志 有 关 。 所 Ce کر رٹ‎ 境 中 保持 自身 的 纯洁 。 不 露 1970م‎ 国生 本 
渭 处 世 须 让 ， 就 是 在 行事 时 要 私 ， 使 国家 蒙受 损失 呢 8 ”有 了 时候 , ھت‎ ZX RT ےہ رز ےاے کے‎ a MR, را کت‎ ٦ 
"۶+ ٴٴ۰‎ 9 ۰ 前 奏 事 , اوہ ا سے وہ و‎ MD FH زیخ ت1 ار 9 بت ےت‎ NBME 18 
小 心 谨慎 ,不 可 处 处 争先 、 意 气 89 ۹ ٤ 身 自 好 , 相反 ,洁身自好 是 前 7 
用 事 述 ， 宋 更 感动 地 说 他 “ 尽 公 不 顾 私 ”。 ےت‎ 涂 人 。 人 生 在 世 , 小 事 上 糊涂 , 于 人 于 己 都 ا‎ 
٣ کا جج‎ 无 害 ， 也 就 无 所 谓 了 。 | lil" 


为 | 人 | 应 | 世 


【咀嚼 菜根 】 
精明 也 要 十 分 , 只 须 藏 在 深厚 里 作 
HB. HSER. 精明 人 十 居 其 九 ， 未 有 
浑厚 而 得 祸 者 。 今 人 惟恐 精明 不 至 ， 乃 
5٣ا۷‎ 2 5. 
پت‎ E )77 2 کر ج7ا‎ RK) 


1006.77 904-۸ ۸1ر ۸ر 0 780 7ن 

愧 , 切 勿 曲 以 求 容 也 ， 以 诚心 每 人 ， 人 
或 不 膏 , 而 历久 自明 ,不必 急 于 求 白 也 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


勿 吐 无 益 身 心 之 语 , 勿 为 无 益 身 心 

之 事 , 勿 近 无 益 身 心 之 人 ,， 勿 入 无 益 身 
心 之 境 ， 勿 展 无 益 喘 心 之 书 。 

一 一 金兰 生 《 格 言 联 壁 》 


【菜根 典故 】 

唐 初 开国 名 臣 许 敬宗 曾经 辅 位 唐 太宗 李 世 
Ko TK, RAR HER: RUF EF 
只 有 你 最 贤明 ， 但 是 还 是 有 许多 人 在 腾 面 前 
说 你 的 坏话 ， 这 是 为 什么 呢 ? °" FER E 
J: KENA, 有 人 喜欢 , 有 人 厌恶 ， 春雨 绵 
绢 ,农民 喜欢 它 ， 因 为 它 能 润泽 万 物 , 但 是 走路 
的 人 却 嫌 亿 路 泥 汽 ,， 上 天 尚且 不 能 事 事 送 人 心愿 ， 
何况 我 呢 ? 陛下 一 定 要 提防 奸 伤 小 人 搬 和 弄 是 非 ， 不 
要 听信 他 们 的 次 言 ， 稍 有 不 愤 就 会 纽 下 福 端 。 君 王 听 
了 ,正直 的 大 臣 遭 诛 ， 父 母 昕 了 ,子女 遭 灭 ， 夫 妇 听 了 
就 会 分 离 , 兄 第 听 了 就 会 不 和 , 朋友 听 了 变 得 欧 远 。 紫 
下 , 害 人 之 心 不 可 有 , 防 人 之 心 不 可 无 哇 ! “上 唐 太 宗 
说 :“ 啊 ， 原 来 是 这 样 的 。 


Mt TJ 
e TF 


【原文 】 

害 人 之 心 不 可 有 , 防 人 之 
LRAT, KBR THEE: T 
受 人 之 欺 , 考 逆 人 之 诈 , 此 警 
伤 于 察 者 。 一 语 并 存 精明 而 浑 
کے‎ 


【注释 】 
دا ا‎ FRR. 防备 。 逆 : 作 
动词 用 ， 是 预测 的 意思 。 


【译文 】 

不 可 和 存 有 害 人 的 念头 , 也 不 可 没 
有 防 人 的 心思 , 这 是 用 来 告诫 那 些 思 
谍 不 周 的 人 ; 村 可 受到 别人 的 欺负 ， 
也 别 猜 测 列 人 的 奸诈 之 心 ,这 是 用 来 
警惕 那些 过 分 小 心 提 防 的 人 。 能够 做 
到 这 两 所 ， 便 能 够 思虑 精明 上 且 心地 致 
حا‎ So 


【评析 了 

A AC 
有 , 防 人 之 心 不 可 无 ”为 信条 ， 
本 文 却 外 加 一 外“ 宁 受 人 之 坎 ， 
勿 送 人 之 诈 " ,的 确 是 精明 而 浑 
厚 , 今 天 的 人 大 都 不 和 之 精明 , 独 
缺 的 却 是 浑厚 ， 而 能 做 到 两 者 
兼备 ， 并 把 握 其 中 的 度 ， 无 论 
是 修养 身心 ,还 是 与 人 相处 ,都 
J 


) 1 
君子 之 行 ， 以 静养 身 , 以 俭 养 德 。 
#5ê (RTP) 
ERE ME. FIL. 除 怨 、 ZF. 以 
相 逆 也 , رہل‎ SMSF, 8 
ANE, WRK. 


管仲 《管子 :小 称 》 


【菜根 典故 】 

西汉 时 的 曹参 原来 是 汉 高 祖 刘 邦 手下 的 一 员 大 将 ， 随 刘邦 南 征 北 战 ， 立 功 
ME. KATAR, 刘邦 封 他 为 齐 地 宰相 。 草 参战 场 上 政 勇 善战 , 勇猛 异常 ,可 
以 说 所 向 披 靡 ， 攻 无 不 克 , 战 无 不 胜 , 是 战场 上 比 喀 风云 的 人 物 。 但 是 , 在 从 政 
为 政 的 方面 , 曹参 却 是 外 行 , 不 知 该 怎样 才能 将 齐 国治 理 好 ,正在 他 左右 为 难 之 
际 ， 忽 有 一 人 说 :“ 大 人 ,我 齐 国 国 中 有 一 老者 ， 深 通 黄 老 之 术 ， 处 世 理事 十 分 
高 明 ， 大 人 不 妨 将 他 请 来 , 咨询 一 二 。” FAKE, 忙 命 人 去 请 。 很 快 , 这 位 老 
者 被 请 了 来 ,老者 对 萌 参 说 :“ 治 道 , 贵 清静 而 民 自 定 。 意 即 为 政 的 方法 贵 在 清 
静 。 以 清静 为 本 ， 无 为 而 治 ， 做 到 “无 过 是 功 ， 无 她 即 德 "， 人 民 自 然 就 能 够 过 

、 ۱ رہہ‎ 上 安定 的 日 子 。 曹参 听 完 ,， 按 老者 
所 言行 事 。 此 后 ， 
齐 国 在 曹参 治理 
下 ， 果 然 是 社会 安 
定 ， 百 民乐 业 。 
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无 过 是 蕊 
JHI 


【原文 】 
处 世 不 必 邀 功 ， 无 过 便 是 
功 ; 与 人 不 求 感 德 ,无 忽 便 是 德 。 


【注释 】 

邀 功 : 指 刻 意 追 求 功名 和 功绩 。 
邀 , 求 取 、 谋求 ; 功 , 功名 、 功绩。 与 
A: 指 给 人 以 恩惠 、 恩 泽 。 与 ,给 予 。 
感 德 : 感恩 报 德 的 意思 。 


【译文 】 

为 人 处 世 不 能 够 刻意 去 妃 逐 名 利 ， 
能 够 做 到 不 犯错 误 融 是 最 大 的 功 专 ; 
对 待 他 人 多 多 施舍 不 一 定 要 求 回报 ， 
只 要 别人 没有 钨 恨 , 殊 是 最 好 的 回报 。 


7ح 0ای 


【评析 ]】 

不 求 有 功 ， 但 来 无 过 在 
今天 已 被 视 作 保守 主义 而 遭 到 
普遍 的 批评 。 的 确 , 历史 的 进步 
总 是 以 某 种 牺牲 为 代价 的 。 一 
个 人 要 想 取得 成 功 ， 就 要 甘 冒 


一 定 的 风险 , 包括 犯错 误 , 问题 


的 关键 是 要 看 动机 ， 如 果 动 机 
纯真 ， 那 么 功 过 德 乱 人 们 自 有 
公论 , 也 会 给 予 充分 的 理解 ; 如 
果 动 机 不 纯 ， 即 有 邀 功 感人 德 之 
心 ， 也 就 不 足 取 了 。 


为 | 人 | 应 | 世 


)ٌ 1 
世人 相 与 , 非 面 上 则 口中 也 .人 之 心 固 不 能 
掩 于 面 与 口 ， 而 不 可 测 者 ， 则 不 尽 于 面 与 口 也 。 
故 惟 人 心 最 可 黑 ， 人 心 最 不 可 知 ， 此 天 下 之 陷 
阱 ， 而 古今 生死 之 衢 也 。 予 有 一 拙 法 , 推 之 以 至 
诚 , 施 之 以 至 厚 , 持 之 以 至 慎 , 远 是 非 , 让利 名 ， 
处 后 下 , 则 夷 狄 乌 兽 可 骨肉 而 腹心 侨 。 将 令 深 者 
且 倾 心 , 险 者 且 化 德 , 而 何 陷 阱 之 子 及 哉 ?不 然 ， 
必 了 予 道 之 未 尽 也 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


Nê, 天 下 古今 所 同 。 圣人 防 其 肆 , 特 为 之 
立 中 以 的 之 ， 故 立法 不 可 太极 ， 制 礼 不 可 太 严 ， 
责 人 不 可 太 尽 , 然后 可 以 同 归 于 道 。 不 然 , 是 驱 
之 使 畔 也 。 

—— FHP (PE) 


【菜根 典故 】 

张 照 是 三 国 时 东 匡 的 重臣 ,他 从 小 就 好 学 ,博览 群 书 ， 
熟 读 《 左 氏 春秋 》， 写 得 一 手 好 隶书 。 后 来 徐州 战乱 纷 
起 ， 张 昭 避 难 南下 ,， 遇 上 了 和 孙策 。 和 孙策 器 重 张 昭 的 才 
干 ， 他 和 张 昭 升 堂 拜 母 ， 把 张 昭 傅 为 肪 股 。 而 张 照 也 
欣赏 孙策 的 英雄 气概 ,他 虽然 没有 雄 图 天 下 建功 立业 
的 野心 ,但 他 却 想 帮助 这 个 年 轻 人 平定 江东 的 战乱 ， 
让 江东 的 人 民 早 些 过 上 安宁 的 日 子 。 张 昭 之 于 和 孙策 
是 意气 相 期 ， 肝 胆 相 照 ， 他 报 的 是 知 遇 之 恩 ,， 图 的 是 
苍生 安定 。 

孙策 死 的 时 候 嘱 托 张 昭 ;“ 我 第 第 仲 谋 如 果 不 成 
气息， 你 就 代 蔡 他 坐 领 江东 ， WRIT TERK, ME 
慢 归 顺 朝 廷 。” 面 对 孙策 临 死 的 嘱托 ， 张 照 一 丝 不 区 
地 执行 了 他 的 壮 言 ,帮助 儿 权 建立 了 疾 国 ， 成 就 了 
一 番 事 业 。 


总 气相 期 
肝胆 相 昭 


【原文 】 

意气 与 天 下 相 期 , 如 春风 
之 鼓 畅 庶 类 ,不 宜 存 半点 隅 半 
之 形 ; 肝胆 与 天 下 相 照 , 似 秋 
月 之 洞 彻 群 品 ,不 可 作 一 坚 暖 
昧 之 状 。 


【注释 】 

HM: HRA. BK. RX: 
众多 的 物 类 ， 指 万 物 。 洞 彻 ， 照 亮 
照 遍 。 


【译文 】 

Û ہلا‎ ٠۸۸24 ٦ 
حر الک 0 کے میا را‎ ID, FARE 4# 
بے ان ار‎ NEBR: 肝胆 与 天 下 大 
۸۸8(811878945 ۸۷, 713098 
物 ， 不 可 表现 出 一 丝 一 最 模糊 不 清 
的 状况 。 


【评析 】 
在 物欲 横流 的 现实 社会 

正 能 做 到 意气 相 期 , 肝胆 相 
照 ” 的 又 有 几 人 ? 但 愿 人 与 人 
之 间 能 多 些 真诚 ,多 些 朴 实 , 与 
人 交往 如 春风 激发 万 物 ， E7 
半点 隔膜 ; 待人 杰 诚 如 秋月 照 
亮 众 物 , 无 丝毫 模糊 不 清 。 当今 
社会 中 ， 有 些 人 认为 真诚 待人 
的 人 愚 瑟 ， 这 种 观点 是 非常 错 
误 的 。 


)ٌ 71 

但 责 己 不 责 人 ,此 远 怨 之 道 也 。 6 ےت‎ 
不 信人 ， 此 取 败 之 由 也 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


一 一 朱 柏 庐 《朱子 治 家 格言 》 


ERAN. TERE. WARN. 便 是 


—— KAF 《朱子 治 家 格言 》 


处 世 只 一 想 字 , 可 谓 以 己 及 人 , ۷ 
NNER. 
—— FHF (PAE) 


【菜根 典故 】 
Pe e 
SE ےہ‎ 赵 氏 一 门 只 留 下 一 狐 儿 赵 武 , 其余 全 被 杀 光 
چا‎ 7 了. e 
为 了 报答 赵 反 对 他 们 的 知 遇 之 恩 , 也 为 了 保住 赵 
氏 的 最 后 一 点 血脉 ， 两 人 密谋 拯救 赵 氏 孤儿 赵 
武 , 程 机 把 与 赵 武 同 岁 的 亲生 儿子 装 过 扮 成 赵 武 
交 给 公孙 梓 白 ， 然 后 告发 公孙 桂 白 藏匿 着 赵 
武 。 履 崖 贾 信 以 为 真 , 率 人 杀 了 公孙 桂 白 和 
假 赵 武 ,而 程 婴 带 着 赵 武 藏匿 于 深山 之 中 。 
十 五 年 后 ， 晋 景 公 为 赵 氏 平反 ， 迎 还 赵 
武 ， ہے‎ 赵 武 知 记 事情 的 真相 
后 , REHME, E HIE RY. 
ARIA TIERRA 
恩 ， 并 非 是 为 了 你 的 报答 。 之 后 
تمہت‎ 
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0 Da 
کر تا مار متا‎ 


【原文 】 

我 有 功 于 人 不 可 念 ， 而 
ساس وم تہ‎ 
后 ， 而 忽 则 不 可 不 扎 。 


【注释 】 
功 : it 此 处 泛 指 对 他 人 的 帮助 
和 恩惠 。 念 WY], 相仿， 此 处 有 念 念 00 


四 过 错 。 此 处 泛 指 对 不‏ تہ 
起 他 人 的 事 。 忽 : FIR, WIR.‏ 


【译文 】 

当 我 对 别人 有 恩惠 的 时 候 不 应 该 
总 是 记 挂 企 心中 ， 而 当 我 做 了 对 不 住 
别人 的 事 则 应 当时 时 反省 ;别人 对 我 
有 恩惠 不 能 不 牢记 在 心 ， 和 而 别人 对 我 
有 过 失 则 应 当 及 时 起 掉 。 


【评析 】 

对 自己 忘 功 不 忘 过 ， 对 他 
CCE E 
统 美 德 , 历来 被 人 称道 。 所 以 还 
有 许多 相 类 的 成 语 广 为 流传 ， 
如 “以 德 报 翁 、 滴水 之 轧 , 当 
涌 泉 相 报 ”等 等 。 而 与 之 相反 
I, .٭٭ و ا جج‎ ۰7 
等 等 ， 往 往 被 视 为 最 恶 为 的 品 
行 。 这些 道 德 标准 在 今天 仍然 
这 用 。 


为 | 人 | 应 | 世 


) 1 
知道 自家 是 何等 身份 ， 则 不 敢 虚 对 
B&R. 想到 他 日 是 那样 下 场 , 则 可 以 发 惯 矣 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
一 念 之 善 , 吉 神 随 之 。 一 念 之 恶 ,厉鬼 
随 之 。 
一 一 曾国藩 《曾国藩 语录 》 


【菜根 典故 】 
清朝 光绪 年 间 ， 有 一 贫 户 姓 膨 。 一天, 家 中 没有 
RET, MEH EE HRH KE HAE EHF, 
但 一 直 无 人 间 津 。 这 时 好 不 容易 走 来 一 个 买主 要 买 
Xir, 正在 买主 交 钱 之 际 , 街 上 林芝 堂 的 老板 走出 
来 ， 看见 包 底 有 一 条 终 ， 告 诉 买 主 说 “和 红 底 有 
一 条 颖 。” 买 主 一 听 就 不 买 了 。 序 某 无 法 只 好 背 
着 纪 回 家 ， 却 在 路 上 将 红 摔 了 个 烂 碎 。 他 想起 AN 
家 里 等 着 钱 买 饭 吃 的 妻子 和 孩子， 越 想 越 难 ھل‎ 
过 , 于 是 坐 在 路 边 器 了 起 来 。 有 几 个 人 路 过 ,十 
分 同情 他 ， 给 了 他 一 些 值钱 的 东西 ， 谁 知 却 是 峙 
物 ， 官 府 于 是 认定 序 某 是 抢劫 犯 ， 对 他 严刑 拷问 。 
证 菜 在 无 奈 中 想到 齐 此 灾祸 ， 全 是 林芝 堂 老板 一 
名 话 造 成 的 , 心中 怀恨 ,于 是 招 出 林芝 堂 老板 是 抢 
动 的 主谋 , 官府 判定 两 人 定期 处 斩 。 林 老板 一 言 不 
愤 害 了 别人 ， 也 害 了 自己 ， 最 终 两 人 都 被 处 死 。 


【原文 】 

有 一 念 犯 鬼神 之 禁 , 一 言 
而 伤 天 地 之 和 ,一 事 而 酿 子孙 
之 祸 者 ， 最 宜 切 戒 。 


【注释 】 

禁 ， BB, RE. FM: 祥和 ， 协 
Vl. BR: 本 来 当 制 酒 解 ， 此 处 是 造成 
的 意思 。 宜 : 应 该 。 切 戒 : 深 深 地 引 
MAH 


【译文 】 

如 果 有 一 个 念头 容易 触犯 鬼神 的 
2ل ااا ا کی۷‎ 
气 ， 有 一 件 事 会 造成 子孙 后 代 的 祸 
患 ,那么 这 便 是 我 们 要 切记 并 引 上 以 为 


【评析 】 

人 生 在 世 ， 到 处 是 瞳 礁 险 
滩 , 稍 不 留神 , 便 可 能 一 失足 成 
千古 恨 , 姑且 不 说 犯 鬼神 、 伤 天 
地 、 殊 及 子孙 则 是 第 见 的 事 。 所 
以 立身 处 世 , 不 能 不 慎 思 ,不 能 
不 谨 行 。 今天 的 人 们 好 像 越 来 
越 注 重 实际 ,为 了 蝇头 小 利 ,第 
置 道 义 人 性 于 不 顾 ， 结 采 人 心 
浮躁 , 争斗 不 断 。 殊不知 “人 无 
远虑 , 必 有 近 忧 ,长 此 以 往 , 必 
会 造成 社会 和 家 庭 的 不 稳定 。 


【咀嚼 菜根 】 
勿 以 善 小 而 不 为 ， 勿 以 恶 小 而 为 之 。 
诸葛 亮 《 出 师表 )》 


人 称 我 善良 , 则 襄 。 称 我 凶恶 , MR. 此 

可 见 凶 有 恶 非 美 名 也 , 即 当 立志 为 善良 。 我 见 人 

EE, 则 爱 。 见 人 浮躁 , 则 恶 。 此 可 见 浮躁 非 
EFL, INEKE AEE. 

一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

东汉 廉 直 太 尉 杨 震 ， 弘 农 华 阴 人 ， 汉 昭帝 时 
AEM 封 安平 修 ,。 杨 震 才 识 渊 博 , 是 东汉 著名 
学 者 ， 追 随 他 向 他 学 习 的 人 达 数 千 人 ， 因 此 被 
称 为 “ 关 西 夫子 "。 杨 震 曾 被 委任 东 莱 太守 ,， 赴 
任 路 过 昌 邑 。 昌 邑 县 令 王 密 是 经 他 举荐 才 得 以 
| 本 任职 的 ,为 了 感谢 他 的 知 遇 之 思 ， 王 密 夜 里 拿 
۔‎ 者 黄金 十 斤 去 送 给 杨 震 ,但 是 杨 震 坚决 不 收 ， 说 :“ 君 
子 施 恩 于 不 报 之 人 ， 我 之 所 以 举荐 你 ， 是 因为 你 有 才 
特 ， 能 堪 当 此 任 ， 并 不 是 求 取 报答 的 。 王 密 说 :“ 晚 
上 没 人 知道 。 杨 震 慨 然 答 道 :“ 天 知 ， 神 知 ， 子 知 ， 我 
知 ， 怎 么 说 没 人 知道 ? ” 王 密 碰壁 而 去 。 
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LEA 
轧 施 不 报 


【原文 】 
谨 德 须 谨 于 至 微 之 事 ， 施 
轧 务 施 于 不 报 之 人 。 


【注释 】 
谨 德 : 慎 于 德行 。 谨 , 谨慎。 不 报 
之 人 : 无 力 回报 的 人 。 


【译文 】 

谨 蛋 修炼 目 己 的 德行 ， 必 须 注 意 
细小 的 事情 ; 施 予 恩惠 , 一 定 要 包括 那 
些 无 力 回报 的 人 。 


【评析 】 

品德 的 修养 恰恰 要 从 至 小 
至 微 处 着 手 , 惟 其 小 , 才能 显 其 
真 ; 惟 其 微 , 才能 显 其 诚 。 如 为 
老人 折枝 作 杖 ， 本 是 举 手 之 劳 
的 事 , 却 不 做 ,说 明 “ 非 不 能 
用 不 为 也 ”。 施 思 图 报 不 是 真正 
的 施 恩 ， 而 是 有 功利 目的 的 商 
品 交 易 ， 所 以 看 一 个 人 是 不 是 
真有 善心 和 爱心 ， 主 要 看 他 是 
不 是 朋 施 恩 于 不 报 之 人 。 


0 


为 | 人 | 应 | 世 
【咀嚼 菜根 ]】 
不 以 外 至 者 为 荣辱 ， 极 有 受用 处 ， 然 


须 是 里 面 分 数 足 始 得 . SAMANE 
嘉 慢 心 ， 篆 外 重 者 也 ， 此 迷 不 破 ， 胸 中 冰 
ےچ‎ 

一 FHF (PATE) 
诈 人 变幻 百 端 不 可 测度 , 吾 以 至 诚 待 

之 ， 其 术 目 穷 。 
一 一 金兰 生 《 格 言 联 壁 》 
有 退步 时 须 退 步 ， 得 饶 人 处 且 饶 人 。 
一 一 延寿 堂 主 《 延 寿 药 言 》 


E 6‏ 1787-6 77( 7275767 5ر برا ہ5 

伤 之 劝 。 惟 逆 来 而 顺 受 ， 满 天 下 而 无 她。 
ہم رہ ےڑا‎ 07 

一 一 吴 亮 《 劝 妃 百 艇 》 


【菜根 典故 】 

汉 宣 之 时 ， 两 吉 任 丞相 。 他 的 车 天 好 喝酒 ， 唱 醇 后 行为 就 不 检点 了 。 有 一 
次 ， 两 吉 外 出 ， 车 夫 趁 机 喝酒 ， 哆 醉 后 不 小 心 呕 吐 到 两 吉 的 车 上 ， 相 奉 主管 名 
了 他 一 顿 , 想 把 他 辞 掉 。 两 吉 却说 :“ 他 如 有 林 因 喝 醉 了 被 辞 , 这 件 事 要 是 传 出 去 ， 
哪里 还 会 收容 他 呢 ? 好 歹 还 是 仿 一 下 吧 ， 不 就 是 把 车 上 的 垫 袜 弄 脏 了 吗 ? ”这 个 
车 夫 很 感激 ， 从 此 改过 自 新 。 这 个 车 夫 家 在 边疆 ， 有 天 出 门 ， 恰 好 看 见 驿 站 骑 


手 拿 着 红 白 两 色 的 公文 贷 , 送 来 了 边疆 的 紧急 文书 。 车 
اکے۔‎ 
رہ‎ 


他 马上 赶 回 相 府 , 将 
情况 豪 告 了 丙 吉 , 使 得 丙 雪 及 时 掌握 了 情况 , 打 退 了 
敌人 的 进攻 。 


夫 很 关心 家 乡 的 情况 ， 就 去 打听 消息 ， 听 说 各 人 已 侵 
چ5‎ 一 由 
21و‎ 


入 云 中 、 代 都 等 地 。 
C7 | 


0۸ 
不 动 声色 


【原文 】 

觉 人 之 诈 , 不 形 于 言 ; 受 
人 之 侮 , 不 动 于 色 。 此 中 有 无 
穷 意 味 ， 亦 有 无 穷 受用 。 


【注释 】 

Di: 发 觉 、 察觉 。 诈 : 欺骗 。 形 
表露 。 
【译文 】 


及 觉 别人 的 欺诈 行为 时 , 不 以 言 
语 表 现 不 满 ; 受到 别人 的 欺 短 ， 不 表 
现 出 怖 恕 的 情绪 。 这 种 万 法 舍 有 无 穷 
的 量 强 ， 并 有 一 生 受 用 不 尽 的 奥妙 。 


【评析 】 

十 人 处 世 待 人 讲究 豆 怒 不 
ژ7‎ TF, RAKI لا‎ KA KC & 
弄 的 感觉 假如 你 立刻 揭 罕 
他 ， 有 时 会 招来 意外 之 祸 ， 因 
为 对 方 可 能 在 得 意 之 时 转 为 恼 
差 成 怒 加 害 于 你 ; 而 遭受 他 人 
的 凌 和 人 每， 是 更 让 人 难堪 的 事 。 
所 谓 不 动 于 声色 ， 是 指 不 违背 
社会 公德 的 有 原则 的 及 让 ， 如 
为 些许 小 事 大 动 干 呈 是 得 不 偿 
失 的 。 


【咀嚼 菜根 ]】 

处 事宜 宽 平 ,而 不 可 有 松散 
之 浆 ， 持 身 贵 严厉 ,而 不 可 有 激 
切 之 形 。 


一 一 陈 继 侨 《小 窗 费 记 》 


处 人 . 处 己 . 处事, 都 要 有 余 ， 
无 余 便 是 无 救 性 ， 此 理 甚 难 言 。 
一 FHF (PAE) 


有 余 ， 当 事 之 妙 道 也 。 故 万 无 
可 谍 之 事 备 十 一 ， 难 事 备 百 一 ， 大 
事 备 干 一 ， 不 测 之 事 备 万 一 。 


一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


~ a ھا‎ E 
اک ت ا‎ 


【菜根 典故 】 

养 由 基 是 楚 国 的 神 箭 手 , 有 一 天 , 他 
和 癌 人 们 显示 自己 百 发 百 中 的 射箭 技术 。 养 
由 基站 在 百 步 开 外 的 地 方 ， 射 柳树 的 叶 
子 ， 箭 箭 身 中， 围观 的 人 大 都 大 声 叫 好 。 
正在 这 时 ， 有 人 说 “好 功夫 ,现在 看 来 ， 
我 可 以 教 你 射箭 了 。 养 由 基 听 到 了 ， 心 
里 很 不 舒服 , 就 停 下手 来 ,奇怪 地 间 :“ 我 
已 练 到 了 百 发 百 中 的 程度 , 你 能 教 我 什么 
呢 ?” 那 人 说 ;“ 要 想 永远 做 到 百 发 百 中 ， 
就 必须 懂得 休息 。 有 达 有 逸 ， 克 逸 结合 才 
能 处 在 不 败 之 地 。 要 不 然 , 就 会 弓 端 不 正 ， 
MARE, 脱衣 就 难免 了 。 这 就 是 我 要 教 
AREY A! 
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IR! 
AIR 


【原文 】 

DER, KNC 
کہ‎ 1618: 61170071. KR 
则 无 以 济 人 利 物 。 


【注释 】 

忧 勤 : 忧 思 和 勤劳 。 适 性 怡 情 : 此 
指 调理 心性 ， 愉 悦 情趣 。 适 ， 调 适 ， 
5۰ا‎ 愉悦 ， 这 里 作 动 词 。 高 风 : 高 疝 
的 节操 。 枯 : 本 指 树木 枯萎 ， 这 里 指 
情趣 过 分 淡泊 。 济 人 利 物 : 济 助 世人 ，， 
利益 天 下 。 


【译文 】 

尽 目 己 的 努力 去 做 好 事情 本 来 是 
一 种 美德 ， 但 如 果 过 于 认真 把 自己 弄 
6۸85۰ 7۸780-7860 ۷ 
حا ان کل اج ہار مر الا یر لے کے رج م2‎ 
种 高 尚 的 情操 , 但 如 果 过 分 逃避 社会 ， 
束 无 法 对 他 人 有 所 帮助 。 


【评析 】 

凡事 都 有 一 个 度 ， 超 过 了 
一 定 的 度 ,， 好事 就 会 变 成 坏事 。 
忧 思 勤勉 也 是 这 样 ， 作 为 一 种 
品德 , 原 是 令 人 称道 的 , 但 过 分 
克 已 ， 就 会 太 苦 太 累 , 不 利于 身 
心 健康 ; 淡泊 名 利 是 一 种 高 风 
亮 节 , DR, 无 异 于 逃避 
世事 。 所 以 儒家 力主 中 请 之 道 ， 
佛教 则 主张 世 出 世间 相 统 一 ， 
其 意 异 曲 同 工 。 


0 


为 | 人 | 应 | 世 


) 1 
一 第 食 ， [ارے ےچ تیم‎ ۶: ۰ BE 
则 死 。 呼 尔 而 与 之 , EZABE: 
pe 
一 一 豆 困 《豆子 . 告 子 上 》 


贫 居 阅 市 无 人 问 ， 富 在 深山 有 远 
亲 。 谁 人 表 后 无 人 说 , 哪个 人 前 不 说 人 。 
Ê Kê HR, CERT HR. NEBÊ FÊ 
中 酒 ， 杯 杯 先 敬 有 钱 人 。 阅 里 有 钱 ， 静 
处 安身 。 


一 一 《 增 广 壬 文 》 


【菜根 典故 】 
战国 时 期 ,著名 的 游说 家 苏秦 初出 功 户 ,穷困 不 堪 ， 出游 数 

年 , 落魄 而 归 。 其 兄弟 媳 妹 妻 妆 都 嘲笑 他 , 这 大 大 刺 伤 了 苏秦 的 
自尊 心 。 他 闭 门 不 出， E FE, FH FF FYI E, KARR 
功 , 被 六 国 委任 为 “ 纵 约 长 ", 兼任 六 国 军 相 , 一 时 风光 无 比 。 
苏秦 衣锦还乡 ,侍从 如 云 ， 其 兄弟 、 媳 子 、 妻 子 都 跪 在 
地 上 迎接 他 。 苏 秦 对 其 媳 笑 关 :“ 何 前 仍 而 后 共 
ہت‎ 为 什么 前 一 次 我 回来 你 对 我 
很 傲慢 ， 而 这 一 次 却 很 茶 敬 啊 ? 其 嫂子 中 
在 地 上 回答 :“ 你 位 高 而 多 金 。 原来 ,苏秦 
的 兄弟 媳 妹 等 人 燕 菩 敬 敬 地 接 答 苏秦 是 有 
所 求 的 。 因 他 “位 高 ", KANINE 
谋 得 一 官 半 职 ， 因 他 “多 金 ”， “۳ 
泪 氮 光 得 些 油水 。 于 是 苏秦 别 然 叹 上 日 : 

E N ERKE, 贫贱 ey 
نا ج2 واط 7 2د ا کر پل چک کہ‎ 


ROR‏ ا 
تار ا للا وہ پا 


【原文 】 

炎 凑 之 态 ， 富 贵 更 其 于 
Ak: PEZ, FRA RAR 
于 外 人 。 此 处 若 不 当 以 冷 肠 ， 
御 以 平 气 ， 鲜 不 日 坐 烦恼 障 
HRC 


【注释 】 

冷 肠 ， 意 为 态度 冷静 。 御 以 平 
气 : 用 平和 之 气 来 处 理 。 御 , 驾 御 的 
意 


E, 
ہر‎ 


【译文 】 

人 情 冷暖 之 变化 , 富 员 之 家 比 贫 
苗 人 家 更 加 明显 ; RPE, Ea 
杀 骨 肉 之 间 比 外 人 表现 得 更 为 严重 。 
面 对 这 种 情况 如 果 不 能 用 冷静 的 态度 
予以 处 理 ， 以 平和 的 心态 控制 目 己 ， 
那 融 很 少 有 人 不 是 天 天 处 住 焕 恼 的 困 
境 中 了 。 


【评析 】 

“ 炎 凉 之 态 , 富 贵 更 其 于 贫 
贱 ; PEZ, 骨肉 尤 狼 于 外 
人 。 这 是 深 请 世事 人 情 的 至 
理 碟 言 。 因 为 富贵 之 家 的 炎 凉 
变化 多 因 钱 财 多 寡 而 生 ， 冢 道 
中 落 时 最 见 人 心 ， 所 以 说 “ 富 

清 薄 如 纸 ”。 


【咀嚼 菜根 】 
善 不 为 名 ， 而 名 随 之 ， 名 不 为 禄 ， 
而 禄 随 之 。 


~~ FRR (FRE) 
只 善之 家 DORK 积 不 善之 家 


DE RR. 
一 一 《 易 : 坤 》 
结怨 于 人 ， 谓 之 种 祸 ， 舍 善 不 为 ， 
谓 之 自 贼 。 


一 一 林 通 《省 心 录 》 


- [本 
6ا گا ہے ۴ لک یج‎ 
خو رر و و کرو‎ | 
اب ک‎ 到 


ak 

pg ط اج ور‎ 08 mm 
a BERR SHAE کا‎ 

ET‏ +2 سم سب ری 

: ےہ اہ 


EXT إ7 ار کے کہ بل کا 1ر 71 20ج 2 کنل 2 0۷ 7 جج‎ KE. 
.سید اھ 0ل اب و لام ع7۰ اہر ا رک وت پا ہہ نا‎ E A fl YE FF YÊ FY 2 
斗 铁 尺 ， 将 其 放 在 市 场 上 ， 方 便 百 姓 使 用 ， 从 而 遏制 住 了 
奸商 们 的 欺诈 行为 。 随 后， 他 将 此 事 报告 给 了 隋 文帝 ， 
文帝 对 这 种 做 法 大 加 赞许 , 并 发 布告 示 , 命令 全 国 各 地 
推行 ， 以 此 作为 法 律 施行 。 

有 一 次 ,有 人 人 和 偷 了 赵 噬 家 田地 里 的 葛 子 , 穷 贼 被 赵 
ھکال ۸ر جج کے ر0 کت‎ KARR کک‎ RR KY: XER 
言 扬 教化 不 够 的 缘故 他 有 什么 罪过 呢 ?” 而 且 还 好 言 
ٹیہ جو یہب‎ 
تے ا لو ج2 ند ۰> - ۲ جنر ہر‎ 
E, 6 کا بچارےے 70.70۳0۲ 0۸ +>-ہ-‎ 8 E E HK 
اتا مل ماکز‎ A kB کی‎ AR ہت ار‎ 
犹 有 善 路 "， 有 挽救 的 希望 。 所 以 教化 他 人 不 仅仅 是 
简单 的 惩罚 了 事 ， 而 是 要 以 自己 的 德行 去 感化 人 。 
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【原文 】 

为 恶 而 旦 人 知 ， 恶 中 犹 有 
FS MFM AAR, FRE HI 
EAR o 


【注释 】 

善 路 : 向 善之 路 。 意 为 变 好 的 可 
能 。 恶 根 罪恶 的 根源 。 佛 教 术语 ,本 
指 未 闻 佛 法 、 心 不 向 善 的 人 的 根基 。 


【译文 】 

一 个 人 做 了 坏事 而 由 别 人 知道 ， 
这 种 人 还 保留 了 一 些 着 了 之 心 ， 也 
束 是 仕 滞 性 之 中 还 保留 一 拯 改 过 辣 
EUR: ~-TAM SRE SM 
起 看 让 人 知道 ， 证 明 他 行 于 只 是 为 

了 贪图 虚名 和 赞誉 ， 这 种 有 目的 做 
E BOA, EMME SOY EF PF 
SJ MAN o 


【评析 ]】 

善 与 恶 是 人 类 伦理 中 最 基 
本 的 一 对 范畴 ， 像 其 他 的 哲学 
范畴 一 样 , 它们 既是 对 立 的 , 又 
是 统一 的 ， 在 一 定 条 件 下 又 是 
可 以 转化 的 。 为 恶 而 是 人 知 
说 明 良 知 未 小 ,还 有 差 耻 感 , 而 
铸 耻 感 可 以 促 人 改 镍 归 正 ， 所 
以 说 恶 中 犹 有 善 路 。 为 善 而 
和 急 人 知 ， 表 明 思 报 心切 ， 思 报 
RIT, XE FG FE EK, VTE 
善 处 即 是 恶 根 。 
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【咀嚼 菜根 】 

朝 三 暮 四 ， 用 术 者 诚 诈 矣 。 
人 情 之 极致 , 有 以 朝 三 幕 四 为 便 
者 , 有 以 朝 四 幕 三 为 便 者 ,要 在 
当 其 所 急 。 猴 非 蚌 ,其 中 必 有 所 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 
居 不 必 无 恶 邻 , 会 不 必 无 损 

友 ， 人 惟 在 自 导 者 两 得 之 。 
— KRE (DF E) 


ET 

在 明代 无 名 氏 小 说 《 杨 家 将 演义 》 中 ， 北 宋 名 将 杨 文 广 之 子 杨 怀 玉 性 格 耿 
直 ， 不 肯 阿 旋 权 贵 。 宋 神宗 在 位 时 ， 杨 文 广 平 西 番 、 新 罗 有 功 ， 被 封 为 “无 敌 
大 将 军 ”, 这 招来 了 奸 相 张 诚 的 尽 恨 。 张 茂 
外 表 看 上 去 温文 尔 雅 , 一 副 说 说 君子 的 
E, XRENE EREN, KRY 
能 的 小 人 。 他 在 宋 神宗 面前 陷害 杨 文 
广 ， 杨 家 差 点 被 满门 抄 斩 。 后 来 ， 杨 怀 
玉 打 扮 成 强盗 ， 杀 死 张 成 ， 而 后 退隐 。 
宋 神宗 知道 真相 后 ,觉得 很 对 不 起 杨 文 
J TEKE ERE LM F E EFM 
怀 玉 辅 佐 朝 政 。 杨 怀 玉 以 死相 拒 ， 守 可 
在 家 耕种 田地 ， 自食其力 ， 留 下 一 世 清 
白 ， 也 不 愿 再 踏足 官场 。 为 人 之 难 ， 处 
世 之 难 ， 尤 以 伴 君 之 难 ， 确 实 令 杨 怀 玉 不 堪 
RK. NARE, 所 以 他 决定 隐居 山林 、 与 
ELF. 


۸۸۸ 
MAF 


【原文 】 

君子 而 诈 善 ,无 寞 小 人 之 
EE AFM, 不 及 小 人 
+2009" 


【注释 】 

诈 善 : 虚伪 的 善行 。《 汉 书 . 张 
f) bt: EER, FIK DYE 
忠 。 此 诈 忠 也 就 是 诈 善 。 肆 恶 : کن‎ 
是 放纵 , 即 盗 意 作恶 。 改 方 : 改变 操 
守 。 节 , 节操 , 操守 。 自 新 : 自己 悔 
过 ， 重 新 做 人 。 


【译文 】 

伪装 香 民 的 正人 妊 子 , WORE 
恶 的 小 人 没什么 区 别 ; 君子 如 果 改 变 
自己 的 操守 志 同 还 不 如 一 个 小 人 痛 改 
天 非 重新 做 人 。 


【评析 】 

君子 与 小 人 的 区 别 ， 就 如 
孔子 所 言 :“ 有 君子 坦荡 荡 , 小 人 
长 威 威 。” 所 以 君子 诈 善 , ER 
"۶ ۹۹١۹۷۷۶١۹١۷ ٣٦٦ 
小 人 作恶 没有 什么 两 样 。 有 君子 
改 节 ,一 世英 名 便 毁 于 一 旦 ,所 
以 倒 不 如 小 人 自 新 ， 邻 人心 生 
“浪子 回头 金 不 换 之 慨 。 这 也 
告 谍 人 们 ,要 做 一 个 真 君子 ,就 
要 不 断 加 强 自身 的 修养 。 


【咀嚼 菜根 ]】 

和 为 祥 气 ， 驮 为 豪气 ， 相 人 者 ,不 
难以 一 望 而 知 ， 善 是 吉星 ， 恶 是 凶 星 ， 
推 命 者 ， 岂 必 因 五 行 而 定 。 

王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 

世 风 之 狐 诈 多 端 ,到 底 忠 厚 人 颠 扑 
不 破 。 末 俗 以 繁华 相向 , 终 觉 冷淡 处 趣 
味 哆 长 。 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

公元 前 279 年 ， 秦 王 请 赵 王 到 混 池 赴 会 ， 设 下 埋伏 ， 想 扣押 赵 王 。 赵 国 大 
夫 苦 相 如 勇敢 机 智 地 应 对 奢 王 ， 保 全 了 赵 国 不 受 届 辱 。 回 朝 后 ， 赵 王 拜 他 为 相 
国 ， 地 位 在 赵 国 大 将 军 廉 颇 之 上 。 廉 颇 很 不 服气 ， 他 对 手下 人 说 : 我 是 赵 国 大 
将 ， 立 下 汗 马 功 克 。 葡 相 如 有 什么 了 不 起 ， 倒 疏 到 我 上 头 去 了 。 这 话 传 到 了 次 
相 如 的 耳 采 里 。 有 一 天 ， 葡 相 如 出 门 ， 看 到 廉 颇 的 车 马 迎 面 而 来 ， 他 就 叫 自 己 


的 车 退 到 小 起 里 ， 让 廉 颇 的 车 马 过 去 。 菌 相 如 手下 的 
ہا‎ 人 埋怨 他 太 胆 小 怕 事 。 菌 相 如 说 .“ 秦 王 我 都 不 怕 ， 
آف‎ 3 ”难道 我 会 怕 廉 将 军 吗 ?我 怕 的 是 相国 和 将 军 不 和 , 秦 
AS 国 知道 了 ,对 赵 国 不 利 条 |1” 有 人 把 这 件 事 告 诉 了 廉 
MN, RMIT TAHM, RHE, FER 
E E EE چیہ کے‎ N E NS 

能 体谅 我 ,我 万 分 感激 ,怎么 还 
给 我 赔礼 呢 。 我 实在 不 政 
当 .。” 两 人 激动 地 流下 眼 
泪 , 从 此 , 一文 一 武 同心 协 
力 为 赵 国 出 力 。 这 就 是 中 
国 历 史上 有 名 的 “将 相 和 ” 
的 故事 。 
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【原文 】 

天 地 之 气 , 暖 则 生 , NNR. 
故 性 气 伶 请 者 , 受 诗 亦 深 清 ; E 
和 气 热心 之 人 , 其 福 亦 厚 ,其 泽 


性 气 冷清 : 性 气 , 性 格 气质 。 冷清 ， 
清高 冷漠 的 意思 。 MI: 冷漠 、 淡 薄 的 
“这 


意思 。 泽 : 此 指名 声 、 影 响 。 


目 然 寞 的 气候 规律 ， 气 候 温 暖 的 
时 候 融 会 俯 上 用 万物 生长 ， 气 候 寒冷 的 
HRM AE PMR RNN: A= 
NUR TMM, 7 7 7۴ 
I RUYA: 从 有 那些 充满 生命 热情 
而 又 乐于 助人 的 人 ， 他 所 得 到 的 回报 
SAE, 0ال ہکا 20 کہ کا 0 ا‎ 


【评析 】 

中 国 颂 道 各 家 大 都 主张 
“和 谐 "、“ 和 合 ” 之 说 ， 常 言说 
的 “和 为 贵 "、 和 和 气 生 财 FF, 
AL EER. 1074۴ 
学 上 的 纷争 不 说 ,“ 和 ”对 社会 
稳定 、 家 庭 团结 以 及 个 人 身心 
健康 ,都 是 十 分 有 益 的 ;而 和 气 
热心 之 人 ， 其 福 亦 厚 ， 其 泽 亦 
长 ， 也 是 实情 。 


0 


为 | 人 | 应 | 世 
) 1 
以 信 待 人 , 不 信息 信 ; 不信 待 人 , 16 
89715: 


HX CFT ° 义 信 》 


MARS. 审 观 臣子 之 性 , FN Ê 
功率 ,无 令 近 恶 ， 恶 则 辅 保 禁 防 , SMT 
善 。 善 渐 于 恶 ， 有 恶化 于 善 ， 成 为 性 行 。 
EA (BF ° FIER) 

揣 腐 化 为 神奇 , HU, RLU, BT 
也 ;至 神奇 化 为 丘 腐 ， 则 是 物 颖 然 。 

一 一 张 淹 《 费 梦 影 》 

悲 乐 者 德 之 收 , 言 怒 者 道 之 过 , HE 


者 德 之 失 。 


一 一 庄 周 《庄子 . 刻意 》 


ت۔ 
EE 1‏ 


【菜根 典故 】 

唐 代 ， 女 皇 武 则 天 把 新 任 宰相 狄仁杰 召 进 
EF, 间 他 :“ 你 觉得 类 师 德 这 个 人 怎么 样 9” 
狄仁杰 说 :“ 他 是 个 将 军 ， 在 军事 上 善于 防 
守 , 使 我 国 的 边境 如 同一 把 大 锁 , 多 少年 
来 , 敌人 一 直 难 以 进犯 。 在 平时 ， 他 性 
RAE, KARE, 但 极 不 善 言谈 ,这 
说 明 他 的 见识 不 足 。 武则天 说 :“ 你 不 会 
想到 ,我 任用 你 为 宰相 ,完全 是 听从 了 娄 师 DIE 
德 的 意见 ， 由 此 可 见 ， 他 是 个 很 有 见识 的 人 Wo 
啊 。” 狄 仁 杰 刁 愧 地 说 ;“ 我 曾 与 类 将 军 共事 多 ۱ 
年 , 却 不 如 他 了 解 我 那样 深刻 , 是 我 的 见识 不 
足 啊 。 娄 将军 不 扬 虚 名 ， 德 高 望 重 ， 我 不 如 
07 


不 仿 妍 党 
MEHE HLF 


【原文 】 

有 妍 发 有 丑 为 之 对 ， 我 不 
伶 妍 ， 谁 能 丑 我 ?有 少 必 有 污 
为 之 仇 KRI r 1877 
【注释 】 

妍 : 美丽 。 与 下 文 之 “ 丑 ” 相 对。 
丑 我 : 使 我 丑 。 


【译文 】 

有 美丽 必然 就 有 如 陋 作 为 对 比 ， 
我 不 自 夸 美丽 , 那 谁 又 能 指责 我 丑陋 
E? 有 洁净 必然 就 有 污秽 作为 对 比 ， 
我 不 宣扬 自己 如 何洁 净 , 那 谁 又 能 讨 
ME: 


【评析 】 

相对 的 事物 在 一 定 条 件 下 
7 
IKE, ME, 78۴8, کا‎ 
短 等 等 都 是 相互 转化 并 相互 制 
AE, A EMA KE, A KAA 
HL, KHE ERGE F 
出 来 的 。 明 和 白 这 个 道理 ， 对 一 
些 事物 要 用 超然 的 态度 把 它们 
看 成 是 一 个 相 联 系 的 整体 ， 对 
任何 事情 采取 极 荔 看 法 、 做 法 
都 是 有 害 的 。 


【咀嚼 菜根 】 
MEME, MEMÊ. 
一 一 《国语 》 


HEED, AIEEE. 屈 志 
老成 ， 急 则 可 相依 。 
一 一 朱 意 《朱子 家 训 》 


HEH ER, MEH SI; HEIL 
A, REME, HEIR, KEI 
烦 ， 理 路 选 乐 ， 欲 路 忧 劳 。 

一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


【菜根 典故 】 

晋 名 士 山 涛 做 官 之 前 家 境 贫寒 ， 因 此 他 对 妻子 韩 氏 说 :“ 我 们 现在 叉 饥 受 
寒 ,， 艰 难度 日 。 有 朝 一 日 我 当 上 三 公 ， 只 不 知 你 那 时 能 不 能 过 得 三 公 夫 人 的 日 子 
呢 !” 后 来 山 涛 果然 身 居 高 位 ， 虽 然 他 赤 禄 相当 于 千 乘 之 国 的 国君 ， 但 他 仍然 串 
诚 勤 俭 ,保持 清廉 本 色 , 不 养 美女 侍 妆 ,所 得 侍 禄 网 品 ， 都 分 给 了 故 友 亲朋 。 有 
一 回 , 陈 那 有 一 个 叫 吉 新 的 人 , 在 任 珊 县 县 令 时 贪污 腐化 , 还 用 财物 贿赂 众 公 熏 。 
为 求 得 美誉 虚名 ， 他 也 曾 送 给 山 涛 筹 丝 百 斤 。 山 涛 为 迎合 当时 风气 ,所 不 得 已 收 
下 ， 却 将 看 丝 藏 在 疼 
EE. FREAK 
案 发 ， 被 官府 用 办 车 
HR A ERAT HM, 
凡是 接受 过 他 的 贿赂 
的 人 都 被 他 一 一 招供 
出 来 。 山 涛 这 时 从 疼 
楼 上 取出 布 满 灰尘 的 
蚕丝 交还 官府 ， 从 而 
EY 
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با لے ال 
理 路 勿 也‏ 


【原文 】 

KR EFF, HER HREM 
AMAR, .-- رل۸ مت نا 15پ‎ 0[ 
HER ٢ج نا0 بات 0 لآ‎ TI FE Aik 
¥, - 86 ٢٠ 


【注释 】 

RH LF: 意 指 私欲 方面 的 事 。 
染指 : 比喻 谋取 非 份 的 利益 。 万 人 
多 指 山崖 非常 的 高 深 。 仍 ， 古 时 丈量 
单位 ,一 倪 约 为 八 尺 或 七 尺 。 悦 : کے‎ 


IH. 6۸0۰ 


【译文 】 

欲念 方面 的 事 ， 不 要 因为 贪图 眼 
前 的 万 使 而 随意 泊 染 ， 一 旦 放纵 目 己 
جا کے لان الما( تد ہر اد رر ا ہے راج‎ 
要 因为 害怕 困难 而 退缩 不 前 ， 一 旦 退 
MAS EVEL IKTFUo 


【评析 】 

本 条 有 较 波 烈 的 理学 色彩 。 
宋代 理学 家 主张 “ 存 天 理 , 灭 人 
欲 "， 是 将 天 理 与 人 和 欲 对 立 起 
50ک 7خ‎ ۸ 07016 ۴ 
现代 和 社会。 但 人 车 一 味 放 纵 自 
已 的 私欲 ， 而 不 重视 思想 品德 
的 培养 , LHR EB, 这 也 
Ze 8077٦ 
社会 而 言 即 遵 守 一 定 的 道德 规 
范 ， 站 在 真理 这 一 面 。 


0 


为 | 人 | 应 | 世 


) 1 
君子 赠 人 以 轩 ， 不 若 以 言 。 
بے‎ (£78) 


见 穷 吉 杀 邻 ， 须 加 温 慢 。 
朱 柏 庐 《 朱 子 治 家 格言 》 


۳۲ 0 31 70017 78ج 0 رر ڑکا رر 
RFE‏ 8 

一 一 朱 柏 庐 《 朱 子 治 家 格言 》 

救 饿 者 以 圆 寸 之 珠 ， 不 如 与 之 模 

子 ; 贻 溺 者 以 方太 之 玉 , 不 如 与 之 短 绠 。 

一 一 刘 合 《 刘 子 : 随时 》 


【菜根 典故 】 

西汉 初 年 的 名 将 苦 信 当初 为 平民 百姓 时 ， 经常 跑 到 别人 冢 吃 朵 饭 ， 人 们 大 
多 厌恶 他 。 需 信和 曾经 多 次 前 往 下 乡 南 昌 亭 之 长 处 吃 朵 饭 ， 接 连 数 月 ， 亭 长 的 麦 
TRE, REMO, 端 到 内 室 床 上 去 吃 。 开 ® 


饭 的 时 候 , 韩信 去 了 , 之 长 却 不 给 他 准备 饭 食 。 韩 
信也 明白 他 们 的 用 意 ， 生 气 地 离开 了 。 为 了 填 饱 性 
子 ， 韩 信 在 城下 钓鱼 ， 有 儿 位 老大 娘 在 漂洗 涤 丝 棉 ， 
其 中 一 位 大 娘 看 见 塌 信人 狐 了 ,就 拿 出 饭 给 韩信 吃 。 几 
十 天 都 如 此 ， 直 到 漂洗 完 
毕 。 韩 信 很 高 兴 , 对 那 位 大 
女 说 :“ 我 一 定 重 重地 报答 老 
人 家 。 大 娘 生 气 地 说 :“ 我 难道 
是 为 了 以 后 你 报答 我 才 帮 助 你 的 吗 ?9 “ 
后 来 , 功成名就 的 韩信 加 到 了 旧地 召见 
曾经 给 他 饭 吃 的 那 位 大 娘 ， 哆 给 她 
黄金 千斤 。 对 于 当初 的 下 乡 南昌 亭 
这 长 , 他 只 赐 给 了 百 钱 , 说 “您 ， 是 
小 人 ， 做 好 事 有 始 无 终 。 


76 510ا 
求 之 无 功‏ 


【原文 】 

ER, 内 不 见 己 , 外 不 
گر ات‎ 则 斗 桶 可 当 万 钟 之 报 ， 
利 物 者 , 计 己 之 施 , 责 人 之 报 ， 
里 百 锐 难 成 一 文 之 功 。 


【注释 】 

一 斗 谷 子 。 形 容 粮 食 非 常‏ ےڈ 
之 少 。 FP: 钟 是 古代 容量 单位 , 一‏ 
钟 六 解 四 斗 。 此 指 粮食 极 多 。‏ 


【译文 】 

一 个 布施 恩惠 于 人 的 人, 不 应 总 
将 此 事 记 挂 在 内 心 ， 也 不 应 对 外 宣 
扬 , 这样 即使 是 一 斗 菜 的 恩惠 也 可 以 
得 到 万 斗 的 回报 ; 以 财物 帮助 别人 的 
人 ， 忌 在 计较 对 他 人 的 施舍 ,而 要 来 
别人 予以 报答 , 那么 即使 是 付出 万 两 
黄金 ， 也 难 有 一 文 钱 的 功德 。 


【评析 】 

人 应 有 助人 为 乐 的 精神 ， 
助人 并 以 之 为 乐 就 上 升 为 一 种 
高 尚 的 道德 情操 。 施 恩惠 于 人 
而 不 求 回报 ,就 是 为 善 不 欲 人 
سم‎ 8. ， 是 一 种 发 自 内 心 的 真诚 。 
假如 抱 着 洁 名 钓 誉 的 心态 来 行 
善 ， 即 使 已 经 行 了 善 也 不 会 得 
到 任何 回报 。 出 于 至 诚 的 同情 
心 付出 的 可 能 不 多 ， 受 者 却 足 
可 感到 人 则 真情 ,所 以 , 施 之 无 
所 求 ,有 所 求 反而 会 没有 功效 。 


【咀嚼 菜根 】 
苍蝇 附 驱 ， 捷 则 捷 侨 ， 难 辞 处 后 之 
ار ہے سے جے‎ MOR, 未 免 仰 攀 之 
耻 。 所 以 君子 宁 以 风霜 自 挟 ， 毋 为 鱼 鸟 
杀人。 
一 一 陈 继 颂 《 小 窗 幽 记 》 
几 既 附 圣 , 亦 易 解脱 。 如 苍蝇 附 于 
颈 尾 ， 不 殉 而 得 至 和 干 里 也 已 。 
一 一 《 增 广 文 钞 》 


无 论 作 何等 人 ， 总 不 可 有 势利 气 。 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

“春秋 五 霸 ” 之 一 的 齐 桓公 自称 霸 后 ， 志 得 意 满 ， 早 年 对 霸业 的 追求 和 雄心 
壮志 浙 渐 消退 ,身边 的 奸臣 越 来 越 多 。 桓公 喜欢 美食 , 一 次 , 他 与 一 个 叫 易 牙 的 
御 厨 聊天 。 桓 公开 玩笑 地 对 易 牙 说 “我 吃 尽 了 天 下 的 山 珍 海味 , 就 是 人 肉 没 吃 

过 | 听 人 说 人 肉 滋味 十 分 鲜美 ， 不 知道 是 
ہس‎ 不 是 真 的 9 ” 易 牙 正 为 官阶 上 升 缓慢 感 
گے‎ 到 犯愁 ， 听 到 桓公 想 吃 人 肉 ， 心 想 ， 这 
正 是 自己 表现 忠心 的 大 好 机 会 。 他 回 到 
家 中 ， 看 到 自己 三 四 岁 的 小 儿子 皮肤 细 
嫩 ， 就 拿 儿子 开刀 ， 将 他 杀 死 后 ， 做 成 
一 盘 蒸 肉 ， 送 给 齐 桓公 。 齐 桓公 知道 
易 牙 为 使 自己 高 兴 ， 亲 子 者 赢 ， 非 一 
般 人 所 能 做 到 , 患 君 之 心 超过 了 爱 子 
之 情 ， 觉 得 他 的 患 心 真实 可 靠 ， 从 此 
对 他 非常 宠信 。 易 牙 为 了 官场 前 程 ， 
竟然 霄 尽 天 良 杀 子 取 宠 , XERE 
EM. 
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نات 
۸2010 
【原文 】‏ 


饥 则 附 , TINA: الا ال‎ 
HENS. HE. 


【注释 】 

附 : 依附 。 炸 ;温暖 ， 此 形容 富 
贵人 家 。 
【译文 】 


穷困 涪 倒 时 误会 依附 他 入 , XE 
饭 饱 时 就 远 走 高 尺 ， 看 到 富贵 人 家 束 
去 巴结 ， 当 其 受 败 贫穷 时 残 挥 头 而 去 。 
这 是 一 般 人 都 会 有 的 通病 。 


【评析 】 


人 了 既 为 动物 ， 就 难免 有 动 
物性 的 一 面 ， 这 是 所 十 人 的 驳 
点 ,认识 到 这 一 点 , 即 不 必 为 世 


态 类 凉 而 心寒 。 若 有 心 去 改变 ， 


也 当 首 先 战 胜 自己 , 如 此 , 即便 
做 不 了 圣人 ， 也 可 做 个 真正 的 
hh 32ا ا ا‎ , 见 风 使 舵 , 实 非 
有 君子 之 行为 ， 应 该 尽量 克服 这 


一 人 性 弱点 。 


菜根 谭 | @ 明 . 洪 应 明 原 所 为 | 人 | 应 | 世 
۰]۔‎ A )0 1 和 Î ım ) 71 
也 نبا‎ 和 الا 0 چو ستک‎ E ×طزق* :5 رج اہ جع‎ 
مر‎ 《论语 < 学 而 》 TALE. 请 问 之 。 HA: #. 宽 , 信 . 敏 . 惠 。 
功名 0 从 极 迷 处 识 迷 则 到 处 醒 , 将 难 放 怀 一 放 则 万 天 十 平稳 RINE, BRUNER, 信 则 人 任 矣 , 敏 则 有 功 ， 
境 宽 。 惠 则 足以 使 人 。 


《论语 * 阳 贷 》 

君子 坦荡 荡 , 小 人 长 威 威 。 

《论语 ٠ EM) 
烦恼 之 场 一 ， 何 种 不 有 ， 以 法 眼 照 之 , 票 

瘟 蝎 蹈 空 花 。 


—— KK (DÊ AE) 


【原文 】 

此 心 贡 看 得 圆满 ,天 下 目 
无 缺陷 之 世界 ， 此 心 党 放 得 
宽 平 ， 天 下 目 无 险 侧 之 人 情 。 


— KK (DÊ AE) 


善 处 世 者 要 得 人 自然 之 情 , 得 人 自然 之 情 则 
何 所 不 得 ? 失 人 自然 之 情 则 何 所 不 失 ? NETE 
为 然 ， 虽 二 人 同行 ， 订 离 此 道 不 得 。 

一 一 吕 坤 《 串 吟 话 》 


【原文 】 

广义 之 人 济 以 和 囊 ， 才 不 
局 谷 委 之 路 ， 功 名 之 士 夭 以 谦 
E "" >ص‎ 77٣ 


【注释 】 【注释 】 +7٦ 
济 : 增补 、 می‎ MR: یں‎ BU: ERIE. N, ME. 1 و‎ | 
境 , 此 指 温和 的 态度 。《 书 经 A) | ۱ 
و ری‎ 此 指 【译文 】 
0 ۹ ۹ ۹۳ 如 果 自己 内 /认为 这 个 世界 是 加 é 
ee 满 的 , 那么 世界 也 会 是 一 个 没有 缺陷 
的 世界 ,如果 自己 内 心 认为 这 个 世界 
【译文 】 ات کا یں ان ا 77 وپ ۶ت“‎ 9 
<7 75 没有 阴 隐 诡计 由 世界。 


尽 来 加 以 适当 调和 ， 才 不 致 于 留 下 引 | 
起 激烈 纷争 的 隐患 ， 功 成 名 残 人 要 
保持 谦恭 和 篇 的 美德 ， 这 杆 才 不 会 给 


【菜根 典故 】 
北宋 隐逸 诗人 林 椒 隐居 在 杭州 西湖 小 和 孤 
山 ， 过 着 与 世 无 争 的 生活 。 他 在 山上 种 了 三 


AE ۱۰ 百 六 十 五 棵 梅 树 ， 平 日 除草 ， 施 肥 ， 辛 勤劳 
E 作 。 待 到 梅子 熟 时 ， 就 有 成 群 小 贩 前 来 买 他 

【菜根 典故 】 的 梅子 。 他 卖 梅子 不 是 按 斤 两 论 而 是 根据 每 

[评析 】 十 六 国 时 期 , 后 赵 的 开国 皇帝 石勒 年 少时 , 和 邻居 李 阳 很 要 好 。 可 是 有 一 [FH] 树 梅子 的 数量 ， 估 价 公 道 ， 所 以 商贩 们 都 喜 
次 ， 两 人 为 了 一 件 小 事 打 了 起 来 ， 两 人 少年 气 盛 ， 各 不 相让 ， 源 脚 交 加 ， 双 方 欢 买 他 的 梅子 。 他 还 准备 了 三 百 六 十 五 个 竹 


“ 争 ” 不 如 “和 ”，“ 妨 ”不 
如 “ 谦 ”,， 这 是 古人 积 千 百年 处 
HAWER, THU: “e 
相 报 何 时 了 。 搜 来 争 去 只 是 两 
败 俱 伤 , 除 此 而 外 一 无 所 获 。 所 
以 佛教 视 喷 为 三 毒 之 一 , 必 
欲 破 除 而 后 快 。 当 然 , 这 里 需要 
掌握 的 一 个 分 寸 是 : 不 为 私 情 、 
私事 而 和 争 。 如 遇 败 坏 公 义 之 事 ， 
还 是 应 该 挺身 而 出 的 。 


这 条 强调 的 是 正 心 之 


都 被 打 得 头 破 血 流 ,还 不 黑体 。 从 此 ， 两 人 成 了 仇敌 ， 再 也 不 相 往 来 了 。 石 勤 0٦ 


称 帝 后 ， 举 办 宴会 ， 并 派 人 去 请 李 阳 。 几 天 以 后 ， 李 阳 终 于 赶 到 都 城 。 石勒 与 
李 阳 同 桌 共 饮 ， 他 拍 着 李 阳 壮 实 的 略 脐 笑 着 说 ,“ 过 去 我 抱 了 你 不 少 源 头 ， 你 ات یم‎ 
也 几 次 三 香草 我 毒打 ， 咱 俩 都 够 狠 的 啊 1” 李 阳 本 来 还 心 有 余 怪 ， 害 怕 石 勒 报 0ب +9 ق7089‎ 
复 自己 ， 如 今 见 他 毫 不 计较 ， 也 哈哈 大 笑 起 来 。 浪 于 追 名 逐 利之 中 ， 就 不 免 心 
| 安 会 结束 后 ,石勒 当众 宣布 ,任命 李 阳 00۷008 ؤ ؤ‎ 0 
为 参军 都 局 ,还 赏赐 给 而 生 , 名 痛 由 此 而 起 。 反 之 ， 如 
他 一 蛋 漂 亮 的 房子 。 (ھ+"“"‎ ک٣‎ ٦ 
ےت وہ کم‎ 过 得 其 乐 融融 。 传 说 他 一 生 不 住 不 机， 以 梅 
a ہے و جج‎ 

E >7 RN مر‎ (0 之 说 ， 


MA, 不 管 有 无 客人 或 是 客人 多 少 ， 一 天 用 一 
竹简 梅子 的 钱 过 生活 ， 绝 不 多 用 一 文 。 他 还 
RIWA, 客人 来 了 , RIDE, HF 
乱 立 刻 飞 来 ， 立 在 他 跟前 。 他 把 钱 和 纸 条 装 
在 一 只 贷 里 ， 挂 到 白 锥 颈 上 ， 让 白 乱 飞 往 市 
里 买 鱼肉 酒菜 。 那 些 阅 贩 见 白 知 飞 来 ， 知 道 
先生 来 了 和 客人， 就 按 纸 条 所 开 的 贷 物 收 钱 付 
贫 ， 交 白 知 融 回 。 生 活 尽 管 清 贫 ， 但 是 他 却 


کو و ي 


8 @ 
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【咀嚼 菜根 】 

人 始 于 生 而 荃 于 死 。 始 之 谓 出 , 萃 之 谓 入 ， 
故 晶 “出生 入 死 - 。 凡 民 之 生生 ， 而 生 者 固 动 ， 
动 尽 则 损 也 。 而 动 不 止 ， 是 损 而 不 止 也 ， 损 而 
不 止 则 生 尽 ， 生 尽 之 谓 死 。 

韩 非 《 韩 非 子 . 解 老 》 


养 备 而 动 时 ， 则 天 不 能 病 ， 循 道 而 不 忒 ， 
则 天 不 能 祸 。 


前 况 《 前 子 . KB) 


MR, ZHER, ZUHRE, 是 以 谓 
之 疾 首 。 食 之 以 时 ， 身 必 无 灾 。 凡 食 之 道 , 无 
饥 无 饱 ， 是 之 谓 五 脏 之 保 。 
ER )5 ہج ہر‎ FE) 


【菜根 典故 】 

成 国 时 ， 墨 子 和 杨 朱 要 举行 辩论 大 会 ,听众 云 聚 ， 独 有 一 个 叫 子 莫 的 人 无 
动 于 衷 。 学 生 们 问 子 莫 :“ 老 师 ， 你 怎么 不 去 辩论 会 上 听 一 听 啊 9?” 子 英 说 :“ 辩 
论 会 的 结果 我 已 经 知道 了 , 为 什么 非 要 去 听 呢 o” 学 生 们 间 :“ 老 师 ， 墨 杨 两 家 ， 
谁 胜 谁 败 ?” 子 莫 说 ;“ 没 有 胜 者 ， 也 没有 败 者 。 杨 朱 以 我 为 中 心 ， 哪 怕 从 自己 

身上 取 一 毛 而 利 天 下 的 事 都 不 愿 去‏ سس" رر 


做 , 这 样 的 人 活 在 世上 有 什么 用 呢 ? 
墨 翟 提倡 兼 受 ， 哪 怕 是 撞 伤 头顶 直 
至 脚跟 而 利 天 下 之 事 也 要 去 做 ， 这 
样 的 人 活 在 世上 又 有 什么 意思 呢 ? 我 
主张 适中 原则 ， 既 不 像 杨 朱 那 样 仿 
tt, LEE E MFR ZE. MF FF 
E, TR FR , A 7۷۲۲ 4۴۰77 ۰ 
所 以 子 莫 胜 。 


事 留 余地 


EIR 


【原文 】 

BRU BE FRE RÊ < 
药 ， 五 分 便 无 殖 ， 快 心 之 事 
GME, EDIL 


【注释 】 

ROA: 可 口 、 快 口 。 皆 烂 肠 腐 骨 
之 药 : 这 里 强调 山 珍 海味 足以 伤害 肠 
胃 。 快 心 : 使 身心 愉快 。 五 分 : 半数 
之 意 。 媒 : 媒介 。 


【译文 】 

那些 可 口 的 美味 佳肴, 都 是 容易 
万 害 肠 胃 的 毒药 ,如 果 只 吃 五 分 饱 便 
RASHES: TARI BIS 
5 E 7اا ا208 ک لالط لو‎ RF 
受 一 半 便 不 致 于 事后 悔恨 。 


一 


— 


【评析 】 

过 犹 不 及 ”， 是 中 国 儒 家 
“中 庸 ” 思想 的 一 种 反映 , 是 基 
于 对 事物 发 展 规律 的 认识 而 作 
Hy, ETHEM, iA 
是 自然 规律 ,也 是 不 可 抗拒 的 。 
但 人 事 可 以 通过 人 为 的 控制 和 
平衡 ， 来 延长 它 的 存在 。 如 经 
常 保持 一 颗 平 常 心 ， 不 大 喜 大 
悲 ， 就 能 延年益寿 。 凡 事 掌握 
EMIT, RED, MAA 
对 稳定 。 


【咀嚼 菜根 】 
天 将 降 大 任 于 斯 人 也 ， 必 先 苦 其 心 
志 , 芳 其 筋骨 , REAR, 空 乏 其 身 , 行 
拂 乱 其 所 为 ， 所 以 动心 忍 性 ， 曾 益 其 所 
不 能 。 
و ہت ور ہہ‎ EF) 
天 下 事 有 难 易 乎 ?为 之 ， 则 难 者 亦 


RR: 不 为 ， 则 易 者 亦 难 侨 。 
彭 闹 叔 《 为 学 一 首 示 子 侄 》 


تر | 


时 
3 
六 
- 
f 
| 
重 
۳ 
1 


E EE‏ یت | می وا 
O. OT‏ مم a‏ من Rs E‏ 


ET 
ج2 0 چو کے 75 کر ۴ 0 ۸ر خر حور پ7 ا جار‎ 2017۴ 
۴چ بلاج لن جج2 -- لز جن 7ت لہ آ2 لے اتا ۔‎ 
( 即 铁 棍 )， 在 一 块 大 石头 上 磨 。 李 白 问 : 老奶奶， 您 
ESET AH? “ 老奶奶 回答 :“ 我 给 女儿 
ERAN. 李白 更 不 明白 了 , 又 问 . 


RS Oe, 00 E 
IRR © 磨 成 绣花 针 呢 。” 老 
rT Sa ONY: REK 


E 


A 李白 听 后 很 受 感‏ کہا 
动 , 回 家 后 刻苦 用 功 ，‏ / 
终于 成 为 名 传 千古 的‏ 
大 诗人 。‏ 


菜根 谭 | @ 明 . 潜 应 明 ور و‎ 


1ا پل جن 
کن 


【原文 】 

EM NENE, AM 
AEE: JEAN EMT جے‎ 
等 ， 轻 发 者 无 宏 功 。 


【注释 】 

这 养 : 高 深 的 涵养 。 这 ,深究 之 意 。 
施 为 ， 即 所 作 所 为 。 干 钓 : 比喻 极 重 。 
钧 , 古 时 计量 单位 , 一 钧 合 三 十 斤 。 宏 
功 : 宏伟 的 功绩 与 事业 。 


【译文 】 

磨 态 自己 的 蕙 记 应 当 像 炼金 一 梓 ， 
反复 锻炼 才能 成 功 , 急于 功 成 的 人 , 没 
BARBER: MESMAEA F2 
7۱87-6. 经 过 努力 才能 抽动 , 如 
果 轻 松 地 做 事 ， 束 不 会 建立 到 大 的 功 
业 了 。 


【评析 】 

KHER‏ ات >> کچ پر“ 
针 ， 凡 是 走 小 路 抄 捷 径 投 机 取‏ 
巧 的 ， 只 能 收 一 时 之 效 绝 不 能‏ 
成 大 功 立 大 业 ， 吃 亏 的 只 是 自‏ 
٣٣۲‏ ہپ .رت 
利 , 欲 速 则 不 达 , 见 小 利 则 大 事‏ 
不 成 。 这 样 ， 不论 做 人 还 是 做‏ 
事 , 言语 行动 才 不 会 轻浮 , 才 会‏ 
做 到 “ 夭 不 轻 发 ”。‏ 


8 @ 
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【咀嚼 菜根 】 

庸 德 之 行 ， 庸 言 之 说 ， 有 所 不 足 ， 不 敢 
不 勉 。 有 余 不 敢 尽 ， 言 顾 行 ， 行 顾 言 ， 君 子 
HATRED ۰ 

一 一 《 礼 记 . 中 席 》 


世间 有 了 贤 智 ， 便 看 的 中 道 寻常 ， 无 以 
过 人 ， 不 起 名 誉 ， 遂 薄 中 道 而 不 为 。 道 之 坏 
也 ， 不 独 贤 智者 之 罪 而 惟 崇 贤 智 ， 其 罪 亦 不 
小 余 。 中 庸 为 质 智 而 作 也 。 中 足 疾 ， 又 下 个 
BFE, BAR! 

一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 

仲 尼 日 : 君子 中 良 , 小 人 反 中 庸 。 君 子 之 
中 庸 也 ,君子 而 时 中 ;小 人 之 反 中 庸 也 ,小 人 而 

一 一 《 礼 记 . 中 庸 》 


【菜根 典故 】 

西晋 羊 衬 ， 字 叔 子 。 羊 衬 在 为 西晋 镇 守 这 防 重 镇 囊 阳 时 ， 治 军 安民 ， 深 得 
江淮 地 区 的 民心 。 他 在 军 中 , 经销 身 着 便服 ， 很 少 拔 甲 戴 和 家， 身边 警卫 也 不 过 
数 十 人 。 与 什 禧 对峙 的 是 吴 国 大 将 陆 抗 。 秆 禧 身 为 边防 大 将 ， 吴 又 为 敌国 , 但 
他 对 陆 抗 却 以 诚 相 待 ,时常 与 陆 抗 互 致 问候 ,从 未 企图 去 偷袭 吴 国 。 对 凡是 想 
向 他 建议 搞 阴谋 诡计 的 人 , 羊 禧 都 赏 给 美酒 , 使 其 大 醉 不 醒 , 局 不 能 言 。 一 年 ， 
FFE KR, 不 得 已 到 吴 国 境内 收割 了 一 些 粮 食 , 羊 衬 也 用 价值 相当 的 绢 种 予以 
抵偿 。 在 打猎 时 ， 羊 衬 从 不 越境 ， 对 被 吴军 击 伤 
MBH E FRM KARE 
兽 , 他 都 让 人 清点 , 全 
部 送 还 吴 国 。 由 于 半 
禧 以 诚 对 匡 , 保持 了 
晋 匡 边境 长 时 间 的 
ہے ہے‎ 


NENT 
和 平 之 基 


【原文 】 

阴谋 怪 习 ,开行 奇 能 , 俱 
是 涉世 祸 胎 。 只 一 个 庸 德 良 
行 , 便 可 以 完 混 沌 而 如 和 平 。 


【注释 】 
E: 怪异 的 习惯 , 祸 胎 : BIR. 
混 纯 : HEYE. 和平: 温和 , 平常 。 


【译文 】 

阴险 的 诡计 , 古怪 的 陋习 , 奇异 
的 行为 和 能 力 , 都 是 涉 身 处 世 时 招致 
祸害 的 根 涯 。 只 要 谨 守 平凡 的 品德 和 和 
言行 , 束 可 以 并 成 敦厚 的 本 性 而 带 来 
702۰ 


【评析 】 

俗话 说 “ 枪 打 出 头 岛 "， 一 
个 人 行事 高 洁 尚 会 遭 到 非议 ,更 
何况 搞 阴 谋 要 诡计 ,所 以 要 想 
命 全 身 , 不 如 做 一 个 平平 常常 的 
人 ,这 是 中 国 古 代 哲 人 一 贯 倡导 
的 处 世 之 法 。 需 要 注意 的 是 ， 户 
德 庸 行 ” 不 是 “无 德 无 行 ， 而 
是 老子 所 说 的 “ 知 白 守 黑 ”、“ 知 
雄 守 上 峻 ， 也 就 是 做 个 心中 明白 
的 人 。 


) 1 

风俗 日 趋 于 奢 淫 ， 靡 所 底止 ， 安 得 有 部 十 
朴 之 君子 , 力 挽 江河 ,人心 日 丧 其 廉耻 , 渐 至 消 
亡 , 安 得 有 讲 名 节 之 大 人 ,， 光 争 日 月 。 大 丈夫 处 
事 , 论 是 非 不 论 祝福 . 士 君 子 立言 , 贵 平 正 尤 贵 
精 详 . 

一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 

君子 存心 但 赁 忠信 ,而 妇 瑞 皆 教 之 如 神 ,所 
以 君子 落得 为 君子 小 人 处 世 尽 设 机 关 , 而 乡 党 
皆 避 之 若 鬼 ， 所 以 小 人 枉 做 了 小 人 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


数 虽 有 定 , 而 君子 但 求 其 理 , EME, AIF 
Eê: 变 固 宜 防 ， 而 君子 但 守 其 单 , BLA. 变 
27:881. 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


出 涛 泥 而 不 染 ， 涌 清 涟 而 不 妖 。 
A) KI (REH) 


ET 


و رر ہک رو و ہی رڈ HER,‏ 
71 را رر رر رج رق 
E EH‏ جج 5 ج4 77ک ا رب ر بد ا رکا ا سا FER, ARES.‏ 
نج ار کے ےہ رت رہ تج .9 
8 کر 9 +- رو ا کن 08 ہے ۰- 

I A 知道 了 这 个 事 , 也 拿 和 话 没 办 法 。 为 了 两 

Lk 全 其 美 ,最 后 朝廷 只 得 下 令 今 后 入 朝 ,中 
书 令 与 中 书 监 分 车 入 官 。 


菜根 谭 | e@ 明 . 洪 应 明 ور ور‎ 


ULNA 
771ر‎ 


【原文 】 

势利 纷 华 ， 不 近 者 为 清 ， 
近 之 而 不 染 者 尤 洁 ， 智 械 机 
巧 ， FMEA, MM PH 
者 为 尤 高 。 


【注释 】 

势利 纷 华 ， 泛 指 一 切 世俗 物质 生 
活 的 享受 。 势利， 权势 和 名 利 ; 纷 华 ， 
繁华 富丽 。 近 : 接近 。 此 处 作 动 词 , 意 
为 趋向 。 


【译文 】 

面 对 世 上 纷纷 扰 扰 地 人 奶 逐 名 利 
BHM, 不 去 接近 是 志 同 高 洁 , 然而 
授 近 了 却 不 党 污染 则 品质 更 为 高 尚 ; 
面 对 计 谋 权 术 广 杆 的 奸 油 手 段 ， 不 
刘 道 它 的 人 固然 是 高 尚 的 ， 而 知道 
了 却 不 使 用 这 种 手段 的 人 则 无 疑 更 为 


ê) J Ro 


【评析 】 

在 有 钱 有 权 有 执 的 人 周围 ， 
有 一 些 趋 炎 附 热 的 人 , 他们 都 怀 
着 一 个 “ 贪 ” 字 而 来 ， 所 以 不 可 
能 有 人 间 真 情 。 智 械 机 七 是 从 条 
苦 和 才干 中 锻炼 而 来 ,假如 为 了 
自身 利益 就 去 施展 权谋 术 数 , 反 
而 不 如 那些 不 懂得 智 械 机 巧 而 十 
厚 忠 实 的 人 高 尚 。 有 机 会 把 握 权 
力 ,掌握 金钱 , 却 依然 保持 高 洁 ， 
不 因 权 力 而 贪污 、 不 因 人 金钱 而 堕 
落 的 人 ， 是 非常 可 焉 的 。 
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3 RETR, 作 之 君 , 作 之 师 , 惟 日 : 其 助 
سم مر ا سے تچ‎ 

1 一 一 孟 困 《重子 . 梁 惠 王 下 》 
7 HERE سا و‎ BTR, MEAT 
1 己 ， 只 为 不 肯 反 求 诸 己 ， 便 都 见得 人 家 不 是 。 


做 气 既 长 , 终 不 进 功 , 所 以 漂 倒 一 生 , 而 无 十 
进 也 。 


رت ا 


一 一 曾国藩 《曾国藩 家 书 》 


图‏ ھی سے سس 
zs‏ = اھ و 5 
一 =-‏ 1+ سس ا 7 
i Ws‏ او سے | 所‏ 
سے 5 کر ہے ۱ i‏ ۴ 
سس ےم پل ا 1ا پا ۹ وک سے 


و 0 ته ص۷ mw‏ 
کا ای ا یت وک سس ہے سد ہیں تم اف لان 


لع نف کل تہ پا ےی 


【菜根 典故 】 

齐 国 宰相 晏子 出 使 到 楚 国 去 。 楚 国 的 君臣 想 戏弄 一 下 晏子 ， 显 显 楚 国 的 威 
风 。 他 们 知道 晏子 是 个 矮 个 子 ， 就 在 大 门 旁 边 开 了 一 个 小 洞 ， 让 靶子 从 这 个 小 
ARK. 晏子 走 到 小 洞 前 边 , 看 了 看 , 说 ;“ 这 是 狗 洞 ,不 是 城 门 。 出 使 狗 国 
AA, TAHAR. 今天， 我 是 出 使 楚 国 ,不 是 出 使 狗 国 。 请 问 我 是 来 到 了 和 狗 
AF, ERAT EE? ° BALEN, RIFT 。 
6ر 2 ۲ رک38 ن0 12ا ٭‎ BEM. ‘FE جس ہا‎ 
是 不 是 没有 人 了 ， 才 会 派 你 来 . ”晏子 不 慌 不 忙 地 器 
说 :“ 出 使 大 国 用 上 等 的 人 才 ， 出 使 差 国 用 下 等 的 
人 才 , 我 在 国内 是 最 不 中 用 的 人 , 所 以 齐 王 派 我 出 
使 楚 国 。 楚 王 听 后 十 分 郑 愧 。 晏 子 使 楚 的 故事 说 
A. 许多 自 以 为 聪 明 的 人 , 其 实 是 思春 
透顶 ,一心 想 其 侮 他 人 的 人 , 到头 来 只 
会 使 自己 的 尊严 扫地 。 


ا کا مز لے 
0 


【原文 】 

i ٌ۹ ۸۶ ۹۰ 
而 世 反 御所 长 ， 以 形 人 之 短 ， 
758 -۸۰ ۰ے ۸ ۸ 0لا‎ Mi 
کے ۸ر ا نا31 .00-46 0رک‎ 


132 موی 
【注释 】‏ 


贤 : 有 德 有 才 的 意思 。 诲 : 教诲 ， 
教导 。 形 : NMR, KS. SR: 意 为 残 
EER. XR. FEA. 


【译文 】 

上 天 给 予 一 个 人 聪明 才智 ， 是 要 
让 他 来 开导 众人 的 大 上 昧 , 没 想到 世间 的 
一 些 职 明 人 人 却 卖 弄 上 自己 的 才华 ,以 暴露 
别人 的 得 处; 上 天 给 予 一 个 人 财富 , NM 
是 让 他 救济 众人 的 穷困 , 没 想到 世间 的 
有 钱 人 却 依 仪 目 己 的 财富 其 瘀 贫穷 的 
人 和 人， 这 两 种 人 只是 上 天 的 徘 民 啊 。 


【评析 】 

才 知 有 高 有 低 ， 财 富有 多 有 
少 ， 但 自然 赋予 人 的 权利 和 人 格 
是 平等 的 。 所 以 一 个 人 不 能 自视 
聪明 或 富贵 ， 就 看 轻 他 人 ， 而 应 
该 以 自己 的 才智 去 教育 他 人 ， 以 
自己 的 财富 去 救助 他 人 ， 这 才 符 
合 自 然 的 本 意 。 我 们 今天 不 信 天 
命 ， 但 倡导 人 与 人 之 间 的 平等 相 
待 、 相 互 帮 助 , 仍 是 十 分 必要 的 ， 
它 将 是 维系 人 类 和 社会 的 基本 道德 。 


E ا ںہ چٹ‎ 二 E 
) 1 سا ات 9ئ‎ 
圣人 十 光 ， 贤 人 和 通 世 。 چرخ بے او‎ 
وھ لہ سے یک ےر ںہ 0-7“ 7ت‎ 

کرے کا ےکوی FE‏ رہ 7 Rê (AAR‏ 

EA 起‏ ت rT,‏ و 

1 ۱ ام بی ٤‏ لے ۴ 7 ہے 

君子 之 行 ， 静 以 养 身 ， 俭 以 养 德 。 و‎ 二 
~ د‎ ~ 、 Ps, ۲ 7 a F۴ 

A تر ون‎ (RT PB) بل‎ ۹ E ا ا‎ e 

Ea | | 1 可 E ا‎ 5 

1 گا پا 


【菜根 典故 】 

西汉 哀帝 、 平 帝 在 位 时 ， 有 个 名 叫 王 丹 的 人 在 州 属 任职 。 他 乐善好施 ， 经 
党 周济 贫困 危难 的 乡 邻 。 在 每 年 的 春耕 秋 种 的 农忙 季节 ， 他 总 是 载运 着 米酒 和 
菜 着 ， 往 来 于 田 头 地 尾 ， 慰 劳 那些 勤劳 耕作 的 乡 末 人们， 勉励 他 们 精耕细作 。 于 
是 ， 全 乡 百姓 ， 和 了 睦 相 处 ， 互 相 帮 助 ， 大 家 的 日 子 越过 越美 好 。 王 丹 对 贫困 委 
急 之 人 如 此 周济 无 间 ， 当 国家 有 难 时 也 中 中 捐献 

东汉 王朝 建立 之 初 ， 前 将 军 邓 画 奉命 西 征 关 
0 ¥ 
“یب‎ HENE, KEFA 
ا جج رڈ‎ 
REK, رب‎ 
E f f zz ا ل2 پک‎ E FR 
时 ， 他 上 书 说 那 都 是 别 
人 的 功劳 ， 与 自己 无 关 
而 婉言 谢绝 了 。 


و ہے ےہ = کا کے ہے ہے سے 


-区 


菜根 谭 | e@ 明 . 洪 应 明 EK 


让 名 远 害 


17268 


【原文 】 

完 名 美 帮 ， 不 宜 独 任 ， 分 
些 导 人 ， 可 以 远 害 全 身 ， 辱 行 
污 名 , PEATE, 引 些 归 己 , 可 


以 电光 养 矢 。 
【注释 】 


完 名 美 节 : 完美 的 名 誉 , 良好 的 证 
操 。 独 任 : 独自 承 当 、 占 有 的 意思 。 远 
害 全 身 : 远离 祸害 , REFA. HIR 
德 : 意 谓 剑 藏 才智 、 培养 品 性 。 友 , FÊ 


【译文 】 

元 美的 名 声 和 高 疝 的 节操 ， 不 应 
该 目 己 独 目 拥有 ， 司 大 家 共同 分 享 这 
些 名 节 ， 可 以 避免 肥 生 祸害 之 事 而 保 
全 身 名 ; 文人 耻辱 的 行为 和 贤 谤 , 不 应 
该 全 部 推 到 别人 身上 ， 目 己 主动 承担 
几 分 责任 ， 才 能 够 做 到 收敛 光 蕊 修 乔 


رح 
品德 。‏ 


【评析 】 

本 条 有 反映 了 儒家 的 “ 中庸- 
思想 ， 既 不 要 “过 ， 也 不 能 不 
及 ,孔子 说 : 中庸 之 为 德 也 ， 
بج‎ ۰ 9٘ Tf 
为 立身 行事 的 最 合理 标准 。 兄 
i KK NNE, LHR 
庶 的 美德 ,但 同时 也 是 一 种 趋 
利 避 害 的 保 身 之 法 。 聪 明 人 应 
当 认识 到 这 一 点 。 
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【咀嚼 菜根 】 
子 贡 问 友 。 子 日 : 忠告 而 善 道 之 ， 不 
FN, 2865578 
一 一 《论语 : MR) 


朋友 中 君子 多 , 虽 和 欲 不 为 君子 ,不 可 得 

也 。 所 以 要 能 杀 君 子 远 小 人 ,与 人 为 善 , 才 
能 进 德 修 业 , 日 就 有 功 。 

一 一 至 困 《和 孟子. 滕 文公 下 》 


君子 之 交 淡 大 水 ,小 人 之 交 甘 大 杷 : 看 
子 淡 以 亲 ， 小 人 甘 以 绝 。 
一 一 庄 周 《庄子 山 木 》 


٠‏ = - ا نی 
所‏ ۰ 1 : ۹ 
> 1 ا 09۳ 
7 با E”‏ 
کی 


ا 5 بے بج دس ا ا و وھد وج 


【菜根 典故 】 


从 前 有 个 叫 篇 军 的 人 ,， 他 和 朋友 华 坎 很 要 好 。 有 一 次 ,他们 两 人 坐 在 一 张 诊 
子 上 读书 。 忽然 外 面 热 闹 起 来 , 传 来 一 片 鼓乐 之 声 ， 中 间 夹 杂 着 鸣 锣 开间 的 吹 喝 
声 和 人 们 看 热 辣 吵 吵 喷 咀 的 声音 。 于 是 管 守 和 华 坎 就 起 身 走 到 窗 前 ,去 看 看 究竟 


= 
ترک انی 
e‏ 


Fr ا‎ a 


发 生 了 什么 事 ， 原 来 是 一 位 达官 显贵 
乘 车 从 这 里 经 过 。 管 宁 对 于 这 些 很 
不 以 为 然 ， 又 回 到 原 处 捧 起 书 专心 
致 志 地 恋 起 来 ， 华 坎 却 连 书 也 不 读 
了 ,， 跟 者 人 群 尾随 车 队 细 看 。 华 坎 回 
来 后 ， 管 守 拿 出 刀子 当 着 他 的 面 把 
E TAF AAR E, 说:“ 我 们 
两 人 的 志向 和 情趣 太 不 一 样 了 。 
从 今 以 后 ， 我 们 就 像 这 被 制 
开 的 草 席 一 样 ， 再 也 不 是 
朋友 了 。 


JPA 
SARI 


【原文 】 

TANAME, HAN 
人 所 媚 悦 ， 守 为 君子 所 贡 备 ， 
姐 为 君子 所 包容 。 


【注释 】 

鼠 毁 : 尽 嫉 和 诉 毁 。 媚 悦 : 本 指 
女性 以 美 色 取悦 于 人 ， 此 处 讽刺 以 
不 正当 的 手段 博取 他 人 的 欢心 。 


【译文 】 

宁可 被 小 人 所 忌 恨 诽谤 ， 也 不 原 
意 被 小 人 之 取 宠 献 媚 所 迷惑 ， 宁 可 被 
君子 责备 , 也 不 要 被 君子 原谅 和 宽容 。 


【评析 】 

为 小 人 所 嫉妒 毁谤 ， 必 有 
为 小 人 所 不 容 的 亮 言 嘉德 ， 其 
“+۷ ) ۶ ۲ 
i: /فمہظ ۱ل رلرح“‎ EH, FAN 
人 所 媚 悦 。 君子 胸怀 坦荡 ,无 
ELH, KRE TIAA, 
反 说 明 其 爱 之 切 ， 应 当 虚 心 接 
受 。 俗 话说 : “良药 苦口 利于 
PM, Ge FAIT. کر‎ 
心 交流 ， 真 心 指出 你 不 足 的 才 
Rj. 


) XK] 
无 用 之 朴 , 君子 不 贵 。 虽 不 事 机 械 变 
诈 ， 至 于 德 慧 术 知 ， 亦 不 可 无 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


正 而 过 则 迁 , AMUN, 故 迁 拙 之 
人 ， 狐 不 失 为 正直 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 


从 前 有 个 叫 阳 子 居 的 人 间 过 老子 一 个 问题 “先生 ,有 一 个 人 行动 果敢 敏 捷 ， 
同时 又 具有 深入 透彻 的 洞察 力 , 而 且 他 又 勤学 于 这, 这 样 的 一 个 人 是 不 是 就 可 以 


老子 说 :“ 这 种 人 往往 为 才 所 困 ， 终 使 自己 身心 俱 


称 为 是 理想 的 为 职 者 了 呢 ? ° 


逐 ， 心力 交 竣 ， 恰似 虎 豹 因 其 身上 长 有 美丽 的 斑纹 和 和 光亮 的 皮毛 反而 招致 猎人 的 


捕杀 ， 猴 子 因为 身体 灵敏 活泼, 机警 灵 巧 ， 猎 狗 因 其 擅 
长 猎取 动物 ， 善 于 追 奔 ， 所 以 才 被 人 抓 来 ， 揽 


之 以 绳索 。 阳 子 居 又 间 : “那么 ， 
先生 以 为 什么 样 的 人 才 是 理想 的 
ARH? “老子 回答 说 :“ 一 个 
真正 的 理想 的 为 职 者 功德 应 该 普 
及 天 下 ,恩惠 泽 被 后 世 , 而 在 一 般 
人 眼中 一 切 功德 又 都 似乎 和 他 没 
有 什么 关系 ; 他 治理 天 下 时 ,根本 
不 会 留 下 任何 施政 的 痕迹 ， 他 精 
于 权 术 却 显 得 很 笨拙 。 只 有 做 到 
这 一 点 的 为 职 者 , 才 是 真正 理想 
的 为 职 者 。 
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【原文 】 

۷۴ 706 پا بت 
DAR: (707,77‏ 
لا 9ل لا 5(1( 


【注释 】 

真 廉 : 真正 的 廉洁 。 立 名 : 树立 
名 声 。 大 巧 : 大 的 智 巧 , 意 为 真正 的 联 
明 。 用 术 : 0۰ک‎ 


【译文 】 

真正 清廉 的 人 不 会 在 平 清廉 的 名 
声 ,而 想 要 得 到 清廉 名 声 的 人 ,正定 
企图 以 其 来 掩盖 他 们 的 贪心 ; 身 怀 绝 
扩 的 人 不 会 随便 卖弄 显示 他 的 扩 巧 ， 
而 经 党 卖弄 技巧 的 人 , 正 是 企图 以 此 
20ک 10100:8050 ک2‎ 6 


【评析 】 

真正 廉洁 的 人 不 图 廉洁 之 
名 ,图 名 只 是 贪心 的 表现 ,因为 
KF EHH, 便 有 功利 之 心 , 而 功 
利 本 质 上 是 一 种 商业 投资 行为 ， 
是 布 望 获 得 更 大 规模 的 回报 ; 
大 巧 之 人 无 巧 术 ， 精 于 权 术 的 
人 其 实 反 显 思 答 ， 因 为 权 术 的 
运用 ' 必 露 于 形 ， 也 自然 会 遭 致 
ہاج‎ UE KHE 
کے‎ ， 就 是 这 个 意思 。 
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) 1 
ا و ےج‎ & 
贵 非 荣 , 富贵 而 利 济 于 世 者 为 荣 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
流水 下 滩 非 有 意 ， 白 云 出 山本 无 心 。 
一 一 《 增 广 贤 文 》 
名 利之 不 宜 得 者 竞 得 之 ， 福 终 为 祸 ; 轩 
穷 之 最 难耐 者 能 耐 之 ， 苦 定 回 甘 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


نیک بی ےد 
RAA‏ عم بل رس 


ہر گا اع ہہ ET‏ 


【菜根 典故 】 

东晋 大 书法 家 王 义 之 外 于 才 辩 ， 以 耿直 著称 ， 尤 其 擅长 隶书 ， 是 古往今来 的 
佼佼 者 。 人 们 评论 他 的 运 笔 气势 ， 以 “ 际 急 如 浮云 ， 矫 健 如 惊 龙 ” 来 形容 。 王 义 
之 深 受 堂 伯父 王 敦 、 王 导 的 瞧 重 。 当 时 太 尉 神 鉴 派 他 的 门客 去 王 导 家 选 女 婚 , 王 
导 让 这 位 门客 去 东 厢 房 挨 个 相 看 他 的 子 侄 . 这 位 门客 回去 以 后 , 对 神 鉴 说 “王家 
的 小 伙 子 们 都 很 好 ,但 是 当 他 们 得 知 我 是 选 女 婚 的 ， 一 个 个 的 都 作出 一 本 正经 的 


样子 ， 只 有 一 个 人 在 东 床 上 党 
着 肚子 吃饭， 好 像 不 知道 99 
x.” سس کرو‎ Fr 
后 , 说 道 ,“ 这 个 人 就 是 。 رای‎ 
REHA’ FSS 2 
一 打听 , 原来 他 就 是 王 f 
义 之 ， 都 鉴于 是 就 把 
女儿 嫁 给 了 他 ， 


3 
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【原文 】 

上 峨 冠 大 带 之 十 ,一 旦 有 睛 轻 
区 小 等 嘻 味 然 移 也 ， 未 必 不 动 
HE, KEJ ا , ہے ھے 5ا‎ 
BRR 7 7 ات لا وا و ار ا سا‎ 
نا 0ل 0 ج7 ۸ے کا7 8ہ اظ نظ ہر‎ 6 
۴۰ BUNE, MPM 67 
۴7 


【注释 】 
峨 冠 大 带 : 代 指 高 官 显 位 。 


【译文 】 

达官 贵人 看 到 平民 球 球 然 一 派 安 
侈 的 样子 , 难免 会 太 出 羔 慕 的 感叹 ; 之 
门 显贵 一 旦 置身 于 朴素 您 内 的 环境 中 ， 
心中 会 产生 恬淡 自 适 的 感觉 ， 难 免 会 
留 想 不 处 离 去 。 婚 然 如 此 ,世人 为 什么 
还 要 费 尽 心机 放纵 欲 蛙 妃 逐 富贵 ， 而 
不 去 过 符合 本 性 的 生活 呢 ? 


【评析 】 

人 的 弱点 就 在 于 “ 身 在 福 
中 不 知 福 ”， 所 以 身 着 峨 冠 博 
带 ， 却 慕 轻 鞘 小 笠 ; FAK 
JR, XBR چا جا .ار جن‎ 
何 一 种 生活 方式 都 有 存在 的 理 
由 ， 也 有 本 身 的 情趣 ， 关 键 是 
看 适合 不 适合 自己 。 只 要 是 符 
合 自 己 天 性 的 ， 就 是 合理 的 生 
活 方 式 , 也 是 最 好 的 生活 方式 。 
相反 ,如 果 违 背 自己 的 性 情 , 一 
味 追 逐 名 利 ， 永 远 不 可 能 得 到 
真正 的 幸福 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
贫 莫 深 于 不 体 人 之 私 而 又 吉之 ， 祸 莫 
大 于 不 讳 人 之 短 而 又 计 之 。 辱 人 以 不 卉 ， 
必 反 辱 ， 伤 人 以 已 甚 ， 必 反 伤 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


肯 蔡 别人 想 ， 是 第 一 等 学 问 。 
—— FHP (PE) 


临 事 须 替 别人 想 ， 论 人 先 将 自己 想 。 
—— (FELIU) 


【菜根 典故 】 

公元 前 265 年 ， 赵 惠 王 病 逝 ， 年 幼 的 孝 成 王 即 位 ， 朝 政 国事 由 其 母 赵 太 后 
主管 。 秦 国 看 到 赵 王 年 少 ， 政 局 不 稳 ， 便 派兵 猛攻 赵 国 。 赵 国 向 齐 国 求援 ， 齐 
国 提出 必须 以 长 安 君 为 人 质 才 能 出 兵 。 长 安 君 是 赵 太 后 最 宠爱 的 小 儿子 ， 太 后 
Rt, 大臣 力 谏 。 太 后 扬言 :“ 如 果 再 有 人 劝 谏 ,我 肯定 会 向 他 的 脸 上 吐 口水 。 

触 龙 当时 担任 左 师 , 请 求 讽 见 太后 。 他 旁 冲 侧 击 地 劝 太 后 说 “历代 各 王 的 
子孙 们 地 位 尊贵 却 没有 军功 ， 侍 禄 丰厚 却 从 不 劳作 ， 拥 有 许多 贵重 的 宝 器 ， 从 
而 招来 了 神 事 。 如 今 您 让 长 安 君 处 于 瘟 位 ， 封 以 肥沃 的 土地 ， 授 予 许 多 贵重 宝 
器 ， 而 不 让 他 为 国家 建功 立业 ， 一 旦 您 逝去 了 ， 长 安 君 赁 什么 在 赵 国立 身 ?我 
: 认为 您 爱 燕 后 更 其 于 爱 长 安 君 ， 就 是 因 
为 您 为 长 安 君 考虑 得 太 短 浅 了 。 ”大 
后 领悟 其 意 ， 同 意 送 长 安 君 
去 齐 国 当 人 质 。 齐 
国 如 约 出 兵 攻 秦 ， 
于 是 赵 国 转 危 为 
安 了 。 
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【原文 】 

攻 人 之 恶 址 太 严 ， 要 思 其 
SE: ANF, MB 
其 可 从 。 


【注释 】 

攻 : 攻击 。 这 里 是 指责 、 批 评 的 意 
思 。 恶 : 过 错 、 缺点 及 其 他 不 光彩 的 东 
Hl. HSE: 能 够 承受 。 


【译文 】 

NE ۹۹۹۰۲ 
要 顾及 到 别人 是 人 否 能 够 承受 ， 教 人 
家 做 理事, 也 不 要 要 求 过 高 , 要 考虑 
对 万 是 否 能 够 做 到 ， 不 要 使 其 感到 
太 困 难 。 


【评析 】 

儒家 在 人 际 关系 上 最 讲究 
E. KEC AEE RR. A 
的 人 抓 住 别人 的 缺点 ， 便 当 作 
UM, 处 理 起 来 不 讲 万 法 、 不 讲 
效果 而 图 一 时 之 愤 ; 而 诲 人 者 
要 么 期 望 太 高 ， 要 么 把 自己 的 
意愿 强加 于 人 , 不顾 实际 , 填充 
别人 装 不 进去 的 东西 ， 不 考虑 
实际 效果 。 这 是 责 人 或 教诲 时 
应 该 注意 的 。 


hm @ 
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【咀嚼 菜根 】 
一 笔 食 , 一 标 饮 , EMÈ, 人 不 堪 其 
忧 ， 回 也 不 改 其 乐 。 


(BE ° FEW) 


SOE BRAY ,此 江海 之 士 , 避 代 之 
人 ,闲暇 者 之 所 好 也 。 
一 一 应 周 《 庄 子 : 刻意 》 
非 淡 泊 无 以 明志 , 非 宁静 无 以 致远 。 
# Be (MR PB) 


知足 虽 贫 可 名 富 , 有 财 多 和 欲 是 名 贫 。 
一 《 龙 树 菩萨 为 禅 陀 迎 王 说 法 要 个》 


و دچ A‏ ك ~ 


【菜根 典故 】 

魏 晋 时 期 的 名 士 阮籍 做 礼 简 贯 ,很 有 清 名 。 当 时 朝廷 多 次 征召 他 当 官 ,他 
都 不 去 ， 但 有 一 次 他 居然 主动 进 官 找到 晋 文王 , 想 补 个 步兵 校 剧 的 缺 , 弄 得 晋 
文王 丈 二 和 和 尚 近 不 着 头脑 ,不 过 还 是 答应 了 他 的 要 求 , 阮 逢 出 官 就 对 好 友 刘 伶 
说 ;“ 快 来 茶 喜 我 ,我 当 了 步兵 校 局 。 刘 伶 马上 不 高 兴 了 , 责 


AMR HIME. MH XA YT XT RRR FF BRA 有 好 酒 
三 百 石 !” 于是， 当晚 他 就 和 刘 伶 结伴 大 喝 特 喝 起 
来 。 过 了 一 阵子 , 酒 喝 光 了 ,他 的 官 
也 就 不 想 当 了 ， 又 跑 到 晋 文王 那 
LE IESE 

怪 ， 人 和 便 间 他 为 什么 要 和 群 
官 ， 他 说 :“ 我 觉得 一 个 
人 还 是 穷 一 些 好 ， 穷 
U E WY ” 


1 بے پل 
پل ا 


【原文 】 

名 根 未 拔 者 , 纵 轻 千 乘 甘 
N, MEET: 客气 末 融 者 ， 
虽 们 四 海 利 万 世 ， 终 为 剩 技 。 


【注释 】 

518: 名 利 的 根基 。 指 贪 慕 虚名 
的 风 愿 。 干 乘 : 干 辆 兵车 ， 战 国 时 期 
代 指 较 小 的 诸侯 国 。 此 处 喻 指 显 达 和 
富贵 。 尘 情 : 尘世 之 情 , 即 世俗 之 情 。 


【译文 】 

人 退 尿 名 利 的 思想 根基 如 果 不 从 内 
心中 彻底 除 挤 ， 即 使 表面 上 轻视 世间 
的 高 官 厚 慷 有 厅 华 富贵 ， 甘 愿 过 着 一 中 
饮 的 清贫 生活 ， 最 终 芭 摆脱 不 了 世 丛 
的 诱惑 外 来 的 影响 不 能 税目 身 的 正 
所 所 化 解 电 人， 虽然 他 的 恩惠 能 够 泽 
及 世上 所 有 的 人 并 为 后 世 开 创利 益 ， 
最 终 也 闪 会 成 为 一 种 多 余 的 佼 俩 。 


【评析 】 

一 个 人 不 铲除 名 利 观 念 ， 
随时 都 会 有 追逐 名 利 的 念头 
产生 ,不论 他 如 何 标榜 清高 声 
ARIE ERK, 都 不 过 是 以 退 为 
进 的 托 词 。 唐 代 的 卢 藏 用 本 来 
功名 心 很 强 , 可 是 他 却 善 于 造 
作 隐 居 在 京师 附近 的 终 南 山 。 
当 他 由 于 清高 之 名 而 很 快 获 
得 朝廷 征用 时 , 竟 毫 不 隐 讳 地 
指 着 终 南 山 说 :“ 此 中 大 有 佳 
او‎ 


) 71 
赠 人 以 言 , 重 于 金石 珠玉 ; 劝 人 以 言 ， 
美 于 添 肖 文章， 听 人 以 言 , 乐于 钟 鼓 琴瑟。 


HLTH 8لوا‎ 8 
ك7"‎ 07 ET 
FINA. MERE سے نخس وف 2 جع ری‎ . 
一 是 玉 《 修 身 进 德 声言 未 )》 GG aS 
知 过 能 改 , 便 是 圣人 之 徒 。 恶 恶 太 严 ， 
终 为 君子 之 病 。 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 
宋朝 名 士 张 咏 和 和 北宋 名 臣 害 准 是 朋友 。 当 张 咏 在 成 都 担 
任 地 方 官 时 ， 听 说 寇 准 要 入 朝 担任 宰 相 ， 就 对 自己 的 同僚 和 
属 下 说 :“ 寇 准 这 人 是 位 育才 ， 可 惜 他 学 问 不 够 啊 ! ”后 来 
寇 准 被 罢 相 ,正好 张 咏 也 被 免职 回 家 路 过 冠 准 处 ， 寇 准 隆 
重地 接待 张 咏 。 张 咏 离 开 的 时 候 ， 寇 准 送 他 到 郊外 ， 
问 他 :“ 您 对 我 有 什么 教诲 吗 ? “ 张 咏 慢 知 
ےم‎ 生地 说 :“《 汉 书 . 霍光 传 》 不 可 以 不 读 。 
"۳ 寇 准 不 知道 他 说 这 话 的 用 意 ， 回 去 后 取 
出 《 汉 书 :霍光 传 》 赔 读 ， 读 到 
“不 学 无 术 "这 名 话 时 , 笑 着 说 : 
“ 张 公 这 是 说 我 呀 。 KRE 
指责 寇 准 不 学 无 术 ， 却 又 不 直 
接 指 出 , 而 是 让 他 自己 去 发 觉 ， 
既 保 全 了 寇 准 的 面子 ， 又 起 到 
了 教化 的 作用 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


(2770 
E Et 


【原文 】 

XR, RH AYRE, 
ص۱7‎ ٦ 
AME, KR ACHE, 8017 
疾 之 ， 是 以 项 济 项 。 


【注释 】 

曲 为 弥 缝 ， 婉转 地 加 以 指出 ， 使 
其 改正 。 暴 而 扬 之 : 暴露 宣扬 。 化 诲 ; 
化 解 ， AE. MRL: 意 为 念 恨 而 
痛斥 的 意思 。 济 ， 助 长 之 意 。 


【译文 】 

别人 的 短处 , 要 婉转 地 帮助 改正 ， 
要 是 揭 友 宣扬 ， 屠 就 是 以 自己 的 短处 
攻击 别人 的 短处 ， 正 好 暴露 了 目 己 的 
不 挟 。 别 人 有 珊 固 行为 ， 要 好 好 开导 ， 
如 果 念 恨 仇 视 ， 那 就 是 以 自己 的 硕 固 
助长 了 别人 的 硕 固 。 


【评析 】 

7۴٥7‏ 7ج۷“ ”نل 6ڑ ا“ 
是 人 常 犯 的 错误 ， 也 可 以 说 是‏ 
人 性 的 一 大 弱点 。 人 在 激烈 的‏ 
争辩 中 ,常会 针尖 对 麦 芒 ,不 肯‏ 
جو E, KCI) GE‏ 
理 ， 但 也 会 造成 很 大 的 心理 伤‏ 
害 ， 使 本 可 能 化 小 化 了 的 事情‏ 
+۷٦‏ ۶ٹ ۶+ "٢٠١٦۶١١١‏ ٹہ" 
也 就 是 克制 情绪 ， 保 持 冷 静 客‏ 
观 的 态度 ， 以 免 酿 成 追 悔 莫 及‏ 
的 后 果 。‏ 


ك۵ 
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【咀嚼 菜根 ]】 
人 善 我 ,我 亦 善之 人 不 善 我 ,我 
亦 善之 。 


一 一 韩 遇 《 韩 诗 外 传 》 


子 日 : 躺 自 厚 而 溥 责 于 人 , 则 远 
ات‎ 


《论语 . TEA) 
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【菜根 典故 】 

中 国 历史 上 唯一 的 女 星 之 武则天 为 和 人 处世,， 有 其 独断 专横 的 一 面 ， 也 有 
宽 宏 大量、 与 人 为 善 的 一 面 ， 特 别 是 她 那 大 度 明 达 、 不 计 私 愤 的 心怀 ， 给 后 
人 留 下 了 深刻 的 印象 。 据 记载 ,武则天 登基 后 不 久 ,， 一 个 叛 臣 的 女儿 名 叫 上 
官 婉 儿 ， 出 于 父亲 被 杀 的 贫 恨 之 心 ， 当 者 武则天 的 
面 写 了 一 首 《剪彩 花 》 的 诗 文 ,最 后 两 名 是“ 借 问 
桃 将 李 ， 相 乱 欲 何如 ? ”意思 是 说 :“ 你 这 个 不 检 
点 的 女人 ,和 夺 了 男人 的 权 ， 乱 了 伦理 道德 要 走 
向 何 处 去 ? 很 显然 ,这 个 矛头 是 直接 指向 武则天 
的 。 但 是 , 武则天 却 没有 因此 而 嫉 恨 她 , Fk 
害 她 , 反而 把 这 种 指责 视 作 是 对 自己 的 一 种 警 
策 ， 是 一 把 难得 的 “上 七 首 ”。 于 是 ， 武 则 天 把 
上 官 婉 儿 请 进 了 王 官 ， 让 她 从 事 监督 自己 工 
作 的 事 。 武 则 天 这 一 宽 宏 大 度 。 不 镶 恨 反对 
者 的 行为 ,使 得 上 官 婉 儿 感 激 涕 零 ， 并 成 了 
一 位 衷心 拥护 武则天 当政 的 人 , 正 是 因为 武 
则 天 推行 了 一 套 宽 以 待人 、 与 人 为 善 的 施 
政 方略 ， 她 在 任期 间 ， 国 家 一 片 乏 薪 。 


E) 
雅 量 容 人 


【原文 】 

地 之 移 者 多 生物 ， 水 之 
清 者 弟 无 包 。 故 君子 当 存 含 
垢 纳 污 之 量 ， 不 可 持 好 污 独 
行 之 操 。 


【注释 】 
2620728 70 
丑恶 的 气量 。 意 为 包容 一 切 。 操 : 操 


بتک ہت 
TT, mello‏ 


【译文 】 

堆 满 污 物 鸭 地 万 ,往往 激 生 许多 
生物 ， 极 为 清澈 的 水 中 反而 没有 鱼 儿 
生长 。 真 正 有 德行 的 君子 应 该 有 容纳 
他 人 缺 瓜 和 砚 恕 他 人 过失 的 所 大 ， 绝 


对 不 能 目 命 清 局 抓 态 目 员 。 


【评析 】 

人 有 高 尚 纯 洁 的 情操 是 值 
得 赞扬 的 ， 但 过 分 清高 就 会 使 
和 目 已 孤立 。 因 为 世人 和 导 凡 人 ， 
谁 也 不 比 谁 高 明 多 少 。 古 人 
说 :“ 水 至 清 则 无 鱼 , 人 至 察 则 
无 友 。 现代 社会 里 , 交往 成 为 
人 们 生活 中 重要 的 一 部 分 ， 为 
بے مد مل لو کا رہ‎ FEZ, 
RAPER, TIF 2K 
多 自己 没有 的 经 验 。 


) 1 
:ح۶‎ 出门 如 见 大 宾 3 تن کی ۸ر2 00ج‎ 
所 不 欲 ， 勿 施 于 人 。 在 邦 无 她 ， 在 家 无 她 。 
《论语 颜渊 》 
父 见 有 善行 ,子弟 学 之 或 无 不 肖 。 父 见 有 
恶 行 ， 子 第 学 之 则 无 不 肖 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


是 吉星 , KENE, 推 命 者 , 岂 必 因 五 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 


阴 武 宗 时 ， 守 王 朱 宸 濠 叛乱 ， 宦 官 张 趾 和 朱 泰 引诱 武 宋 御 轰 亲征 ， 想 趁机 
挟持 武宗 。 然 而 不 久 , 时 任 平 叛 首领 的 王守仁 传 来 捷报 , 说 已 生擒 了 朱 寡 河 。 张 
忠 等 人 阴谋 未 成 ， 自 然 将 怨恨 转嫁 到 王守仁 身上 。 他 们 大 肆 造 谣 ， 说 王守仁 本 

来 与 宁 王 是 间 伙 ， 又 仪 是 随 驾 军士 织 意 硅 吧 王守仁， 其 至 故意 冲撞 


王守仁 的 出 行 仪 仗 ,有 意 挑 起 事端 。 王 守 仁 却 丝毫 不 为 所 动 ， 
一 这 以 礼 相符 ， 一 这 预先 派 遗 手 
下 官吏 通告 市 民 , 让 他 们 暂时 移 
居 乡 下 , 家 中 留 下 老 弱 看 家 ,以 


免 增 加 纠葛 ， 最 终 张 患 他 们 没 
有 找到 借口 阐 事 。 王 守 仁 心 
体 光 明 ， 毫 无 暗 昧 之 心 ， 入 
FERE, DRE, XKXKE 
是 处 世 之 大 道 。 


1 a 1 اپ‎ 
加 ry 
٦ نل‎ ۴ 
تا اک‎ Eb 
ك‎ 


有 人 跟 他 作对 。 所 以 吉 代 圣贤 ہے‎ 


的 思想 品德 , 加 强人 格 修养 ,这 | 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


心地 光明 
ال‎ 


【原文 】 
心 体 光明 ， 暗 室 中 有 青 
天 ; SKM, AH TAM. 


【注释 】 

心 体 ， 指 智慧 和 良心 。 暗 室 ， 隐 
密 不 为 他 人 所 见 的 地 方 。 上 暗 昧 : 不 光 
明 叫 昧 ， 指 阴险 见不得 人 。 


【译文 】 

ch CBAs, BEER 
地 万 , 也 如 同 在 晴 表 的 天 空 下 一 梓 ; IU 
中 外 恶 不 正 , 即使 在 青天 日 日 下 , 也 像 


【评析 】 

俗话 说 : “未 做 亏 心 事 ， 不 
HHMI. 一 个 人 心胸 坦荡 ， 
作风 正派 ， 无 论 身 处 什么 样 的 
恶劣 环境 ， 都 会 无 所 里 惧 。 相 
反 , 如 果 一 个 人 心里 阴 瞳 ,处 处 
算计 人 ， 就 会 感到 时 时 事 事 都 


提出 正 心 AF, PPE A & 


是 立身 处 世 的 基础 。 


为 | 人 | 应 | 世 
E 
) 71 فی یا‎ & 
67+۰ مک 7۰ ےج مج‎ 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 جک‎ 
4 
] 


SEM, MER, 从容 生 明 。 公 生 明 
者 , 不 蔽 于 私 也 。 诚 生 明 者 , 清 虚 所 通 也 。 
从 容 生 明 者 , 不 清 于 惑 也 , 省 是 无 明道 矣 。 
رو یی میں‎ 


处 世 以 忠厚 人 为 法 ， 传 家 得 勤俭 意 
便 佳 。 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


= ا83 
ڑا ! : 


TG : i‏ | | 1 7 نس 
جک تو رھ .اھت او رئیا نے جانا 
کے ںا ا بد و و 


- 和 
7 : | ۳ qi | ۲ ایت‎ 


【菜根 典故 】 

东汉 时 期 班 超出 使 西域 ， 在 西域 建立 了 威名 。 朝 延 令 其 驻守 西域 ， 并 派 
一 个 叫 李 邑 的 人 护送 西域 各 国 使 者 回 京 。 李 邑 大 肆 诉 毁 说 班 超 守 着 胡 妻 ， 抱 
着 爱 子 ， 在 西域 安乐 舒适 ， 没 有 归来 的 打算 。 旦 锅 知 遭 班 超 的 患 诚 ， 便 严厉 
地 责备 李 邑 说;“ 纵 然 像 你 说 的 班 超 守 关爱 妻 , 抱 着 爱 子 ,但 思 归 故土 的 汉 兵 
有 一 千 多 人 ， 怎 么 会 和 班 超 同 心 协 力 呢 ?” 又 语 命 
HE. “如 有 果 李 邑 在 域外 任职 ， 就 留 下 他 在 你 手下 
做 事 。 班 超 随 即 派 李 邑 护 送 人 质 返 回 京 城 。 有 人 对 
HEM: FETAH, 
想 要 败坏 我 们 在 西域 的 事业 。 
今天 你 为 什么 不 根据 诏书 
NEREHET, AKER 
AKAR HE? HR ٦ 
دن‎ 6 A BH FF XK FEF 
BI ERKAFEKXR, 3 
走 。 我 问心 无 愧 ,何必 顾及 别人 怎 
么 说 呢 ! 还 一 时 的 快意 把 他 留 
下 ， 这 不 是 君子 的 行为 。 


【原文 】 

仁 人 心 地 宽 舒 , 便 福 厚 而 
KK, 事 事 成 个 宽 舒 气象 ， 哮 
夫 念头 迫 促 ， 便 和 禄 薄 而 洋 短 ， 
事 事 得 个 迫 促 规模 。 


【注释 】 

庆 : 幸福 吉祥 的 意思 。 鄙 夫 : 思 
想 卑 下 .心胸 狭窄 之 人 .人 迫 促 : 急迫 、 
局 促 的 意思 。 规 模 : 此 处 意 为 样子 。 


【译文 】 

仁慈 博爱 的 人 心胸 宽阔 舒畅 ， 
所 以 能 够 福 禄 丰 厚 而 长 人 ， 事 事 都 
能 表现 出 席 宏 大 度 的 气概 ; 浅薄 无 
知 的 人 心胸 狭 宕 ， 所 以 福 禄 微 薄 而 
短暂 ， 事 事 都 表现 出 目光 短小 狭隘 
局 促 的 样子 。 


【评析 】 

聪明 过 头 、 用 尽心 机 的 
人 ， 烦 恼 会 接 足 而 至 。 而 那些 
THR BEDA, BHR ET 
为 奸 伪 ， 凡 事 只 讲 利害 不 顾 道 
义 ， 只 图 成 功 不 思 后 有 果 ， 更 是 
不 可 取 。 仁 者 待人 之 所 以 宽 
SC 
I HEY RMR YY, FAL: 
仁者 寿 。 现代 心理 学 也 证 
A, GHEE RMA RIEL 
恶 的 人 长 寿 。 


菜根 谭 | @ 明 . 潜 应 明 ور و‎ 


NS [咀嚼 菜根 
子 付 人 多 BEK. 乐 施 好 义 , 当 其 意气 所 激 ， 
Ts 即 挥 置 千金 不 顾 ， 

Kik (REFA)‏ ا زار ام 


RIAA, MANMAAZRES DH, 
اما‎ 600. 7 LAIR. HEHE, ERB 
【原文 】 ہک‎ MAME 


遇 故 旧 之 交 ， 意 气 要 愈 
新 ; 处 隐 微 之 事 ， 心迹 宜 愈 显 ; 
بر ہے رر‎ BILA RE 


闫 之 推 《 闫 氏家 训 ° 尽心 》 


【注释 】 
意气 : 精神 ， 气 度 。 隐 微 : 隐私 ， 
机 密 。 衰 朽 : 年 老 力 豪 的 人 。 


【译文 】 

遇 到 过 去 的 老 朋 友 ， 情 总 要 如 同 
对 待 新知 一 样 特别 热烈 真诚 ， 处 理 某 
些 隐秘 细微 的 事情 , SEZ DUCES 
右 落 ;对待 年 老 体 弱 的 人 , 礼节 应 当 更 
ORAZ 
i? 


م 


۲ 


【菜根 典故 】 

三 国 时 期 曹魏 末年 , 萤 氏 集团 与 司马 氏 集 团 为 了 争夺 天 下 而 明争暗斗 , 使 得 
官场 异常 腐败 。 许 多 有 才学 的 人 不 想 混入 其 中 ,于 是 寄情 山水 , 逃避 现实 ， 其 中 
有 七 个 有 名 的 文人 ， 他 们 是 阮籍 、 知 康 、 山 涛 、 向 秀 、 刘 伶 、 阮 贤 、 王 戎 。 这 七 
【评析 】 个 人 经 党 在 竹林 里 闲 游 ,并 且 经 常 一 边 喝酒 ,一边 作 诗 弹琴 ,试图 寻找 乱世 中 的 

一 个 人 在 社会 上 不 懂 壮 老 ， 一 份 清 静 ， 历 史上 把 这 七 个 人 称 作 “ 人 狂 林 七 贤 "。 当 时 的 朝廷 ， 表面 上 是 曹操 的 
不 知道 怎么 待 友 是 没有 教养 ，、 ERY EF, 实际 上 是 承 相 司马 昭 把 持 朝 中 的 大 权 , 他 为 了 扩大 势力 , 争取 社会 
没有 知识 的 表现 。 人 不 要 太 苏 名 流 的 支持 , 洲 请 “竹林 七 贤 ” 出 来 做 官 。 他 首先 请 山 涛 
利 ,不 能 人 走 茶 凉 ,尤其 是 对 失 出 来 做 官 ， 山 涛 不 好 拒绝 ,只 好 管 应 了 。 后 来 山 涛 又 推荐 
了 势 没 有 实用 价值 的 老 友 更 应 ور‎ ERATE. HB کر .ہار ج با جز تدج( ٭ ولا‎ 
注意 . 同样 , 做 事 不 能 因为 处 于 اك‎ 非常 生气 ,就 写 了 一 封 信 给 山 涛 。 在 这 封 信 里 秘 康 不 但 
无 人 知晓 的 地 方 ， 就 有 营私 毒 ”责备 了 山 涛 , 还 猛烈 地 批评 了 当时 的 司马 氏 集 团 。 山 
葬 的 念头 出 现 ， 在 黑暗 处 要 比 \ 涛 知道 千 康 诚实 正直 、 清 高 直 更 , 并 没 把 这 件 事 放 在 
在 光明 处 更 加 磊 落 ， 才 能 显示 
出 不 平凡 的 人 格 。 ED FFT. 


21 +8 


او 
رھ سارہ رت 


ج یو Fe‏ 


为 | 人 | 应 | 世 


) 1 

功 谓 功 能 , 能 破 生死 , EGER, Ê 
度 众 生 ， 名 之 为 功 。 此 功 是 其 善行 家 德 ， 
故 云 功德 。 

一 一 《大 来 义 章 :十 功德 闵 三 门 分 别 》 
穷 则 独善其身 ， 达 则 兼 济 天 下 。 
aT (EF ° KS E) 

E A LEAH , ERE Ê کا کے‎ a BEL کن‎ 
牢笼 外 ， 便 是 大 天 雄 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


8۷۸ 
功德 无 量 


【原文 】 

士 君 子 贫 不 能 济 物 者 , 遇 
人 痴迷 处 出 一 言 提 醒 之 , 遇 人 
急难 处 出 一 言 解救 之 , 亦 是 无 


【咀嚼 菜根 ]】 
士 君子 立 德行 道 , 必 先 修 于 其 身 , 先 
体验 之 以 明 其 真 伪 也 。 


REE (ETRE ° E84) 


立言 即 未 经 起 行 , 而 於 人 人 有益, M5 
立功 立 德 而 并 传 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
先 难 后 获 ， 此 是 立 德 立 功 第 一 个 张 
主 。 厦 认得 先 难 是 了 ,只 一 向 持 循 去 , EF 
ور ارب عو ورل جو‎ 年 如 是 , 月 如 是 , 况 
无 效 验 也 , 只 如 是 久 则 自 无 不 获 之 理 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


RAS 
小 人 图 利 


【原文 】 


勤 者 敏 于 德 义 ， 而 世人 入 借 


勤 以 济 其 贫 ; BAR THR, 


而 世人 假 俭 以 饰 其 将 。 君 子 持 


身 之 符 ， 反 为 小 人 营私 之 具 一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 量 功 德 。 
Ro Fk! 
【注释 】 

【注释 】 济 物 : 济 施 财物 于 他 人 人。 痴迷 : 

敏 : 敏锐 。 此 处 有 奋 勉 之 义 。 符 : 迷惑 不 清 。 功德 : 佛 家 语 , 通常 指 功 
即 “ 符 节 ”， 这 里 当 法 宝 解 。 业 和 德行 。 
【译文 】 【译文 】 

勤奋 的 人 会 十 分 注意 加 强 道义 读书 明理 的 君子 ， 在 家 境 贫 寒 ， 7 
和 品德 的 修养 ， 而 世人 却 用 勤奋 作 不 能 用 钱财 衣物 救助 他 人 的 时 候 ， 如 7 
为 解决 贫困 的 办 法 ; 0:7 果 遇 到 轧 痴 迷惑 的 人 ， 能 够 用 一 句 话 : 


所 醒 他 ， 遇 到 有 有 筷 难 的 人 ,用 一 名 话 
解救 他 ， 这 也 是 无 限 的 功德 。 


物 和 金钱 都 很 淡泊 ， 但 是 世人 却 以 
俭朴 作为 掩饰 音 亚 的 借口 。 君 子 修 
身 立 德 的 法 宝 却 成 了 小 人 营私 谋 利 
ATA, THM! 【菜根 典故 】 


汉 元 帝 时 ， 皇 后 王政 君 有 个 侄子 名 叫 王 莽 。 这 个 【菜根 典故 】 


۱ دج 3ت‎ ۶ ٣ ۱ 春秋 时 期 的 大 思想 家 孔子 曾经 到 周 去 学 礼 ， 他 在 
îl RH. EEF .235۰ھ فا اط کا‎ ARAM, & GM ۔.۔...‎ 周 见 到 了 老子 。 和 孔子 向 老子 请 教 了 周 礼 ， 老 子 向 孔子 
凡是 拉 大 旗 做 虎 皮 的 人 ， 都 为 他 赢得 了 很 高 的 声望 。 元 帝 死 后 , ERR Hl 去 改变 这 种 传统 的 习惯 : 一 一 作 了 解答 ,请 教 完 ， 孔子 告别 离 去 时 ， 老子 为 他 


EERE N TS KR. و عو‎ TE 
良 的 人 。 有 君子 守 身 的 法 则 , 往往 
D0 
抵 如 此 , 如 核能 , 在 人 道 主义 者 
TAMAM FITZ, MRE 
来 发 电 发 热 为 人 类 谋 福 ; 落 到 
侵略 者 手中 ， 就 会 变 成 杀人 的 
武路， 给 人 类 造成 巨大 的 灾 
难 。 所 以 物 无 好 坏 , 关键 在 于 使 
用 它 的 人 。 


救助 别人 要 么 做 事 ， R&A J 
Rk, KAHN, 很 重视 有 形 的 
东西 ; 而 对 于 指点 迷津 ， 用 道 
理 劝 诚 一 香 等 无 形 的 东西 往往 
AM. 君子 助人 并 非 以 物质 优 
先 ， 帮 助人 的 方法 多 种 多 样 。 


已 外 威 的 身份 把 持 住 了 朝政 ， 他 又 以 小 恩 小 惠 收 
买 人 心 ! 如 增加 官僚 傣 禄 ,优待 元 老 故 臣 ， 照 顾 
宗室 贵 威 , 扩充 太 学 , 招揽 天 下 通 经 之 土 , 那 国 
受灾 ， 献 田 出 钱 ， 救 济 灾民 ， 自 己 则 节 衣 缩 食 ， 
不 动 棕 甩 。 减 轻 刑 罚 ， 保 护 妇女 。 朝 野人 士 都 
被 他 的 行为 感动 ， 争 相 为 他 作 宣 传 。 天 下 的 各 
色 人 等 ， 同 声 为 他 歌 功 颁 德 ,并 上 书 朝 廷 ， 要 以 党 高 的 品格 感染 人 ， 以 丰富 
求 给 他 加 官 晋 呀 。 眼 见 时 机 成 熟 了 ,王莽 一 把 的 经 验 引 导 人 ， 也 是 功德 无 量 
撕 下 伪装 ， 于 公元 8 4ر٤‎ +۸ ITAA 的 事 。 
帝 ， 西 汉 政 权 灭 亡 。 


送行 ， 说 :“ 听 说 宇 贵 的 人 送别 时 赠送 财物 ， 仁 德 的 
人 送别 时 赠送 言辞 。 我 不 够 富贵 ， 就 盗用 仁 德 之 人 
的 名 号 , 用 言辞 为 你 送行 , 这 些 言 辞 是 说 ,“ 联 明 深 
察 的 人 和 营 党 靠近 死亡 ， 这 是 因为 他 吝 欢 非议 别人 。 
E ER MRF KAA RK E RF, 这 是 因为 
他 喜欢 揭发 别人 的 罪恶。 做 子女 的 不 应 该 只 想到 自 
己 , 应 该 一 心 想 着 父母 ,做 臣子 的 不 能 够 只 顾及 自 
己 ， 而 应 该 一 心 想 着 君主 。 和 孔子 听 完 后 ， 大 受 尼 
年 。 老 子 在 孔子 迷茫 之 时 ,为 他 指点 迷津 ， 这 也 是 
一 件 无 上 的 功德 时。 


为 | 人 | 应 | 世 


【咀嚼 菜根 】 
士 君 子 尽 心 利 济 ， 使 海内 少 他 不 得 ， 
则 天 亦 自然 少 他 不 得 ， 即 此 便 是 立 命 。 
一 一 陈 继 颂 《 小 窗 幽 记 》 


圣人 上 德 而 不 功 , 尊 道 而 贱 物 。 道德 


当 身 ， 故 不 以 物 惑 。 
管仲 《管子 ° رھ‎ 
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【菜根 典故 】 

战国 时 著名 的 贤士 陈 仲 , 是 齐 国 贵族 田 氏 的 
后 座 ， 其 兄 是 齐 国 的 狠 大 夫 ， MERE, FM 
入 达 万 钟 之 多 。 陈 仲 从 小 生长 在 贵族 家 庭 中 , 看 
到 贵族 阶级 内 部 及 脏 糜烂 的 腐朽 生活 ， 以 及 对 
三 大 下 层 人 民 的 残酷 剥削 和 压榨 。 他 沉 恨 哥 避 
为 了 自己 的 宁 华 祝 贵 不 惜 出 卖 灵 魂 , 公 开行 贿 、 
受贿 ,不 讲 亿 德 ,他 深 深 感 到 个 人 无 
力 改变 社会 ， 便 在 年 轻 时 代 就 
六 然 与 兄长 决裂 。 他 先 在 沂 山 
附近 隐居 ， 但 仍 受 到 一 些 仕 罕 
臣 相 的 造访 ,不 得 安宁。 之 后 来 
到 风景 秀丽 的 长 白山 中 , 陈 仲 打 
草鞋 种 粮食 ， 自 食 其 力 ， 过 者 与 
世 无 争 的 世外桃源 生活 。 


多 种 功德 
勿 贷 权 位 


【原文 】 

平民 肯 种 德 施 惠 , 便 是 无 
位 的 公 相 ， 士 夫 徒 信 权 市 宠 ， 
竞 成 爵 的 亿 人 。 


【注释 】 

种 德 : 行善 积德 。 公 相 : 公卿 将 
相 。 士 夫 : 士大夫 的 简称 ， 因 为 作者 
要 在 文字 上 和 上 一 句 的 “平民 ”对 称 ， 
才 把 士大夫 写成 “ 士 夫 。 贪 权 市 宠 ; 
贪 梦 权势 祈求 获得 宠信 。 市 买卖。 


【译文 】 

一 个 平民 老百姓 如 果 愿 意 尽 目 己 
的 能 力 广 积 恩 德 、 厂 施 恩 惠 ， 他 虽然 
没有 公 蜂 相国 的 名 位 ， 却 同 桂 受 到 世 
ABN: 那些 有 高 忆 厚 慷 的 士大夫 
们 如 果 只 是 一 味 地 贪图 权势 、 希 求 穹 
#, 里 然 有 着 公 狗 茵 位 ， 却 像 一 个 讨 
508(4 -- 75۰ 


【评析 】 

人 与 动物 的 区 别 ， 就 在 于 
“道德 ”两 字 。 道德 高 尚 者 ， 哪 
怕 是 平民 百姓 ， 也 是 精神 上 的 
贵族 。 相 凤 ， 内 心 阴 瞳 、 只 大 
贪 权 邀 宠 者 ， 即 使 地 位 再 高 ， 
IT SE 
那些 身 处 领导 地 位 的 人 ， 要 想 
获得 人 民 的 拥护 和 爱戴 ,必须 
多 做 好 事 ， 造 福 一 方 ; 同时 鼓 
励 普通 人 ， 应 努力 追求 精神 上 
的 高 贵 和 尊严 ，。 


【咀嚼 菜根 】 
危 行 不 容 于 误 世 ， 孤 立 聚 尤 于 众人 。 
沈 约 《 宋 书 》 
天 下 有 道 , 则 行 有 枝叶 ， 天 下 无 道 , 则 
HABIT. 


一 一 《 礼 记 " 表 记 》 
人 有 雅 素 之 守 ， 然 后 志 不 和 苓 ， 行 不 污 ， 
此 学 者 出 门 第 一 步 。 
HR (AREER ° 语录 》 
有 志气 无 学 问 , 至 欲 用 学 问 时 , 往往 被 
穷 ， 始 知 志气 不 可 空 抱 。 古 今 之 兴亡 成 败 ， 
时 事 之 坚 瑕 难 易 , 眼 明 胆 定 , 而 辩 才 足以 指 
辆 前 筹 ， 始 成 一 佳 士 。 


一 一 传 山 《 亲 论 》 


【菜根 典故 】 

孔子 特别 讨厌 好 好 先生 ,他 把 这 种 人 称 之 为 乡 愿 。 孔 子 说 :“ 乡 愿 ， 德 之 贼 
也 。 他 的 意思 是 说 “好 好 先生 ,是 败坏 道德 的 人 。 孔子 的 这 个 观 反 ， 影 响 深 
远 ， 妃 有些 难 以 理解 。 到 了 战国 时 期 ， 香 子 学 生 万 章 就 对 此 感到 困惑 不 解 。 有 
一 次 ， 万 章 间 和 理子 :“ 什 么 样 的 人 是 好 好 先生 呢 ? 至 了 村 解释 了 一 通 ， 最 后 概括 
说 :“ 像 宦官 那样 满面 扒 笑 、 四 处 讨好 的 人 ， 就 是 好 好 先生 。 

万 草 还 不 明白 , XEME. ‘AA, 全 乡 的 人 都 称赞 他 是 老好人 ,他 的 所 作 
所 为 都 表现 出 是 一 个 老好人 ， 孔 子 却说 他 
败坏 了 道德 ， 这 是 为 什么 呢 ?” 

理子 回答 道 : “这 种 人 的 特点 是 ， 想 要 
指责 他 ， 又 找 不 出 什么 大 毛病 ， 想 要 责 包 
他 吧 ， 也 没有 什么 值得 责骂 的 。 他 们 只 是 
顺 时 浮沉 ,随波逐流 ,做 人 似乎 忠诚 老实 ， 
行为 好 像 方正 廉洁 。 人 们 都 喜欢 他 ， 他 也 
自 以 为 正 确 ， 可 是 实际 上 完全 与 部 妊 之 道 
相 消 离 ， 所 以 孔子 称 这 种 人 是 “败坏 亿 德 
的 人 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 
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【原文 】 

处 世 不 宜 与 俗 同 ， 亦 不 宜 
与 俗 异 ， 作 事 不 宜 令 人 厌 ， 亦 
80+“ 8 ٠ 


【注释 】 
8, ER. 


【译文 】 

为 人 处 事 既 不 同 流 合 污 陷于 席 
俗 ， 也 不 故 作 清高 标新立异 ， 做 事情 
不 应 该 使 人 产生 厌恶 ,也 不 应 该 故意 
迎合 讨 人 欢心 。 


【评析 】 

把 握 处 世 行 事 的 尺度 是 很 
难 的 ， 因 为 这 有 既 需 要 恨 好 的 道 
德 水 准 ， 还 要 有 丰富 的 人 生 经 
验 , NARO. RIHEKE 
对 的 ， 但 还 要 尽量 避免 小 人 的 
打击 排挤 ; 至 于 标新立异 , 故 作 
清高 ,使 人 见 而 讨厌 , 令 常 人 觉 
得 是 怪物 , 也 不 足 取 。 君 子 不 惧 
小 人 和 恶 ， 但 也 应 当 保持 自己 的 
人 格 避 免 哗众取宠 。 


为 | 人 | 应 | 世 
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性 情 执 抛 之 人 ，, 不 可 与 谋事 也 。 机 
趣 流通 之 士 ， 始 可 与 言 文 也 。 
王 永 彬 《转炉 夜 话 》 

立业 建功 , 事 事 要 从 实地 着 脚 , 若 少 
募 声 闻 , 便 成 伪 果 ; 讲 道 修 德 , 念 念 要 从 
虚 处 立 基 ,在 稍 计 功 效 , 便 沙 尘 情 。 

— REKE (DF IC) 


【菜根 典故 】 

隋 断 名 杨 广 的 父亲 是 隋 文 沉 杨 坚 。 杨 广 共 
兄弟 五 人 ， 哥 哥 杨 勇 是 长 子 ， 老 二 便 是 杨 广 ， 
老 三 是 杨 俊 ， 老 四 是 杨 秀 ， 最 后 是 杨 谅 。 隋 文 
禹 称 带 后 ,很 快 将 杨 勇 立 为 太子 。 杨 广 因为 
自己 的 战功 在 哥哥 之 上 ， 这 使 他 渐渐 有 
了 取而代之 的 欲望 。 为 了 实现 他 的 帝王 
之 梦 ， 杨 三 费 尽 心机 地 将 自己 伪 效 起 
来 ， 而 太子 杨 勇 却 缺 少 杨 广 那样 的 心 
机 。 明 明知 这 父亲 杨坚 喜欢 节俭 ， 他 候 
候 要 奢侈 浪费 ,明明 知道 母亲 独孤 旦 后 
痛恨 男子 宠幸 众多 姬 妾 ， 他 还 要 很 张扬 
地 了 邵 欢 作乐 ， 却 冷 洛 了 母亲 精心 为 他 挑选 
的 妻子 元 氏 。 这 使 得 父母 对 他 都 有 怨气 ， 
加 上 后 来 杨 勇 过 分 地 接受 百 官 的 朝 痪 ， 
使 杨坚 更 为 不 满 。 最 终 隋 文 第 杨坚 废 挥 
了 杨 勇 的 太子 之 位 ， 改 立 杨 广 为 太子 。 


虚 圆 立业 
iF RD 


【原文 】 
建功 立业 者 ， 多 虚 圆 之 
士 ; 俊 事 失 机 者 , 必 执 抛 之 人 。 


【注释 】 
EEA: 谦虚 而 圆通 。 债 事 : 败 事 。 
《 礼 记 . 大学》 中 有 :“ 此 谓 一 言 债 事 。” 


【译文 】 

能 够 建立 到 大 功业 的 人 ， 大 多 是 
处 世 谦虚 圆通 的 人 ;容易 失败 抓 不 住 
机 会 的 人 ,一 定 是 性 情 刚 慢 固 执 的 人。 


【评析 】 

良好 的 人 际 关系 是 事业 成 
功 的 基础 。 这 在 现代 商品 经 济 
时 代 里 ， 显 得 尤为 重要 。 建 立 
良好 的 人 际 关 系 ， 首 要 的 是 培 
RUE MPO NE, RAM, 
不 偏激 , 这 也 是 文中 “ 虚 圆 ”的 
意思 。 一 个 人 个 性 的 形成 有 先 
天 的 因素 ， 但 后 天 的 培养 更 为 
重要 ， 所 以 认识 自己 的 个 性 执 
.5ا‎ PALETTE, ZT 
分 重要 的 。 


))) 1 کت ات نے‎ 
子 日 :“ 我 未 见 好 仁者 , 恶 不 仁者 ,好 ة٦ ٹا یم‎ 
仁者 , 无 以 尚之 ; 恶 不 仁者 ， 其 为 仁 侨 ,不 
使 不 仁者 加 平 其 身 。 有 能 一 日 用 其 力 于 仁 
矣 平 ? 我 未 见 力 不 足 者 。 盖 有 之 矣 , 我 未 之 
见 也 。 
《论语 里 仁 》 


于 善 也 ， 无 小 而 不 举 ， 其 于 过 也 , 无 
微 而 不 改 。 


一 一 刘 安 《淮南 子 . ERD 


善 不 积 不 足以 成 名 ， 恶 不 积 不 足以 玉 
身 。 小 人 以 小 善 为 无 益 而 弗 为 也 ， 以 小 恶 
为 无 伤 而 弗 去 也 ， 故 恶 积 而 不 可 掩 ， 罪 大 
而 不 可 解 。 


一 一 《多 经 . RFT) 


【菜根 典故 】 

东晋 名 将 陶 倪 少时 家 境 贫 寒 ， 父 亲 病 后 ， 
全 家 只 靠 母 亲 一 人 纺 线 织 布 维持 生活 ,为 了 培 
养 他 ， 和 母亲 付出 了 全 部 的 心血 。 在 他 十 六 岁 
时 , 为 他 在 县 里 谋 到 一 个 小 夹 的 职位 。 上 任 不 
久 , 他 就 给 母亲 送 去 一 坛 鱼 制 食品 。 陶 母 接 到 
后 , 把 鱼 封 起 来 , 不 但 没有 吃 , KM 77 8 0 
“你 在 外 面 当 官吏 ， 利 用 职位 上 的 方便 ， 把 公 
家 的 东西 拿 回来 送 给 我 ， 这 不 仅 于 我 毫 无 益 
处 ， 反 而 会 增加 我 的 忱 虐 。 这 件 事 深 深 教育 
TEM. 

HEME. FR. MA. CRN EMF 
生 了 潜移默化 的 作用 , 使 他 一 生 都 保持 着 正 
直 、 俭朴 的 美德 。 陶 母 教子 的 故事 从 此 广 为 
流传 。 


gg 
a, 
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【原文 】 

ور للا کل رفظ الا کے رر 
为 恶 不 见 其 损 ，‏ کا قانظر RK,‏ 
NEI FT, AM‏ 


【注释 】 

RR: 就 是 冬瓜 。 暗 长 : 不 知 不 
营地 长 大 。 损 : 损害 。 潜 消 : 上 暗暗 地 
消失 。 


【译文 】 

虽然 做 好 事 不 一 定 能 立即 看 到 
什么 好 处 ， 但 是 好 事 的 益处 珊 俐 掩 
仕 草 里 面 的 冬瓜 一 梓 ， 于 不 知 不 先 
中 长 大 ; 做 了 坏事 也 许 不 会 立即 看 
出 对 自己 的 损害 ,但 它 束 像 春天 庭 
院 中 的 积 雪 一 样 ， 阳 光一 照 融 会 悄 
悄 地 融化 。 


【评析 】 

为 普 不 因 一 时 看 不 到 效果 ， 
就 心 生 疑 虑 而 懈 总 ; NERA 
一 时 看 不 见 害处 ， 就 心 存 侥幸 
而 继续 做 下 去 。 因 为 善 恶 之 报 
有 多 种 , 佛教 称 有 现世 报 、 来 世 
报 和 隔世 报 。 今 人 未 必 都 信 佛 
教 的 因果 报应 ， 但 作为 一 种 道 
德 修养 , 人 人 都 应 自律 。 做 一 件 
善事 算 不 得 善人 ， 做 一 件 坏 事 
也 不 是 坏人 ， 但 量 的 积 系 到 了 
一 定 的 程度 就 会 发 生 质 的 变化 。 


为 | 人 | 应 | 世 
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情 可 顺 而 不 可 徇 , 法 宣 严 而 不 ۲ 
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圣人 之 制 民 ,使 之 有 和 欲 ,不 得 过 
节 ; 使 之 敦 朴 ,不 得 无 欲 ; 无 欲 有 欲 ， 
各 得 以 足 , 而 君 道 得 任 。 
一 一 董仲舒 《春秋 党 露 ， 立 元 神 》 
取 之 有 制 , 用 之 有 节 则 裕 ， 取 
之 无 制 ， 用 之 不 节 则 乏 。 
一 一 张居正 《 论 时 政 极 》 


【菜根 典故 】 

北宋 时 期 ,， 有 位 画家 叫 孙 知 微 , 专 擅 人 物 画 。 一 次 ,他 受信 之 托 画 一 幅 《 九 
E ê AN. CAOEEA REAR, AMANE, KFA, MAUMEE, AR 
下 着 色 最 后 一 道 工序 。 恰好 此 时 有 朋友 请 去 他 饮酒 , 他 对 第 子 们 说 ;“ 这 幅 画 的 


线条 我 已 全 部 画 好 ， 只 剩 下 着 色 ， 你们 须 小 心 些 , 不 
要 着 错 了 颜色 。 ”和 孙 知 微 走 后 , 弟子 们 围 住 画 , 互相 
交流 心得 。 其 中 有 一 个 叫 童 仁 益 的 弟子 , 平时 爱 卖 
弄 小 联 明 , 他 故 作 高 深 地 说 :“ 老 师 每 次 画 瓶 子 , 总 
要 在 瓶 中 画 一 枝 鲜 花 , 可 这 次 却 没 有 。 也 许 是 急于 
出 门 , 来 不 及 画 好 , 我 们 还 是 画 好 了 再 着 色 吧 。 E 
仁 益 说 着 , 在 瓶 口 画 了 一 枝 艳 丽 的 红 莲 花 。 和 孙 知 微 从 
朋友 家 回来 ， 发 现 童 子 手中 的 瓶子 生出 一 条 莲花 ， 
又 气 又 笑 地 说 :“ 这 是 谁 干 的 剧 事 ,， 若 仅仅 是 画 
蛇 添 足 倒 还 罢了 ， 这 简直 是 弄巧成拙 嘛 。 童 
子 手中 的 瓶子 ， 是 水 暧 星 君 用 来 降服 水 怪 的 
镇 妖 瓶 ， 你 们 给 添上 莲花 ， 把 宝 瓶 变 成 了 普 
通 的 花瓶 ， 岂 不 成 了 天 大 的 笑话 。 说 着 , 把 
画 撕 个 粉碎 。 


过 位 则 将 
过 让 则 里 


【原文 】 

俭 , 美德 也 , 过 则 为 怪 将， 
ABBE, SHEE: TL, 07 
也 ， 过 则 为 是 茶 ,为 曲 谨 ， 多 
出 机 心 。 


【注释 】 

俭 : 节俭 , 节约 。 尾音 : Ê. Bb 
i: 过 分 克 俭 而 音 音 。 雅 道 : 即 正道 。 
ER: 过 分 茶 维 来 取悦 于 人 。 HE: 指 
把 谨慎 细心 专用 在 微小 的 地 方 ， 有 假 


【译文 】 

生活 俭朴 是 一 种 美德 ， 可 是 如 果 
ONU I Mes JS, 斤斤计较, 反 
MDE S می ۸1ر‎ 0۴6(7 7۸5191. 
ی7 ک0ا لال کر ا ل3 01ے 0۳0 ج7‎ 
分 , دوراب زع ا وا سا ال‎ RIMIEA 


觉得 是 心计 过 多 。 


【评析 】 

勤俭 是 持家 的 良 方 ， 谦 让 
是 做 人 的 妙 策 ,， 这 是 中 国 古 代 
圣贤 们 一 贯 提倡 的 传统 美德 。 
但 凡事 过 犹 不 及 ， 和 节俭 过 了 
头 ， 第 成 为 音 音 ， 让 人 感觉 不 
到 生活 的 乐趣 ; HILT %, 
不 是 让 人 感到 迁 腐 ， 就 是 让 人 
觉得 居心 不 良 ， 反 而 弄 巧 成 
拙 。 所 以 说 ， 为 人 处 事 ， 都 要 
ی0۹"‎ ٣٦ 


771 ۃٌ) 
法 之 为 道 ， 前 苦 而 长 利 ， 仁 之 为‏ 
道 ， 偷 乐 而 后 穷 。‏ 
一 一 韩 非 《韩非子 . 六 反 》‏ 


政 者 ,为 治之 具 ; 刑 者 , 辅 治之 法 。 
一 一 朱 意 《论语 集注 》 
圣人 之 道 ,不 能 独 以 威 势 成 政 , 必 

有 教化 。 
一 一 董仲舒 《春秋 繁 露 ， 为 人 者 天 》 


سیوسے 


1 و ںا کی نت‎ hM 
کت اش‎ 
9 ۱ 


【菜根 典故 】 

我 国 早 期 的 著名 军事 家 、 军 事理 论 家 司马 入 苗 在 当 将 军 前 , 只 是 一 个 地 位 
低 贱 的 人 物 。 当 上 将 军 之 后 , 他 考虑 到 自己 出 身 低 微 ,可 能 会 被 下 属 轻 视 , 担 
心 士兵 不 尊敬 他 而 不 听从 指挥 。 于 是 他 请 求 齐 景 公 ， 让 名 门 出 身 、 受 人 尊敬 
的 庄 栅 担任 督军 的 职务 。 敌 首 让 庄 要 第 二 天 中 午 到 军 部 会 面 ,但 是 庄 贾 却 迷 到 
了 。 积 首 毫 不 留情 地 依照 军 规 ， 将 庄 茧 斩首 示众 ， 并 向 全 军 公布 。 这 样 一 来 ， 
积 其 威信 大 增 ,全 军官 兵 见 到 他 ,无 不 惊 惧 顺从 , 军队 的 纪律 也 因 之 大 为 加 强 。 
确立 自己 的 威信 后 ， 入 首 开始 采用 怀柔 的 手段 ， 关 心 士兵 的 生活 ， 体 恤 军 情 ， 
从 而 使 得 士兵 们 更 加 钦佩 他 、 准 ان‎ 


ی یم 
7 کل 2 ۹ | 
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E RI 
نا‎ i 


【原文 】 

BA E. HR MK, 2761 75 6 
f, ABH: KE ۴ 
کا لت ارآ ا‎ HH, NRE 


【注释 】 


Bf : 冷酷 5 奇 刻 o 


【译文 】 

对 人 施 予 恩惠 应 该 从 淡 到 浓 ， 如 
果 开 始 浓 恒 而 逐渐 淡薄 ， 那 公 人 们 残 
容易 斥 挥 你 的 恩惠 ， 树 立 原 信 要 先 靖 
格 而 后 苋 容 , 如 果 先 砚 容 而 后 产 格 , 人 
۱(7 7 ۰٥ 


【评析 】 

有 一 种 人 ， 当 他 对 人 好 时 ， 
恨不得 掏 心 控 肺 ， 一 旦 不 称 其 
心 , 则 视 如 路 人 ,这 其 实 是 一 种 
愚蠢 的 做 法 ， 往 往 好 心 无 好 报 。 
先 吃 美味 佳 有 有 ,后 吃 粗 答 淡 饭 ， 
就 难以 下 咽 ; 反之 就 觉得 这 和 餐 
饭 吃 得 很 香甜 。 从 事 管理 工作 
以 及 人 际 交往 也 应 如 此 。 常 说 
“ 思 威 并 用 ”或 “ 宽 严 兼 施 ”, 其 
实 最 理想 的 待人 方法 就 是 “ 先 
严 而 后 宽 ”、“ 先 淡 而 后 浓 ”。 
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古 之 学 者 为 已 ,以 补 不 足 也 ; 今 之 
学 者 为 人 ， 但 能 说 之 也 。 古 之 学 者 为 
人 , 行道 以 利 世 也 ; 今 之 学 者 为 己 , 修 
身 以 求 进 也 。 
一 一 闫 之 推 《 颜 氏家 训 . BF) 
MERIT AR, EFER; ， 以 学 问 
HAR, REN? 
— HM. EM ج خ(ی-)‎ ( 


人 而 不 学 , 虽 无 忧 ,如 禽 何 ?学 者 ,所 

以 求 为 君子 也 。 求 而 不 得 者 有 侨 , ARB 
不 求 而 得 之 者 也 。 

一 一 扬 雄 《法 言 学 行 》 


【菜根 典故 】 

严 岗 是 中 国 历 史上 电 名 昭著 的 大 奸臣 , 明 世 宗 嘉 靖 年 间 当 上 首 辅 (相当 于 宰 
相 ) 后 ， 支 模 跨 读 ， 卖 官 党 妖 ， 作 悉 多 端 达 十 五 年 之 入。 可 就 是 这 么 一 个 卑 吉之 
徒 ， 竟 是 一 个 饱 谍 诗 书 ， 在 诗 文 上 造 齐 深 厚 的 才子 。 盐 靖 十 八 年 ， 京 闫 上 空 彩 云 
满 天 ， 道士 们 说 这 是 五 彩 祥云 ， 是 国家 太平 的 吉兆 。 严 视 借 此 机 会 , 用 尽 平生 所 
学 ， 写 了 一 篇 《 庆 云 赋 》， 献 给 当时 的 星 送 明 世宗 。 明 世宗 看 后 ， 党 得 此 赋 语 名 
典雅 精工 ， 辞 党 华丽 扬 苏 ， 较 之 以 前 大 臣 们 所 献 的 领 词 ， 此 赋 远 远 高 出 一 短 。 世 
宗 越 读 越 爱 ， 连 连 击 节 川 好 。 严 尚 听 说 后 ， 大 受 鼓舞 ， 不 入， 他 又 趁 热 打铁 ， 呈 
献 了 《大 礼 告 成 领 》。 世 宗 读 了 ， 党 得 字 字 珠玉 ， 句 句 风 流 ， 更 加 爱不释手 。 从 
此 ， 世 宗 对 严 刘 另 眼 相 看 ， 宠 着 日 深 。 严 山 从 此 青云 直上 ， 最 终 权 倾 一 时 。 


GAP 
ME 


【原文 】 

心地 干 请 ， 方 可 读书 学 
0۶ ) پهه‎ ٥٠٢ 
HR, ما جن‎ 7200 8 


J IDRAK‏ ہار 
【注释 】‏ 


学 古 : 师 法 古代 圣贤 的 意思 。 
窃 以 济 私 : 偷偷 地 拿 来 为 一 己 之 私 
所 用 。 


【译文 】 

9 0 7 
人 , کے‎ 6607000 FIERO 
德 。 不 然 ， 看 见 一 个 好 的 行为 就 偷偷 
地 用 来 满足 自己 的 私欲 , 听 到 一 句 好 
的 话 就 借以 来 掩盖 自己 的 缺点 ， 这 种 
行为 等 于 向 敌人 资助 武器 ， 给 盗贼 运 
送 粮 食 了 。 


【评析 】 

现在 讲求 的 德 才 兼备 和 这 
DE FEF KAA Mi O HZ. 
一 个 心地 纯洁 、 品 德 高 沿 的 人 
有 了 学 问 , 可 以 用 来 修身 、 齐 
二 
会 有 所 贡献 ; 一 个 心术 不 正 
MARIF, NRA, 
他 会 利用 学 问 去 做 各 种 危害 
人 的 事 ， 例 如 现代 人 所 说 的 
经 济 犯 罪 ” 和 “智慧 犯罪 ” 


大 大‏ "مھ 


等 等 。 


) 1 
学 者 犹 种 树 也 , 春 玩 其 华 , KÊ 
其 实 。 讲 论文 章 , 春 华 也 ; 修身 利 行 ， 
秋 实 也 。 
一 一 闫 之 推 《 闫 氏家 训 . 勉 学 》 
各 既 不 出 户 , 又 不 读书 , 则 是 面 
ZL: TIR. RRR, KL 
TARE 
一 一 顾炎武 《与 友人 书 》 


古人 学 问 无 遗 力 ， 少 壮 工夫 老 
始 成 。 纸 上 得 来 终 觉 浅 ， 绝 知 此 事 
27170 

一 一 陆游 《 冬 夜 读书 示 子 幸 》 


【菜根 典故 】 

阴 朝 官员 海 瑞 在 中 国 历 史上 是 有 名 的 清官 ,他 为 官 清廉 正直 ,爱民 如 子 , 因 
此 老百姓 都 很 爱戴 他 。 他 下 属 的 官 来 害怕 他 的 威 势 ， 有 劣迹 的 多 数 自行 免职 离 
开 。 有 一 劾 有 权势 的 人 家 把 门 漆 成 红色 ， 听 说 海 瑞 来 ， 把 门 涂 黑 了 。 海 瑞 锐 总 
改革 ， 要 求 浚 通 吴淞 江 ， 聋 导 河 流入 海 ， 百姓 因 此 得 到 了 好 处 。 他 一 向 恼 恨 大 
户 兼 并 土地 ,极力 打击 聚 强 ， 安抚 贫 弱 。 贫 民 被 富 户 并 入 

的 田地 ， 者 被 他 村 了 回来 还 给 贫民 。 他 下 命令 迅速 凌 

Ra, 地 方 官 又 悉 又 怕 地 执行 着 ,豪强 甚至 跑 到 别 的 性 
FRE. FF KA A I HE 
AMHR, ۶٤۴ 
نر نو دوہی‎ 
百姓 听 说 他 要 调 走 后 , 在 路 
上 号 淆 流泪 ， 在 家 里 画 了 像 
来 祭礼 他。 当时 有 个 御 史 到 他 
家 里 看 望海 珊 ， 海 珊 准 备 鸡 和 
REE, WEA AKA E&Y 
WM, ۲--7٣2 TEN 
نت‎ 867 Vo HER 0720 ۴۱ھ‎ 
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学 以 致 用 
7:۷00 


【原文 】 

谈 书 不 见 茎 贰 ， 如 铅球 
1: 居 官 不 爱 子 民 , MIKE: 
ERAT, AON, 了 
业 不 电 种 德 ， 为 眼前 化 。 


【注释 】 

REE: 写字 的 木板 叫 毛 , 此 处 指 
BE. 口头禅 , 原 指 有 的 禅宗 和 尚 空 
谈 禅 理 不 实行 ， 喻 指 经 常 挂 在 口头 的 
词句 。 眼 前 花 ， 即 县 花 。 


【译文 】 

WOKE BIDARE E REIS 
ABÊ, 0ھ 6ا نطاج ۸ ارہ ساط ہ7‎ 
FT EPHROIHE, 0 ٦ FEBS 
ê ê من 060000 ا‎ 1 HIF 
力行 ， 就 俐 一 个 只 会 口头 念经 却 不 通 
佛 理 的 和 疝 ， 创立 事业 却 不 考虑 积 系 
功德 ,就 像 眼 前 恒 伦 一 桂 会 马上 凋谢 。 


【评析 】 

“ 尽 信 书 , 则 不 如 无 书 ”, 读 
书 只 是 获取 知识 的 一 种 万 式 。 
读书 的 精 骨 应 在 于 学 习 某 种 先 
进 的 思想 理念 或 方法 。 人 应 该 
驾驭 书 ， 而 不 能 成 为 为 读书 而 
Eo) BPO 11 
任 ， 当 应 “造福 一 万 。 只 取 官 
伟 , 不 爱护 人 民 之 官 ,和 白白 浪费 
了 施政 的 光阴 和 社会 财力 ， 可 
谓 不 折 不 扣 的 人 民 公 政 。 
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【咀嚼 菜根 】 

FH: ZAF, DEERME, 择 其 
善 者 而 从 之 ， 其 不 善 者 而 改 之 。 
《论语 . 述 而 》 

敏 而 好 学 ， 不 耻 下 问 。 以 能 问 于 不 
f, .7ےھ رک سا‎ XR. , پا‎ 
而 不 校 。 


《论语 公 治 长 》 


对 松 相 得 其 本 性 ， 对 芝兰 得 其 山 
.5ر‎ 则 游览 处 丝 师 友 也 。 耕读 固 是 良 诬 ， 
必 工 课 无 元 ， 帮 能 成 其 业 。 

一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 齐 国 名 相 管仲 病 重 , FERE 
探视 。 君 臣 就 管仲 之 后 择 相 之 事 , 有 一 段 对 话 ,发 
人 深 省 。 桓 公 :“ 群 臣 之 中 谁 可 为 相 ? “管仲 :“ 知 
EME EA. ‘MMF? ° FF. 
叔 牙 为 人 清廉 纯正 ， 是 个 真正 的 君子 。 但 
他 对 于 善 恶 过 于 分 明 , ERMAN gd Am 
过 失 ， 终身 不 忘 ， 这 是 他 的 短处 , 不 可 ری‎ | 人 
为 相 。 EA: “RMR? ° FI. E E ۷۷ گر‎ 


朋 对 自己 要 求 很 高 , 能 做 到 不 耻 下 间 , 对 
不 如 自己 的 人 哀 惟 同情 ， 对 于 国政 ， 不 要 他 管 


的 他 就 不 打听 ;, 对 于 事务 ,不 需要 他 了 解 的 ,就 
不 过 间 ， 别 人 有 些小 毛病 ， 他 能 装 作 没 看 
见 。 不 得 已 的 话 ， 可 择 限 朋 为 相 。 虽然 齐 
恒 公 并 没有 听取 管仲 的 意见 , 4 77 
间 、 不 耻 下 间 的 美 名 却 流传 千古 。 


心虚 明理 
心 实 却 馈 
【原文 】 


心 不 可 不 虚 ， 虚 则 义理 
Rs 心 不 可 不 实 ， 实则 物 


欲 不 入。 
【注释 】 
虚 : RE. 虚心 。 此 有 留 有 余地 


之 义 , 与 下 文 “ 实 相对。 义理 ， 理 
学 术语 ， 指 道义 和 天 理 。 实 : 充实 。 
意 谓 以 正气 充满 。 物欲: 追求 物质 利 
mE, SEX “XH” THIN. 


【译文 】 

人 一 定 要 有 虚 怀 若 合 的 胸襟 ,只 
有 谦虚 间 慎 才能 获得 真知灼见 ， 人 一 
EERE, REKE, AFA Ê 


7 -- 06 
【评析 】 


“۲۳ TD ٤١٤۷۷۹۷٣ 
外 来 的 一 切 意 见 ， 那 他 的 生命 
就 如 一 潭 死 水 ， 永远 享受 不 到 
智慧 带 来 的 益处 。 有 作为 的 
人 ， 理 应 虚 怀 学 习 前 人 的 经 
验 、 今 人 的 知识 ， 形 成 自己 的 
智慧 。 只 有 依靠 自己 形成 的 正 
确认 识 ， 才 能 鉴别 善 恶 ， 抵 御 
私心 杂念 的 侵袭 。 犹 如 毛 泽 示 
所 说 :“ 虚 心 使 人 进步 , 骄傲 使 
2 


) 71 3 7 1 
读书 无 论 资 性 高 低 , 但 能 勤学 好 问 , 凡事 思 | 9 
一 个 所 以 然 ， 自 有 义理 贯通 之 日 。 


王 永 彬 《转炉 夜 话 》 

一 个 真正 懂得 读书 的 人 , 要 能 读 到 心领神会 
的 境界 , 才 不 会 陷入 只 育 请 词 章 文 句 ,， 而 不 明 书 
中 真理 。 


一 一 《励志 格言 》 


好 读书 , 不 求 甚 解 ; 每 有 会 意 , 便 欣 然 忘 食 。 

一 一 陶渊明 《五 柳 先 生 传 》 

文 者 , 情 之 动 也 ; 情 者 , 文 之 机 也 。 文 乃 性 

情 之 华 , 情 动 中 而 发 于 外 。 是 故 情 深 而 文 精 , 气 
盛 而 化 神 ， 才 雪 而 气 角 ， 气 取 盛 而 才 见 奇 。 

hh (FIRB) 


【菜根 典故 】 

直 代 有 一 个 五 柳 先 生 ， 他 沈默 赛 言 ， 不 大 喜欢 说 话 ， 但 是 他 对 各 种 问题 都 
喜欢 思考 ， 对 各 种 社会 现象 都 留心 观察 ， 并 且 有 他 独到 深刻 的 见解 。 他 不 大 喜 
欢 说 话 ， 并 非 他 的 天 性 ， 只 要 直到 知已 ， 他 可 以 

慷慨 激昂 地 抒发 胶 中 的 郁 头 ， 返 击 官 场 的 
劣迹 、 社 会 的 潍 端 ,他 “好 读书 ”但 
TREE", 一 心 领 会 它 的 精 要 
之 处 。 一旦 解除 了 一 个 疑 团 , E 
得 了 一 些 新 的 这 理 , 便 乐得 手 
有 舞 足 路 ， 有 时 甚至 连 饭 都 坊 
记 吃 了 。 五 柳 先 生 尤 其 可 中 
NETRA, TERK 
三 下 四 奉 迎 拍 马 ， 对 那些 仗 
势 期 人 高 高 在 上 的 官 像 ， 他 
HAN E KENL, 总 是 避 而 远 
之 。 由 于 他 不 愿 与 世俗 相 

处 ， 所 以 隐居 故里 。 
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PBR BSR 
LB: 


【原文 】 

普 读 书 者 , 要 读 到 手 舞 足 
蹈 处 ， 方 不 落 签 蹄 ， 善 观 物 
者 ,要 观 到 心 融 神 洽 时 ，, 方 不 
泥 迹 象 。 


【注释 】 

E: 答 , 捕 鱼 的 竹器 蹄 ,捕捉 
兔子 的 圈套 。 后 引申 为 俗套 、 成 规 。 心 
融 神 洽 : 指 人 的 精神 与 物体 融合 为 一 
体 ， 即 达到 了 无 我 的 境界 。 泥 : 拘泥 。 


【译文 】 

善于 读书 的 人 , 要 读 到 心领神会 
而 忘 形 地 手舞足蹈 时 ， 才 不 会 掉 入 
义 字 的 陷阱 ; 得 于 观察 事物 的 人 , 要 
观察 到 全 人 神 员 注 与 事物 融 为 一 体 时 ， 
才 是 不 拘泥 于 表面 现象 而 了 解 事物 


的 本 质 。 
【评析 ]】 
读书 察 物 都 存在 一 个 方法 


论 的 问题 。 读 书 只 为 装点 门面 
或 识 文 断 字 ， 只 为 吟 风 弄 月 或 
寻 章 摘 向 ， 就 不 可 能 得 其 精 
贱 。 经 典 之 作 固然 是 十 圣 先贤 
和 学 者 专家 的 呕心沥血 之 作 ， 
ESS 
的 情况 。 事 物 在 发 展 ， 情 况 在 
变化 ， 要 辨 明 书 中 资料 的 真 
假 ， 就 要 以 求知 求 真 而 不 是 死 
搬 教条 的 态度 去 读书 。 
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مر ہی جنر نا ھا ار کم ما ہت اڑا [۰۸۔ ا‎ 
失 ， 尽 是 俗 心肠 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
惟 天 下 至 诚 , 为 能 尽 其 性 ; BERR 
性 , 则 能 尽 人 之 性 ; 能 尽 人 之 性 , 则 能 
尽 物 之 性 ; 能 尽 物 之 性 , 则 可 以 赞 天 地 
之 化 育 , 可 以 赞 天 地 之 化 育 , 则 可 以 与 
天 地 参 侨 。 
一 一 《 礼 记 . PR) 
诚 于 中 , 形 于 外 , 富 润 屋 , 德 润 身 。 
二 


رن ج 
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【菜根 典故 】 

从 前 有 个 这 学 先生 , RE EKE, Rê 
KH, 拖 着 宽带 , 头 戴 一 顶 三 岗 五 第 的 帽子 ， 
身 穿 一 件 伦理 这 德 的 衣 移 ， 丛 故 纸 扒 里 弄 
来 一 两 句 儒 家 经 典 , KABA. SSHRC, 
自以为是 货真价实 的 伸 尼 弟子 。 有 一 
次 , 他 正好 磋 到 文士 刘 谐 。 刘 谐 是 个 联 
明 而 有 和 学问 的 人 ， 看 见 他 这 副 样 子 ， 
咽 笑 他 说 “你 这 样 实 际 是 不 了 解 我 
仲 尼 老 兄 。 道学 先生 气 得 变 了 脸 
色 ， 站 起 来 说 :“ 天 下 生 伸 尼 ， 万 十 
长 如 夜 ,你 算 什么 人 , 竞 敢 直 呼 夫子 
的 名 字 而 称 兄 道 第 !” 刘 谐 说 ,“ 噢 , 怪 
不 得 贸 星 以 前 的 圣人 不 分 怪 夜 ， 整 天 点 着 
灯笼 走路 啊 。 


脱俗 成 名 
سا7 ما‎ ۸ 


【原文 】 

做 人 无 其 高 还 事业 ， 摆 
MER TA A: 为 学 无 
HERIR, MRED AIRE 
入 圣 境 。 


【注释 】 

俗 情 : 世俗 人 情 。 常 指 势利 、 市 
侩 的 社会 恶习 。 名 流 : 知名 闻 达 之 
人 。 这 里 特 指 超凡 脱俗 .区 操 高 洁 尼 
A. FR: 增进 、 提高 .加深 的 意思 。 
MR: 泛 指 一 切 阻碍 精神 升华 和 超 
越 世俗 的 物质 利益 。 累 , 拖累 , BA. 


【译文 】 

做 人 并 不 一 定 需要 成 项 什么 了 不 
起 的 事业 ， 能 够 扔 脱 得 世俗 的 功名 利 
RK, MITE FT Ms 做 学 问 没 有 什 
和 特别 的 好 办 法 ， 能 够 去 掉 名 利 的 束 
E, BHA JS EREBI 


【评析 】 

Cd 
人 做 人 与 治学 的 最 大 障碍 。 人 
ER 
关键 在 于 能 否 摆 脱俗 念 和 功利 
之 心 。 特 别 是 在 治学 方面 ， 如 
采 处 处 为 利 所 动 ， 就 不 可 能 做 
到 客观 与 深入 的 研究 ， 更 不 可 
能 留 下 藏 堵 名 山 、 流 堵 后 世 的 
作品 。 纵 观 历史 ,但 凡 伟 大 的 
作品 ， 都 是 与 功利 无 缘 的 。 


n 
ذ گ‫‎ ۲ / 2 四 
。 ٠ [9 : 
۴ ا ٭ ا ورای‎ 
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【咀嚼 菜根 ]】 

书 山 有 路 勤 为 径 , 学 海 无 涯 苦 作 舟 ，。 
HE (HE FR) 
学 而 时 习 之 ， 不 亦 说 乎 ? 

《论语 学 而 》 


FÊ FT r TF. 
一 一 韩 您 《 进 学 解 》 


人 非 生 而 知之 者 ， 训 能 无 惑 ” 惑 而 不 
从 师 , 其 为 惑 也 , 终 不 解 侨 。 生 乎 吾 表 ,其 
闻 道 也 固 先 乎 吾 , 吾 从 而 师 之 ; EFER, 
其 闻 道 也 亦 先 乎 吾 ， 吾 从 而 师 之 。 

一 一 韩 念 《 师 说 》 


【菜根 典故 】 


唐 代 著 名 书法 家 、 草 书 圣 手 怀 素 幼年 


FY  。。 时 随从 伯 祖 父 出 家 。 后 来 , 他 来 到 了 潇湘 之 


MM, EET, F FE’ KEAN, & 


志学 习 章 书 。 怀 素 练 字 十 分 勤 耕 刻 


Fo 每 天 天 不 营 就 起 床 , 研 墨 挥 晕 。 但 是 
由 于 贫穷 没有 钱 买 纸 ， 于 是 他 在 住 的 地 


APE. 摘 树 上 的 蕉 叶 练 字 , 终 
于 成 为 有 名 的 书法 家 。 据说 怀 素 
十 分 喜欢 喝酒 , 每 回 喝 
RE ENF, BEN 
3 SR 7 
写 得 很 是 精妙 。 他 的 
狂 草 名 动 当 时 ， 时 人 
都 称 张 炬 为 “ 张 癫 ”, 称 
HWA MEREK. 
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【原文 】 

学 者 要 收拾 精神 ， 并 归 一 
路 。 如 修 德 而 留意 于 事 功 名 
誉 ， 必 无 实证 ， 读 书 而 寄 兴 
吟咏 风雅 ， 定 不 你 心 。 


【注释 】 

学 者 : 向 学 之 人 , 即 读书 人 。 RE: 
真正 的 造 讶 。 此 指 学 业 所 应 达到 的 程 
度 。 寡 兴 : 寄托 兴致 和 情怀 。 


【译文 】 

做 学 问 融 要 集中 精神 ， 一 心 一 意 
致力 于 研究 。 如 果 企 修 氏 道德 的 时 候 
DICKIE, جج 76ل‎ 
正 的 造 诈 ， 如 果 读 书 的 时 候 仍 喜欢 附 
BEXE, 7004۱۰2 
悄然 不 会 月 深厚 的 根基 。 


【评析 】 

历来 做 学 问 讲 完 个 “ 勤 ” 
٠×× 83189981 ٦ 
RET TF, 所 谓 کر ے8 چہ‎ 7 
门 ， 不 在 聪明 只 在 勤 ”， 有 一 分 
耕耘 才能 有 一 分 收获 。 课 堂上 
所 学 只 是 师 传 领 进 了 门 ， 要 想 
AHH FF A سا‎ ٣ ار جج‎ . 
读书 只 知道 吟 风 弄 月 讲求 风雅 、 
寻 章 摘 句 不 务实 学 、 不 求 其 解 
RHE , 这 种 人 永远 不 可 能 
求 到 真 才 实学 。 


2 
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)ٌ 7 [ 
与 善人 交 ， 如 入 芝兰 之 室 ， 久 而 不 闻 其 香 . 
与 恶人 交 ， 如 入 鲍鱼 之 肆 ， 久 而 不 闻 其 臭 。 
一 一 程 登 吉 《 幼 学 琼 林 》 


EMH, NAHB! ADEE, 与 之 俱 黑 。 
兰 槐 之 根 是 为 芷 , 其 渐 之 , 君子 不 近 , RATE. 
其 质 非 不 美 也 , 所 渐 者 然 也 。 君子 居 必 择 乡 , 游 必 
就 士 ,所 以 防 收 辟 而 近 中 正 也 。 
u (Ê JF ° 劝 学 》 
孔子 日 : 益 者 三 友 , 损 者 三 友 。 KÊ. KR. 


友 多 闻 , RR. KIER, KER. KEE. MR. 
《论语 季 氏 》 


【菜根 典故 】 

战国 时 期 , 儒家 学 派 代表 人 物 孟 子 在 很 
小 的 时 候 ,父亲 就 死 了 ,母亲 囊 着 他 守 袁 。 
他 们 刚 开 始 时 住 在 免 村 ， 此 地 靠近 坟 场 ， € 
母亲 以 纺 纱 织 布 为 生 。 孟子 看 见 出 殡 、 埋 ”全 
莱 及 祭 拜 的 情形 后 ， 常 跟 小 朋友 一 起 玩 这 
种 游戏 。 重 母 觉 得 居住 在 这 地 方 实在 很 不 妥 
当 , 于 是 就 迁移 到 庙 户 营 村 。 该 村 有 屠宰 场 ， 
重子 又 学 起 屠夫 字 猪 做 生意 的 样子 。 孟 母 见 
儿子 如 此 模样 ， 内 心 更 加 担忧 ， 便 再 搬 到 多 
城 。 由 于 新 宅 靠 近 学 堂 ， 孟子 就 每 天 以 学 人 
家 读书 的 模样 为 乐 ,至 母 这 才 安 心 定居 下 来 。 
后 来 重子 经 过 努力 学 习 ， 成 为 了 一 位 博学 的 
学 者 ， 被 人 称 为 “ 亚 圣 "， 这 都 是 孟 母 教子 有 
و رو زا0 7ر‎ YF! 
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【原文 】 
SPF, ا م17‎ KR 
FHA, HERF. 7۳-1205 16 
N, EFF HR ۳-77 
子 ， 便 终身 难 植 嘉 不 矣 | 


【注释 】 

种子: RI SF. 此 处 泛 指 晚辈 ， 
亦 可 作 学 生 解 。 匪 人 : 指 言行 品德 不 
端正 的 人 。 菲 , 同 “ 非 ”。 清净 田 : 佛 
教 术语 ， 即 清净 的 心田 。 


【译文 】 

教育 捉 子 就 好 像 抚 状 半 中 的 女儿 
一 梓 ， 最 重要 的 是 广 格 旬 理 其 生活 起 
居 ， 注 蕙 他 所 结交 的 朋友 。 一 旦 让 他 
结交 了 品行 不 端的 朋友 , MIRTAL 
沃 的 土地 中 播 下 了 一 颗 不 民 的 种 子 ， 
最 终 长 不 出 好 盏 子 来 。 


【评语 】 

XT, KZ, FERA 
历来 重视 子弟 教育 ， 除 书本 知 
识 外 ， 尤 重视 环境 的 选择 。 青 
少年 血气 方刚 ， 由 于 社会 经 验 
不 足 ， 容 易 误 入 歧途 ， 碰 到 良 
师 益 友 足 可 帮助 走向 成 功 之 
路 ， 而 酒肉 之 交 只 会 葬送 自己 
的 前 途 。 所 谓 “ 近 未 者 赤 ,， 近 
黑 者 黑 ”， 良 好 的 环境 是 教育 
成 功 的 基础 因素 。 


) 1 
上 学 以 神 听 ,中 学 以 心 听 , 下 学 以 吓 听 。 
以 耳 听 者 ,学 在 皮肤 : 以 心 听 者 ,学 在 肌肉 ， 
以 神 听 者 ,学 在 骨髓。 
一 一 《文子 . 道德 》 


HRH; 虽 有 至 道‏ ہہ پر ہے ہو ں ہے 

弗 学 不 知 其 善 也 。 是 故 学 然后 知 不 足 , 教 然 

后 知 困 知 不 足 , 然后 能 自 反 也 ; 知 困 , 然后 
能 自强 也 。 故 日 教学 相 长 也 

一 一 《 礼 记 . 学 记 》 


【菜根 典故 】 
向 部 是 三 国 时 期 昌国 的 学 者 ， 曾 随 诸葛 亮 南 征 北 战 ， 战 功 显赫 。 后 来 马 误 
大 意 失 掉 了 街 亭 ， 向 郎 知情 却 没 有 告发 马 诅 ， 于 是 被 革 掉 官职 ， 回 乡 闲居 。 最 
初 他 情绪 十 分 闫 废 ， 后 来 渐渐 平静 下 来 ， 开 始 读书 生活 ， 认 真 研 
J (FAN. 《论语 》《 尚 书 》 等 经 典 名 著 。 到 后 来 ， 向 郎 读书 
兴趣 越 来 越 高 ， 常常 废寝忘食 。 他 在 读书 过 程 中 ,发 现 很 多 书 
因 传 抄 之 误 而 出 现 大 量 错别字 ， 有 的 章节 还 有 壮 汕 或 增 衍 之 
处 , 个 别 注解 也 不 准确 。 于 是 他 下 定 决 心 , 对 这 些 书 进 行 其 
误 校 对 ， 他 这 抄 边 校 ， 订 补 和 遗漏 ， 纠 正 错 误 的 注解 ， 有 
时 还 加 进 新 注释 。 在 他 去 世 前 三 十 年 间 ， 从 未 间断 
校 书 工作 。 向 郎 花费 三 十 年 时 间 所 抄写 校 
四 勘 的 书 ， 都 可 以 堆 满 一 间 房 子 
لے‎ 了 ,他 校勘 整理 经 书 十 籍 对 
弘扬 十 代 文 化 作出 了 重 
SR NSS 550. 88 
nT. ج000‎ 
سر اہی ا‎ 


\ 到 了 人 生 的 极乐 
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【原文 】 

人 心 有 部 真 文章 ， 都 被 残 
篇 断 简 封 钼 了 ; BH DEK, 
者 被 妖 歌 艳舞 洒 没 了 。 学 者 须 
扫除 外 物 ， 直 更 本 来 ， 才 有 个 
真 受 用 。 


【注释 】 
真 文章 :此 处 暗喻 纯真 的 本 性 。 


【译文 】 

每 一 个 人 的 心里 都 有 真正 的 理性 ， 
但 是 被 残 号 不 全 的 刘 识 封闭 了 。 每 一 
个 人 的 心里 都 有 与 生 俱 来 的 心声 ， 但 
被 那 妖 艳 的 歌舞 淹没 了 。 做 学问 的 人 
一 定 要 排除 外 曾 鸭 雇 惑 ， 直 授 去 寻求 
人 心中 最 自然 的 本 性 ， 才 能 真正 地 享 
受到 人 生 的 乐趣 。 


【评语 】 

读书 必须 用 智慧 来 分 辨 书 
中 所 讲 道理 的 是 非 ,要 从 书 中 找 
出 一 个 自我 。 要 直接 向 自己 心灵 
深 处 寻找 属于 本 然 之 性 的 良知 。 
有 
会 逐步 形成 自己 的 思想 和 认识 ， 
成 为 自己 精神 世界 的 组 成 部 
分 。 人 类 要 发 展 ， 继 承 前 人 的 
知识 与 文化 是 必要 的 , 但 只 知 
继承 不 知 求 异 , 只 知 认同 不 知 
怀疑 ， 最 终 会 成 为 前 人 的 俘虏 。 


ey 
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语 之 所 贵 者 意 也 , 意 有 所 随 。 意 之 所 随 者 ， 
不 可 以 言传 也 。 


一 一 庄 周 《庄子 . 天道》 


山水 是 文章 化 境 ， 烟 云 乃 富贵 幻 形 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


大 抵 禅 道 惟 在 妙语 ， 诗 道 亦 在 妙语 。 
E (ORF ° چو‎ 
诗 者 , 吟咏 情 性 也 , 盛 唐 诗人 惟 在 兴趣 , 羚 
竹 挂 角 ， 无 迹 可 求 。 故 其 妙 处 宝 彻 玲珑 ， 不 可 
资 泪 ， 如 空中 之 音 ， 相 中 之 色 ,， 水 中 之 月 , 镜 
中 之 象 ， 言 有 尽 而 意 无 穷 。 
一 一 严 忆 《 沧 浪 诗话 诗 状 》 


【菜根 典故 】 

唐 代 杰 出 书法 家 张 旭 ， 字 伯 高 ， 
苏州 吴 人 。 据 说 ， 他 见 到 挑 夫 争 先 走 
路 的 步 法 姿态 , 又 听 音 乐 的 节奏 旋律 ， 
领悟 了 字体 的 意 态 ， 观 赏 歌舞 艺人 公 
孙 大 娘 舞 剑 器 时 刚柔相济 的 剑 艺 ， 又 司 
得 书法 的 神韵 ， 所 以 ,他 的 书法 十 分 高 妙 ， 
张 烛 一 生 喜 好 喝酒 。 每 当 喝 得 大 醉 时 
就 呼 串 狂 跑 ， 然 后 下 笔 书 写 ， 有 时 | 
用 头顶 访 上 墨汁 书写 ， 酒 醒 后 看 ہے چگڑ‎ 
自己 的 字 ,， 认 为 玄妙 神奇 ,但 再 不 PAI 
能 写 出 这 样 的 字 了 。 人 们 给 他 起 
TE. ٔ 91 
杜甫 在 《 饮 中 八仙 歌 》 中 写 道 ,“ 张 
旭 三 杯 草 圣 传 , 脱 帽 露 顶 王公 前 ,挥毫 
落 纸 如 云烟 。” 


不 以 神 用 
何以 得 趣 


【原文 】 

人 解读 有 字 书 , 不 解读 无 
FB; RIE AS, REE 
A, WEH, RUIFH, 


以 得 芬 书 之 趣 ? 
【注释 】 


KAS: 此 指 宇宙 万 物 的 一 切 声 
5.۰۱ 也 就 是 天 籁 。 以 迹 用 : 拘泥 于 事物 
的 表象 。 迹 , 形体， 表象。 以 神 用 : 以 
神思 领悟 其 中 的 内 酒 。 


【译文 】 

一 般 人 穴 会 谈 恒 用 文字 写成 的 节 ， 
却 无 法 谈 懂 于 宙 这 本 无 字 的 书 ， 只 对 
7819 ہر کے 190 ۸07 لان کے لال مرح ہے‎ 
ےاج ا ےو و ا‎ SMITE 
体 , 却 不 能 领悟 其 神 章 , 这 桂 息 么 能 懂 
得 弹琴 和 读书 的 真正 妙趣 呢 9 


【评析 】 

中 国 传统 的 书画 、 音 乐 、 
诗 文 很 讲究 神韵 ， 这 种 神 前 
是 人 的 体验 而 不 是 有 形 可 读 
a A Gg CEE 
ERA =F FREE EM KR. 
例如 一 些 书法 大 师 ， 不 仅 于 
"۶۲۷۶۹۷۷۹۹" 5 ۶۰ 
بر‎ RÎT بل جا 8ؤ اد ہے‎ Fk ۵۸۵ Ê 
道 神 韵 。 艺 术 如 此 , 读书 的 道 
理 也 是 一 样 的 。 


【咀嚼 菜根 】 

为 乡 邻 解 纷争 ， 使 得 和 好 如 初 , 即 化 人 之 
事 也 ;为 世俗 谈 因 果 ， ا‎ FE 
=> 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
非得 良友 时 时 警 发 夏 厌 , 则 其 平日 所 志向 , 鲜 

有 不 潜 移 默 和 于 , 弛 然 日 就 于 观摩 者 。 

ETE FE) 
辅 仁者 ， 友 也 ， 于 是 以 友之 高 明 开 我 之 蒙 

疝 ， 以 友人 之 宽厚 化 我 之 私 狭 。 对 端 方 之 儒 , 念 


钟 凌 《 闫 习 帝 先生 言行 录 : 齐 家 第 三 》 


رد :تر ری 
ma‏ 


a 


pe‏ یں کو 
جے ‏ ل ا و ri‏ و 时‏ نے 


【菜根 典故 】 

三 国 时 吴 国 大 将 吕蒙 自 少年 时 代 就 从 军 ， 半 生 戎 马 ， 没 有 怎么 读 过 书 。 
一 次 ， 吴 主 孙 权 对 吕蒙 和 另 一 位 将 军 菏 钦 说 ;, “你 们 现在 都 党 管 地 方 事务 ， 
要 办 理事 务 就 需要 学 习 ， 增 加 智慧 .” 吕 壹 回答 说 : “我 们 军队 里 事务 
f KE. 恐怕 没有 时 间 学 习 。 رت و‎ 
۳ 务 再 多 也 不 会 超过 我 吧 ? 我 感觉 到 学 习 对 我 有 不 
f JAA. نک رن تی ہے‎ 
1 起 顾虑 也 解除 了 。 他 开 了 间 学 馆 ,招揽 了 一 些 有 见 
识 有 作为 的 人 共同 读书 ， 开 展 讨论 ， 以 提高 对 兵 
法 、 历 史 的 理解 , 更 重要 的 是 自从 立定 志趣 之 后 ， 

他 坚持 学 习 , 不 知道 什么 是 疲倦 和 困难 。 他 除 
了 精读 孙权 指定 的 书目 外 ,自己 又 扩大 阅读 
范围 ， 以 至 于 专门 从 事 儒学 研究 的 人 都 没 
有 他 读书 多 。 


情 不 觉 其 潜 消 ， 得 直 膏 之 助 ， 过 端 不 觉 其 日 大 。 


菜根 谭 | @ 明 . 洪 应 明 پور ور‎ 


پل از جا 
下 陈 友 失‏ 


【原文 】 
处 父兄 骨肉 之 变 ， 宜 从 容 
不 宜 激烈 ， 遇 朋友 交游 之 失 ， 


宜 到 切 不 宜 优 游 。 
【注释 】 


父兄 骨肉 之 变 ， 指 亲 人 之 间 发 生 
矛盾 和 变故 。 刘 切 : 与 事理 完全 相合 ， 
即 切中 事理 。 优 游 : 本 意 为 悠闲 。 此 处 


指 漫 不 经 心 。 


【译文 】 

面 对 父 吕 或 骨肉 至 杀 之 间 发 生 的 
BN, 应 该 沉着 处 理 , 不 宜 感 情 用 事 采 
取 激烈 的 态度 ; 08ع‎ 7۸007:4077 
中 , 一 旦 朋友 之 间 发 生 什 么 过 失 , 应 该 
REMM, سے ہا رظ ظ رر‎ 


错误 。 


【评析 】 

人 生 在 世 ， 亲 朋 好 友 不 可 
AK, 所 谓 FEREH, 出 门 
靠 朋 友 ”。 但 人 与 人 在 一 起 怎样 
相处 ， 怎 样 处 理 不 可 避免 的 矛 
盾 , 却 大 有 学 问 ,。 每 家 都 有 一 本 
难 念 的 经 ， 家 必 里 为 一 些 很 小 
的 事 就 会 产生 这 样 或 那样 的 矛 
J, 不 可 能 和 视而不见。 如 果 是 以 
快刀 斩 乱 麻 的 方式 或 者 以 压制 
一 方 的 激烈 方式 来 解决 问题 ， 
是 很 难 平 衡 的 。 


淡 | 浊 | 从 | 容 


) 1 
读书 无 论 资 性 高 低 , 但 能 勤学 好 问 ,， 凡 
事 思 一 个 所 以 然 , 自 有 义理 贯通 之 日 ; 立身 
不 嫌 家 世 贫 贱 , 但 能 忠厚 老成 , 所 行 无 一 富 
名 且 处 ， 便 为 乡 澡 仰望 之 人 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
为 学 务 日 益 ,此 言 当 自 程 .为 道 贵 日 损 ， 
HE EMRE. 
).ہو ہت‎ KÊ $) 


学 者 志 正 而 不 息 , 则 熟 于 天 理 , ROR 
AM, HERI, FEF êU. MEMIK, 
则 言 易 相 入 ,但 微 言 告 之 而 无 不 尽 善 。 此 言 
教 者 在 养 人 以 善 ,使 之 自得 , 而 不 在 于 详 说 。 

一 一 王夫之 《 张 子 正 蒙 注 .中正 篇 》 


【菜根 典故 】 

春秋 末年 ， 郑 国有 一 位 叫 子 产 的 罕 相 ， 他 治理 国家 的 方法 非常 独特 。 他 从 
来 不 对 民众 的 言论 加 以 压制 ,即使 是 对 郑 国 的 政治 抱 不 满 甚至 是 嘲讽 态度 的 人 。 
当时 郑 国 各 地 普遍 地 设 有 被 称 为 “ 乡 校 ”的 学 校 ， 在 那里 培 半 知识 分 子 。 但 是 
同时 ， 乡 校 也 往往 为 那些 对 政治 不 满 的 人 利用 ， 当 作 政 治 活动 场所 ， 发 洪 自 己 
的 忧 悉 。 一 些 大 臣 提 出 意见 ， 要 求 关 闭 “ 乡 校 *。 子 产 反 驳 说 : “其实 大 可 不 你 
关 财 乡 校 ， 民众 聚集 在 那里 评议 政治 实在 无 可 厚 非 ， 我们 正 可 以 把 他 们 的 意见 
当 作为 政 的 参考 。 如 果 强 行 压制 ,正如 堵塞 河道 一 样 ， 水 势 虽 然 能 够 被 一 时 堵 
住 ， 不 久 更 大 的 洪水 就 会 滚滚 而 来 ， 冲 汗 提 犀 ， 泛 滥 成 灾 。 与 其 如 此 ， 倒 不 如 
平时 慢 慢 芍 通 洪水 ， 因 势利 导 ， 顺 
其 自然 ， 对 他 们 的 性 情 加 以 引导 ， 
这 样 天 下 就 会 大 治 呀 。 


ار یا کا 
i FE‏ 


【原文 】 

道 是 一 重 公众 物事 , 当 随 
人 而 接 引 。 学 是 一 个 寻 稍 家 
饭 ， 当 随 事 而 警惕 。 


【注释 】 

Ê: 道理 ,含有 通 往 真理 之 路 的 
双重 意义 。 公 众 物 事 ， 指 社会 大 众 的 
事 ,《 隋 书 * KEE): “CAKE HE: 
我 为 人 作 何 物事 , MEA.” BEA 
而 接 引 : 随 着 各 人 的 本 性 加 以 引导 。 


警惕 8 ات‎ 注意 的 意思 。 


【译文 】 

真理 是 一 件 大 家 都 可 以 去 退 求 和 
探索 的 事情 ,应 该 随 着 个 人 的 性 情 来 
加 以 引导 ;做 学 问 惑 像 家 前 便 上 到， 应 
当 在 每 一 事情 中 留心 学 习 。 


【评析 】 

这 一 条 是 谈 求 道 和 问 学 之 
法 。 在 常人 眼 里 ,“ 道 ”往往 是 
高 不 可 攀 的 东西 ， 只 有 道学 家 
才 可 求 得 , 却 不 知 " 道 ” 其实 就 
在 日 常事 物 之 中 ， 只 要 随 着 自 
已 的 本 性 去 做 ， 也 就 获得 了 
“ 道 ” 的 真 请 ,学 问 也 并 非 英 测 
高 深 ,只 要 用 心 去 做 ,就 如 家 
常 便 饭 ， 人 人 可 为 。 今天 ,我 
们 在 从 事 科 学 研究 和 理论 研究 
ZI, ENR f FÊ FÊ. 


【咀嚼 菜根 ]】 
通 乎 己 之 不 足 ， 则 不 与 外 物 争 全 
اہ رد گا رہ ہے‎ 


不 刻意 而 高 ， 无 仁义 而 修 ， 无 功名 而 治 ,， 无 
江海 而 闲 , 不 道 引 而 寿 , LSU, 无 不 有 也 ,， 淡 
然 无 极 而 众 美 从 之 。 此 天 地 之 道 、 圣 人 之 德 也 。 

一 一 庄 周 《庄子 . 刻意 》 


尔 早 承 如 与 尔 父 之 教 ， 亦 慧 而 能 文 。 吾 数 有 
问 尔 , 尔 能 记忆 , 议论 亦 有 先后 。 切 不 可 自 弃 。 残 
编 手 泽 , 穷 年 探讨 , 益 当 精进 自得 . ERAM. 布 
衣 茅 屋 度 日 , 尽 可 打 遗 。 如 求 田 问 舍 , 非 尔 之 才 。 
即 当 安 命 安 分 , 不 可 妄想 .人 无 百年 不 死 之 人 , 所 
留 在 天 地 间 可 以 增光 岳之 气 ， 表 五 行 之 灵 者 ， 只 
ظط کے ا‎ Se. کھت‎ 


传 山 《甲子 夏 书 示 连 苏 》 


【菜根 典故 】 

唐 朝 画 家 韩 干 长 于 画 马 , 被 誉 为 有 唐 以 来 画 马 的 第 一 人 。 韩 干 幼年 时 家 境 
贫寒 , 在 一 家 酒店 里 当 酒 童 , 一 天 , 他 到 诗人 王 维 家 去 要 酒 钱 , 因 久 等 无 聊 , E 
在 地 上 画 着 玩 。 王 维 出 来 见 了 很 惊奇 ， 认 为 这 孩子 很 有 点 画 画 的 天 分 ， 就 每 年 
送 他 钱 供 他 学 画 。 韩 干 一 连 学 了 十 余年 的 画 ， 画 得 很 出 色 ， 尤 其 是 画 马 ， 堪 称 
一 绝 。 天 宝 初 年 ,他 被 召 入 内 死 为 供奉 , 有 
人 间 他 为 什么 能 画 得 如 此 好 ， 他 
说 :“ 做 人 做 到 极 处 , 只 是 
出 自 本 性 , 文章 做 到 极 
处 ， 只 是 由 于 恰好 其 
分 , 既 无 过 也 无 不 及 。 
画 马 也 一 样 ， 我 只 是 
尽量 将 马 的 本 态 画 出 
来 而 已 。 人 们 听 后 都 
认为 有 道理 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 RE 


0 
人 品 本 然 


【原文 】 

文 草 做 到 极 处 ， 无 有 他 
可 , 只 是 恰好 ;人 品 做 到 极 处 ， 
无 有 他 异 ， 只 是 本 然 。 


【注释 】 
极 处 : 登峰造极 的 最 高 成 就 。 恰 
好 : 恰到好处 。 


【译文 】 

文章 写 到 最 美妙 的 境界 ， 没 有 什 
和 勾 特别 之 处 ,只 是 号 得 恰到好处 ; 品德 
修炼 到 最 高 尚 的 境界 ， 没 有 什么 特别 
的 地 万 ,只 是 表现 出 人 最 苹 展 的 本 性 。 


【评析 】 

这 里 的 “恰好 和 本 然 ， 
说 的 者 是 一 个 真 。 文章 是 书 
面 语言 ， 它 和 口头 语言 一 样 都 


是 用 来 表达 思想 的 ， 所 以 能 否 کلک‎ 
正确 客观 地 表达 思想 情感 ， 是 出 


衡量 文章 优 劣 的 唯一 标准 ， 而 
最 好 的 文章 便 是 这 个 “恰好 。 
全 也 是 一 样 ， 一 个 人 只 要 依 
本 然 生活 ,不 矫情 , 不 虚伪 ,就 
ns 


淡 | 浊 | 从 | 容 


【咀嚼 菜根 】 
前 不 见 十 人 人， 后 不 见 来 者 ; 念 天 地 之 悠 
.ک5ا‎ 700692806 ۰ 
— KT (EAM OER) 


宽 性 宽 怀 过 几 年 ， 人 生 人 死 在 眼前 。 
REE (EFER RK) 

人 生 光 阴 易 逝 ， 要 早 定 一 成 器 日 期 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


کت rr‏ 3 
1 ے فلا کت 
2٤ : a‏ 
جآ سی 
جر او شا 
وس کل سر 
一 BEE‏ 
时 :1‏ ا 
ا بے 
گر سج 
سو 
“让 7 Cs‏ 
E 起‏ _ ۶2 
mi 一 一 人‏ 
八‏ ا 
9 


【菜根 典故 】 
东汉 名 臣 班 超 为 人 胸怀 大 志 ， FMA, HAP 


才 , 读 的 书 也 很 多 。 后 来 他 的 哥哥 班固 被 征召 出 任 校 宣 、 
书 郭 ， 班 超 和 母亲 一 起 跟着 来 到 京都 洛阳 。 由 于 家 7 
境 贫困 , 班 超常 常 为 官府 书写 文书 以 供养 老母 。 这 
种 工作 时 间 长 而 又 很 辛苦 。 有 一 次 ， 班 超 停止 书 
写 文书 , 扔 了 手中 的 笔 ,慨叹 道 ,“ 男 子 汉 大 丈夫 
没有 其 他 宏伟 的 志向 ,至少 应 该 像 侍 介 子 、 张 蹇 于 
样 在 异国 建立 功勋 ， 以 获 封 侯 之 赏 ， 怎 么 

能 长 期 在 笔 砚 之 间 消 磨 年 华 呢 ?” 旁 边 
的 人 都 笑 他 。 班 超 说 :“ 良 人 怎么 会 
理解 我 的 志向 呢 ?” 后 来 他 去 找 相 
面 的 看 相 , 相 面 人 说 :“ 先 生 , 现 
在 不 过 是 平常 百姓 , 但 是 有 朝 一 
日 必定 在 万 里 之 外 受 封 侯 之 赏 。” 
后 来 ， 班 超 果然 为 国家 建立 了 一 
番 事 业 。 


NEK 
不 可 虚度 


【原文 】 

天 地 有 万 古 , لا ما‎ REH 
TE ٥٣ 
伴生 其 间 者 , 不 可 不 知 有 生 之 
乐 ， 亦 不 可 不 怀 虚 生 之 忧 。 


【注释 】 
万 古 : 即 千 年 万 代 。 此 身 : 指 这 
一 生 。 Ek: 虚度 至 生 。 


【译文 】 

天 地 能 够 万 证 长 存 ， 可 是 人 的 生 
命 却 不 可 骨 次 获得 ， 人 的 一 生 只 有 折 
年 光景 ,很 容易 度 过 。 有 幸 生活 在 世 
寞 上 ,不 能 不 知道 拥有 生命 的 乐趣 , U 
不 能 够 不 时 前 担忧 是 合 会 虚 尽 一 生 。 


【评析 】 

生命 是 世间 最 可 宝贵 的 东 
西 ， 历 代 圣 贤 都 提出 要 珍爱 生 
命 , 佛教 更 是 宣扬 “人 生 难 得 ， 
佛法 难 闻 ”。 所 以 生 而 为 人 , 应 
该 充分 享受 生命 的 乐趣 ， 但 人 
EHH, A Hb BIM, E 
让 人 有 无 奈 之 感 。 怎 样 过 好 一 
生 ， 这 是 每 个 人 都 应 该 慎重 思 
考 的 问题 。 


) 71 
学 者 之 病 ， 最 忌 自 高 与 自 狭 
一 方正 学 《 赠 傅 子 严 溪 喻 》 


BAUEXK, BETA BIKER, BE 
父母 她 。 

- _ 吴 甩 《家 训 要 言 》 

知 有 己 不 知 有 人 ， 闻 人 过 不 闻 己 过 ， 此 祸 本 

也 , 故 自私 之 念 萌 , 则 铲 之 , 诡 谈 之 徒 至 , 则 却 之 ， جو‎ 

E‏ (چے اچ( چو ع__ 

REESE, 学 者 须 虚 心服 善 , 文字 果 佳 , 亦 

本 分 内 事 , 且 学 业 无 尽 , 进一步 又 有 一 步 , 工夫 何 

便当 克己 自 反 , 用 功 求 进 , 8‏ اج دح ےیور 

毁 他 人 ， 何 与 己 事 ?至 于 课 列 前 后 ， 文 有 一 日 之 短 

长 , 学 有 异 时 之 消长 , 正当 各 自 努 力 ， 前 列 者 勿 还 

夸张 ， 后 不 者 亦 无 误 相 证 毁 ， 
一 一 杨 绳 武 《 钟 山 书院 规约 》 


名 
下 


ایک 
حر Hk‏ وا ا اج جد روچ د دا 
ریو ار ا کٹ ور ا یل 


= 1 ہے ۰ 人‏ 
سر a‏ زط 


【菜根 典故 】 

春秋 时 期 秦 国 的 国君 秦 武 王 生 病 了 ,请 名 医 局 鹊 来 看 病 ， 局 葛 望 闻 问 切 
之 后 , 说;“ 此 病 可 以 治 好 ,请 您 放心 地 让 我 医治 吧 。” 但 是 秦 武 王 的 近 臣 对 
1 RR EV: “大王 的 病 在 耳 条 和 有 眼睛 之 间 , 即 
使 治疗 也 未 必 能 治 好 。 如 果 处 理 不 当 , 还 可 
能 把 耳 杀 搞 者 ,把 眼睛 搞 瞎 。 秦 武王 把 近 蕊 
的 话 告诉 了 局 葛 。 属 葛 听 了 ， 大 发 脾气 ， 把 
针 石 丢 在 地 上 ， 气 愤 地 说 :“ 君 王 跟 懂得 医 
理 的 人 商量 治 病 ， 却 又 听信 小 人 硼 言 乱 语 ， 
这 上 怎么 能 治 好 您 的 病 呢 ? 如 时 用 这 种 方 
式 来 管理 秦 国 的 政事 , 偏 听 偏 信 
奸 叙 小 人 所 言 ， 秦 国 很 快 就 


:7ے و 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


6 رفا 
不 性 己 长‏ 


【原文 】 

001651 717۴02 YE 
EM APT; کا ےت للا لا‎ 7 
EAR, HEE الاڈ‎ € 
2 


【注释 】 

气 : 发 扬 于 外 的 精神 ， 此 处 指 一 
时 的 意气 。 自 任 : 放任 自流 的 意思 。 
形 : 对 比 。 


【译文 】 

不 要 盲目 相信 某 一 方面 的 言辞 而 
ADEE TIBIAE, 也 不 要 自 
以 为 绝对 正确 而 饭 一 时 的 意气 所 驱 
使 ; 不 要 用 目 己 的 长 处 来 比较 入 家 的 
短处 , 不 要 因 目 己 的 替 拙 而 嫉 妨 人 家 
的 才能 。 


【评析 】 

2 
人 树立 客观 公正 的 观察 问题 和 
处 理 问题 的 方法 。 常 言 道 :“ 兼 
RNA, BFTNE 注意 倾听 
多 方面 的 声音 ， 就 能 更 全 面 地 
了 解 情况 ， 也 更 能 公正 地 处 理 
事情 。 另 外 ， 时 刻 牢 记 这 四 个 
-用 字 , 还 能 使 自己 经 第 保持 
RE E HM SK. HAR 
更 新 自我 。 


IN 


0 


淡 | 浊 | 从 | 容 


) 1 
م٣8 ج6‎ FE FERD: FÊ RAÊ چ ہ ا‎ 
HIF: 1۴م ہے رھ ہ را 15 17م‎ , 
得 其 正 ， 有 所 忱 患 , 则 不 得 其 正 。 心 不 在 下 , 视 
而 不 见 , 听 而 不 闻 , 食 而 不 知 其 味 。 此 谓 修 身 在 
正 其 心 。 
一 一 《 礼 记 KF) 
博 闻 强 认 而 让 ， 敦 善行 而 不 局 ， 谓 之 君子 。 
一 一 《 礼 记 . 曲 礼 》 


君子 易 知 而 难 狮 , 易 惧 而 难 胁 , 请 患 而 不 避 

死 , 欲 利 而 不 为 所 非 ， 交 亲 而 不 比 , RMR 
秤 ， 渐 荡 乎 其 有 以 殊 于 世 也 。 

WL (A TF ° )2ہ‎ 


【菜根 典故 】 
魏 末 晋 初 人 羊 衬 ， 官 拜 尚书 左 仆 射 ， 都 督 荆州 诸 军事 ， 总 


沉 本 区 军民 
政 。 他 出 镇 训 阳 ， 开 屯田 , 储 军 狠 ， 为 消灭 疾 国 作 准 备 。 他 屡 请 出 兵 而 未 
能 实现 消灭 吴 国 的 愿望 , 57 风 临 


KZK, BEER HE O, 
为 晋 武 第 司马 炎 最 终 灭 吴 统 
一 全 国 打 下 基础 。 因 此 , 灭 吴 
之 日 ， 武 带 追 您 其 勤 政之 功 ， 
为 之 流 涕 。 羊 衬 是 武帝 伯父 
A HUMMER, ERR Z 
父 司马 昭和 掌管 过 机 密 ， 但 他 
为 官 十 分 清廉 ， 从 来 没有 徇 
私 枉法 。 他 曾 说 过 这 么 一 名 
话 ;“ 我 虽 在 公 门 为 官 ,但 要 
拒 私 情 于 千里 之 外 ， 我 是 不 
会 做 贪污 之 事 的 。” 此 一 言 ， 
字 字 犹如 金石 ， 他 是 这 样 说 
的 ,也 是 这 样 做 的 ,为 后 世 立 
下 了 廉政 的 楷模 。 


操 桂 严明 
守 正 不 阿 


【原文 】 

士 君 子 处 权 门 要 路 , BRIE 
要 严明 , DARM, DBE 
而 近 腥 脐 之 党 , 亦 直 过激 而 犯 
Ê E BF o 


【注释 】 

权 门 要 路 : 有 权 有 势 的 政要 。 操 
E: 操守 和 行事 。 FS: BEM. 平易 。 
HERE: ک‎ 520۸5, FAME, LER 
بر 00رہ‎ HEEE: 比喻 人 心 阴 


【译文 】 

有 学 识 的 人 处 于 有 权势 的 重要 
地 位 时 , 节操 品德 要 刚 正 清明 , 心地 
E EY BEN. 不 要 放松 自己 的 原 
NS E MEFREZE, 也 不 
要 过 于 激烈 触犯 那些 阴险 之 人 而 遭 其 
谋害 。 


【评析 了 

这 一 条 谈 的 是 为 官 之 道 。 
官场 险恶 ， 人 情 难 测 ， 所 以 身 
处 其 中 ,必须 如 履 薄 冰 ， 如 临 
深渊 ; 同时 要 心气 平和 ， 少 与 
人 争 。 除 此 之 外 ， 最 主要 的 是 
要 深 藏 自己 的 感情 和 好 恶 ， 如 
与 奸 党 小 人 相处 时 ， 了 既 不 可 自 
调 清 噩 ， 也 不 可 有 过 激 行 为 。 
历史 上 能 做 得 不 个 箱 的 ， 大 都 
深 丧 此 道 。 


) 1 
ا متا ریا سے نے جع‎ FRM. 学业 之 
美 认 德行 ， 不 仅 文 章 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
古 之 有 才 者 众 侨 ， 独 称 周公 为 美 才 ， 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


FE: 德 之 不 修 学 之 不 讲 , 闻 义 不 能 
徙 ,不善 不 能 改 ,是 吾 忧 也 


《论语 ` 述 而 》 


君子 先 愤 乎 德 。 有 德 , 此 有 人 ; 有 人 ， 
HAL: AF, KAW: AW. JA FR. 
一 一 《 礼 记 . 大 学 》 


【菜根 典故 】 

东汉 时 有 个 叫 王 由 的 秀才 ,十 分 有 才华 ,为 人 也 很 正直 善良 。 有 一 次 ,他 
在 京师 的 一 座 空房 里 发 现 一 位 态 态 一 息 的 书生 ,书生 拿 出 十 斤 金子 给 他 , 请 他 
用 这 些 爹 子 为 自己 办 理 后 事 。 王 由 便 尽心 为 书生 办 理 了 后 事 , 并 把 剩 下 的 金子 
也 埋 在 了 书生 的 棺材 中 。 时 过 不 久 , 有 一 回 他 
ےج مسر‎ --- E بل او پا نز -- تاب‎ 7 

7 رر HE, HERE‏ بد 
دی 
وو و ووے۔ ز OD‏ 
O 们 的 主人 。 后 来 他 又 得 知‏ 7 
自己 所 葬 下 的 那 位 书生 正‏ \ 
主人 非常 感激 他 , 称赞 他 是 一 个 真正 的‏ 
德 才 兼备 的 人 。‏ 


县 恰好 还 到 了 瑟 的 主人 ， 
是 这 匹 马 和 那 床 乡 被 的 主人 的 儿子 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


以 德 御 才 
ہے‎ 


【原文 】 

德 者 ， 才 之 主 ; 才 者 ， 德 
之 奴 。 有 才 无 德 ， 如 家 无 主 而 
奴 用 事 矣 JLI لا ۸1ہ‎ 78 


【注释 】 

几何 : ANT. BRM: 古代 传说 中 的 
精怪 , 例如 《孔子 家 语 》 中 有 “木石 之 
”کا‎ HABE. BE: 过 分 放纵 。 


【译文 】 

品德 是 一 个 人 才能 的 主人 ,而 才 
能 是 品德 的 奴婢 。 如 果 一 个 人 只 有 才 
能 而 缺 之 品德 ， 就 好 像 一 个 家 庭 没有 
主人 而 由 奴婢 当家 ， 这 杆 哪 有 不 明 作 
EA, MAREKE? 


【评析 】 

自古 论 及 德 . 才 者 多 人 矣 , 而 
有 如 此 精妙 之 语 则 罕见 ， 值 得 
人 们 把 玩 深思 。 德 、 才 两 者 ,前 
为 主 ， 后 为 次 。 因 为 德 决定 一 
个 人 的 思想 和 行为 ， 具 有 最 本 
J KE Yê XJ. AF Ll, 
便 是 心 无 明 主 ， 才 就 有 可 能 
在 钉 路 上 ， 倒 不 如 无 才 为 好 ， 
所 以 孔子 层 赞 凑 回 说 :“ 回 者 ， 
贤 也 。 并 推 为 上 首 第 子 , 其 意 
也 ,是 如 此 。 


八 
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【咀嚼 菜根 】 

TE CTT SD 
立 ， 四 十 而 不 惑 ， 五 十 而 知 天 命 ， 六 十 而 
耳 顺 ， 七 十 而 从 心 所 欲 ， 不 逾 矩 。 
《论语 为 政 》 


E TRSM, EMTS, mA 
7 1047527 37 ۸۸270 8, 
事 不 难 无 以 知 君 子 ， 无 日 不 在 是 。 
8) (#) ۰ XK) 


大 器 之 人 ，, BMH, RIP. 
河上 公 《 老 子 道德 经 章句 》 


= a 


مآ 
اوہ سای 
而 让 ۳ 交 ny‏ 3 
ee se‏ 
چو اک وا pe‏ 
ف ۲ 
HH. 二‏ کا ین چو 
۱ ایا E‏ کا ا ا 
ا ٤‏ 0 
رات بی کات ار و 
کی ا اھر ا دا ا 
ا و گا انا ھا 


【菜根 典故 】 

江 淹 ， 是 我 国 南北 朝 时 南朝 的 著名 作家 ， 少 年 时 就 以 文采 过 人 、 才 华 横 
溢 而 闻名 ， 早 年 也 曾 写 过 不 少 感人 的 诗 赋 。 但 是 江 淹 到 了 晚年 ， 先 后 依附 冻 
道成 、 萧 衍 等 ,逐步 做 起 了 大 官 , 过 上 安富 尊 荣 的 生活 , 文学 才能 显著 减退 ， 
就 很 难 再 写 出 好 文章 了 。 据 说 江 淹 在 任 宣 城 太 守 时 ， 夜里 梦 见 一 个 自称 叫 张 
景 阳 的 人 , 对 江 淹 说 ;“ 以 前 我 送 给 你 一 匹 锦 维 , 现 
在 是 该 还 我 的 时 候 了 。” 江 淹 遂 从 怀 中 抽出 几 尺 锦 
绥 。 那 人 很 生气 ， 扰 他 把 锦 缕 剪 裁 得 快 完 了 ， 又 
说 ;“ 剩 下 这 几 尺 ， 也 做 不 成 什么 了 ， 就 送 给 你 
吧 。” 还 有 一 次 他 梦 见 一 个 叫 郭 正 的 人 对 他 说 . 
“我 的 笔 在 你 那里 多 年 ， 现 在 应 该 还 给 我 
TI ” 江 淹 随即 向 怀 中 一 摸 , 竞 真 的 有 一 支 
HE, 于 是 将 笔 归还 郭 瑛 。 
从 此 以 后 ， 江 渡 写 起 诗 
文 来 ， 再 也 没有 名 言 
佳 名 了 , APRA 
MARK". 


KRN 
大 谷 晚 成 


【原文 】 

桃李 虽 艳 , MUNA E HAÊ 
之 坚贞 ? 2387 ہا‎ 1, MANEYE 
RET? RF! 浓 天 不 
及 淡 人 入 ， 早 秀 不 如 晚 成 也 。 


【注释 】 

El: &, FE. Pl, Kë%* 
冷 , 此 处 作 清 香 解 。 浓 天 : 天 是 天 折 ， 
Hii. EER, RRR. 


【译文 】 

2 7۸9 01 ج2 بل 
NS‏ ا 0ل 3ار نت 7مان مھ داب 1 را 
果 买 虽然 甘 耐 ， 但 ) 芭 么 能 比 得 上 黄‏ 
确实 如 此 ， 浓‏ >۔ دز دے لان ے EERE ZA‏ 
烈 消逝 得 快 还 不 如 清淡 维持 得 长 久 ，‏ 
少年 得 志 还 不 如 大 器 晚 成 。‏ 


【评析 】 

世人 都 好 浓艳 之 物 , 却 不 
知 “ 深 天 不 及 淡 久 لئے‎ 0 
FE RHE, 一 季 便 谢 , 松柏 不 艳 
却 四 季 常 青 。 至 于 “ 蛙 郁 不 如 
晚 成 ”的 道理 , 现代 心理 学 已 
做 出 了 科学 的 解释 。 因 为 大 
多 数 少 年 才子 不 能 正确 对 符 
PERE, DHE Ê 
大 的 心理 ， 这 反而 影响 了 他 
日 后 的 发 展 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
和 气 迎 人 , 平 情 应 物 。 抗 心 希 古 , 藏 
器 待 时 。 


LK (E PEE) 
70ا 7 کل لوا جع کر 1م 0 ل71 کم‎ 1 E E 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 

FATA, TEWR: PRE, 
守之 以 俭朴 ,瞻仰 人 多 , FEW TF: FF 
FP, FWHM. 


自己 有 好 处 ,要 掩藏 儿 分 , 这 是 涵 育 
MFR: 别人 有 不 好 处 ,要 掩藏 几 
是 浑厚 以 养 大 。 


N 
3 


کا , 


一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


EFER‏ تا ڑا 
ٹچ بے کک کے ت کک جن 


پر kt‏ رر ےہ 
ہی E hk RR‏ 


ہے OT rT eas‏ 
ث ".ےل ا خر 
مشاہ 
ا لو ہے 0 : 
کر و ور تک 
27و 由‏ 


تا اک اق 


【菜根 典故 】 
北周 权臣 《后 为 隋 文帝 ) 杨坚 生 就 一 
TEL, BONN, TASE 
TF AARIRF 26ر سے کے‎ 70 8 & 
و‎ Vu: کا رات‎ E E FL, 恐怕 不 会 届 技 人 
۳. کے 316/8" ا 0 چا کر ما ور‎ 
帝 对 杨坚 早 存 疑心 , 听 字 文 宪 说 后 , و‎ 
NEE, EER LE RM EZR 
不 定 , 于 是 便 问 计 于 钱 伯 下 大 夫 来 和 ， 
来 和 也 说 杨坚 不 几 ， 但 上 暗中 想 给 自己 
留 条 后 路 , 便 度 称 “杨坚 这 人 是 可 靠 
WM, MRE ELEN FF, f RIH 
陈 国 , 那 就 没有 攻 不 下 的 城防 。 为 杨 
坚 避 免 了 一 场 杀身 之 祸 。 杨坚 听 到 这 
些 消息 后 ， 知 这 周 沉 想 要 杀 自 己 ， 因 
此 非 党 恐惧。 从 此 后 他 就 深 藏 不 露 , ¥ 
隆 隐 迹 ， 以 免 引 起 他 人 的 猜疑。 


菜根 谭 | ONAN RE 


0 
EEE 


【原文 】 

Er UNE, ETI, IE 
ELTHAM FE. KAF 
ہے 7[ پا پڑت‎ FENE, FF 
نل کر‎ ٢۶۳ ۳ رز‎ ۰ 


【注释 】 
E: 用 爪子 抓 取 。 噬 : AHH. 
BEE: 肩负 重任 的 意思 。 


【译文 】 

老 麻 和 立时 双 目 半 睁 半 闭 仿佛 处 
于 睡 态 ， 老 虎 行 走时 情 懒 无 力 念佛 处 
于 病态 ， 实 际 这 些 正 是 它们 准备 取 食 
的 高 明 手 段 。 所 以 有 德行 的 者 子 要 做 
ا‎ (106 CBHI, FENNEC 
才华 ， 这 样 才 能 够 有 力量 担任 艰巨 的 
0. 


【评析 】 

RE. یا ا‎ 是 中 
HERERNE TMREZ= 
TC 
类 思想 , YW ° KFFRE. 大 巧 
若 揣 等 等 这 种 方法 在 古代 专 
制 社会 里 ， 不 失 为 一 种 明智 的 
a ۷۷۰ ی٦‎ 
们 不 应 过 多 提倡 。 当 分 社会 强 
调 个 性 张杨， 注重 实现 自我 价 
值 ， 但 这 一 切 都 是 以 不 伤害 他 
人 为 前 提 的 。 


八 


淡 | 浊 | 从 | 容 


) 71 
钱 能 福 人 , 亦 能 祸 人 ,有 钱 者 不 可 不 知 ， 
药 能 生 人 ， 亦 能 杀人 ， 用 药 者 不 可 不 愤 。 
一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 
故 量 有 浅 深 , ABER: DRIER, IN 
人 之 腹 。 了 时， 可 不 忍 拘 1 
一 一 吴 亮 《 劝 妃 百 艇 》 


语 贯 不 能 淫 ,贫贱 不 能 移 ,威武 不 能 屈 ， 

此 之 谓 大 丈夫 。 
一 一 豆 困 《豆子 滕 文公 下 》 
真 真 看 破 世间 功名 富贵 、 声名 货 利 ,都 
一 一 德清 《 示 马 居士 》 


【菜根 典故 】 

汉 高 祖 刘 邦 得 天 下 后 ， 封 赏 功臣 ， 让 帮助 自己 车 ”条 
得 天 下 的 功臣 张 良 接受 三 万 户 封地 。 张 良 推荐 了 ,他 لع‎ 
说 : “我 跟 皇 上 最 初 是 在 留 县 相 会 ， 只 把 留 县 封 给 我 
就 足够 了 .” 那 时 的 留 县 ， 经 历 战乱 ， 户 口 大 概 不 
会 超过 一 万 户 。 张 良 随 汉 高 祖 刘 邦 入 函 谷 关 后 ， 
刘邦 当 皇 帝 ， 张 良 就 静 居 在 家 ， 闭 门 不 出 ， 他 
说 :“ 我 蒙 皇帝 信任 充当 军师 , 不 过 出 了 点 主 
意 就 封 万 户 侯 , 这 已 经 是 最 高 的 待遇 了 ,我 
已 经 很 满足 了 ,我 只 想 脱 离 人 间 俗 事 , 3E 
随 仙 人 赤松 子 去 神游 。” 所 以 老百姓 都 伟 
说 他 成 了 神仙 。 张 良 是 个 明辨是非 , 通晓 
事理 的 人 ,他 采取 这 种 功 成 身 退 的 方式 正 
是 他 的 智慧 所 在 。 


RIK 
ا لا‎ 


【原文 】 

KK , 目 竺 厚 待 人 汞 
厚 , LEK: 念头 淡 者 , B 
REAR, 事 事 皆 淡 。 故 
RAF, PIREKE, 
7ر‎ Kho 


【注释 】 

念头 : 此 处 意 指 生活 情趣 。 厚 : 宽 
厚 。 薄 : 薄 情 . 苛刻 的 意思 。 Fë: 日 
常 起 居 的 生活 。 


【译文 】 

一 个 对 任何 事情 念头 太 多 的 人 ， 
往往 能 够 善待 目 己 ， 同 时 也 能 香 待 别 
人 , 他 要 求 处 外 都 丰富 、 气 派 、 讲 究 ; 
一 个 对 任何 事情 念头 很 淡 的 人 ， 不 仪 
处 处 奇 薄 自己 ,同时 也 处 处 可 薄 别 人 ， 
于 是 事 事 便 显得 枯燥 无 味 暑 无 生气 。 


【评语 】 

宽厚 过 度 就 流 于 奢侈 ， 淡 
泊 过 度 就 流 于 彰 昔 。 每 个 人 都 
有 七 情 关 人 和 谷 ,浪费 无 度 足 以 败 
身 ， 刻 薄 寡 恩 必 将 失 人 。 所 以 
做 人 待 物 在 自己 的 心里 必须 有 
一 把 合适 的 尺子 ， 太 过 或 不 足 
都 是 不 对 的 。 这 段 文 字 突 出 了 
“中 良 ” 之 道 。 KHK. E, 者 
要 掌握 一 个 度 ， 方 不 会 过 分 ， 
也 才能 久 长 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
治 道 贵 清静 而 民 自 定 。 
司马 迁 《 史 记 . 曹 相国 世家 )》 
安 人 宁国 ， 惟 在 于 君 ， 君 无 为 则 
人 乐 ， 君 多 和 欲 则 人 苦 。 
一 一 吴 萄 《贞观 政要 . 务农 》 


MRE, FER MES AF 
虽 有 逆行 之 臣 ， 必 无 啊 应 之 助 侨 。 
3] BF (RIC ° RHE FT KT) 


【菜根 典故 】 


公元 607 年 ， 隋 断 锅 杨 广 巡游 东突 厥 时 ， 见 到 了 高 丽 使 者 ， 当 时 杨 广 想 
让 高 丽 王 高 元 到 朝 死 冕 见 ， 结 果 高 丽 王 没有 管 应 。 于 是 杨 广 以 此 为 借口 出 琴 


征伐 高 丽 。 公 元 612 年 ， 经 过 准备 的 第 一 次 征伐 高 
丽 正 式 开 始 ， 但 以 失败 而 告终 o 第 二 年 ， 隋 断 


带 又 一 次 出 兵 , 刚 到 达 前 线 , 后 方 杨 素 儿子 
杨 玄 感 反 叛 , 洛 阳 被 重兵 围攻 。 杨 广 听 到 
消息 ， 赶 已 退兵 救援 洛阳 。 军 事物 资 、 


和 营 帐 灯 物 都 丢弃 在 了 前 线 上 。 第 二 次‏ ہے 


Bg دا ری یرود‎ RH 
ےج ا رٹ آ7 7 7> بث 7 ا‎ XXEF 


EME, کک لد ان و کا‎ 7 ۲ EM F 
队 , ENMEHEREPMMT MER 
法 彻底 击败 高 丽 ， 就 同意 了 。 杨 广 
三 次 出 征 高 丽 不 仅 没 接着 什么 好 
处 ,还 激化 了 社会 矛盾 ,最 终 导 

致 了 隋 朝 的 灭亡 。 


ا 


Ps 4 1 دی سخ جو‎ 0 . E 
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菜根 谭 | e@ 明 . 洪 应 明 ور ور‎ 


i ULUK 
7230 0ر‎ 


【原文 】 

一 事 起 则 一 害 生 ， 故 天 下 
常 以 无 事 为 福 。 读 前 人 诗 云 : 
“ 劝 君 莫 话 封 伐 事 ， 一 将 功 成 
万 骨 枯 。 虽 有 雄心 猛 气 , 不 党 
化 为 冰 和 牙关 。 


【注释 】 
Ka: 指 冰雪 。 


【译文 】 

只 要 有 一 件 事情 及 生 就 会 有 一 种 
浆 病 跟着 出 现 ， 所 以 天 下 的 人 都 把 不 
发 生 什么 事情 当 作 福 分 。 每 当 谈 到 前 
人 所 写 :“ 奉 劝 大 家 不 要 表 谈 授 官 封 茵 
的 事 ， 一 个 将 军 的 功勋 需要 干 万 士兵 
的 牺牲 才能 损 来 。 的 诗句 时 ， 即 使 由 
抱 雄 心 壮志 ， 也 都 不 目 觉 地 便 冰 雪 消 
58-6۸۰ 


【评语 】 

人 间 事 物 存 在 着 利害 得 失 
的 相互 循环 ， 有 昔日 盛 才 有 全 
日 家 ,要 战场 的 功名 就 要 特 特 
太平 的 享受 。 事 情 总 是 利 产 相 
随 , 明 乎 此 理 , 知 此 利 产 ,壮志 
何在 ?和 争 雄 何 为 ? 无 事 为 福 ， 
是 因为 事 多 生 害 ,看 到 这 一 点 ， 
不 失 为 是 明智 之 人 。 求 主观 上 
不 多 事 , 并 且 事 去 心 空 , TRT 
全 二 
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) 1 
5 70525 ۰۰6 06. 6510675 
婉言 


一 一 《 礼 记 : ND 


家 门 和 顺 , RERTA, FA RN. 

国 课 早 完 ， 即 圳 宫 无 余 ， 自 得 至 乐 。 读 

书 志 在 圣贤 , 为 官 心 存 君 国 。 守 分 安 命 ， 
顺 时 听 天 。 

一 一 朱 柏 庐 《 朱 子 治 家 格言 》 


爱人 者 ， 人 恒 爱 之 ; 敬 人 者 ， 人 恒 


一 一 《王子 . رق‎ 


Se 


【菜根 典故 】 

汉 朝 时 有 个 叫 姜 诗 的 人 ,他 的 妻子 是 同属 人 庞 
怀 的 女儿 。 姜 诗 侍奉 母亲 十 分 孝顺 , 他 的 妻子 孝 
顺 老人 更 加 诚 慰 ,母亲 喜欢 喝 江水 ,而 江水 离 
住处 有 六 七 里 路 ， e 


后 来 有 一 次 遇 上 大 风 ,， 没 能 及 时 回 家 ， 母 
نا سے‎ E راع ا پر‎ 28 710.27 
于 是 寄 住 在 邻居 家 里 ， 日 夜 纺 织 , 买 
_۔ ت‎ 
KEME, کت حور ۸ر ا ا ال ا مد‎ 

感到 奇怪 , 问 邻居 的 母亲 ,邻居 的 母 末 
讲 了 实情 。 婆 娑 感到 断 愧 把 她 叫 回 家 
里 , MNE ک3 7ج2 0ر کت مال ارچ چا و کی‎ 
人 一 直 将 姜 诗 和 他 妻子 的 诚恳 孝顺 传 
为 佳话 


DAN 
胜 于 调 息 


【原文 】 

家 庭 有 个 真 佛 ， 日 用 有 种 
真道 ,人 能 诚心 和 气 , 愉 色 婉言 ， 
使 父母 兄弟 间 形 骸 两 释 ， 意 
交流 ， 胜 于 调 息 观 心 万 倍 人 矣 | 


【注释 】 

真 佛 ; 真正 的 信仰 。 真道: 真正 的 
原则 。 形 骸 两 释 : 形 骸 指 有 形 的 肉体 。 
观 心 是 观察 自己 的 种 种 行为 ， 也 就 是 
67ط‎ 


【译文 】 

家 庭 里 应 该 有 一 个 真正 的 信 们 ， 
日 剃 生活 中 应 该 遭逢 
人 与 人 之 间 就 能 心平 气 和 ,坦诚 相 见 ， 
بر7‎ 62 8۶ 
待 。 于 是 父母 兄弟 之 间 感 情 融 洽 ， 没 
EEA, 意气 相投 , 这 比 起 坐禅 调 妃 、 
观 必 内 省 要 强 万 们 。 


【评析 】 

中 国 颂 家 历来 提倡 家 国 
一 体 , 所 谓 修身 、 齐 家 、 治 国 、 
便 是 其 最 高 的 人 生 

理想 。 恩 格 斯 也 说 : “家 庭 是 
社会 的 细胞 。 说 明 家 庭 对 于 
整个 社会 和 国家 的 重要 性 
人 
都 能 真诚 相 待 ， 且 有 共同 的 
理想 和 追求 ， 这 对 于 个 人 和 
社会 都 是 有 很 大 益处 的 


【咀嚼 菜根 】 

得 至 美 而 游 平 至 乐 ， 谓 之 至 人 。 
庄 周 《庄子 . 田子 方 》 
不 离 于 真 ， 谓 之 至 人 。 

庄 周 《庄子 .天 下 》 

人 言 天 不 禁 人 富贵 ， 而 禁 人 清闲 ， 
人 自 不 闲 耳 , 若 能 随遇而安 ,不 图 将 来 ， 
不 追 既往 ,不 菩 目 前 , 何不 清闲 之 有 ? 

一 一 陈 继 侨 《小 窗 费 记 》 


| 


-WE 有‏ بچ 


IS ۰ 3‏ رر کے E‏ ×× تر 


【菜根 典故 】 
寻 朝 人 文学 家 范 汪 ， 虽然 出 身 显赫 ,但 是 不 久 其 父 早 泊 ， 家 道 渐渐 衰落 下 
去 ， 与 母亲 相依 为 命 ， 生 活 十 分 贫 若 。 他 的 母亲 很 有 文化 修养 ， 经 常 亲自 教 他 
读书 、 写 字 。 范 汪 本 来 就 聪明 过 人 ， 加 上 母亲 细心 指点 ， 练 出 
ap | 一 手 好 书法 。 他 为 补贴 家 里 日 常 花费 ,到 处 寻找 抄 书 之 事 。 他 
سے کہ‎ 把 书 放 在 自己 房 中 , 成 年 累 月 抄写 。 没 有 灯 油 ， 就 燃 木 此 当 
A 灯 , 边 抄 边 读 , 抄写 的 内 容 也 就 了 然 于 心 ,在 
空 闪 的 时 候 , 他 也 不 访 在 心中 默 背 所 抄 的 经 
书 。 范 汪 就 是 靠 这 种 抄 书 方法 成 为 学 识 过 人 
的 学 者 。 他 晚年 在 江南 居住 ， 自 己 创 办 了 一 
家 学 馆 ， 传 授 学 业 ,， 振兴 了 
当地 的 文化 教育 事业 。 古书 
云 , 书 有 三 味 ,看 似 清淡 ,但 
, 在 细 细 的 研习 和 回忆 之 中 ， 
۰ 它 的 韵味 就 显得 悠远 而 绵 
长 ， 读 书 做 事 也 可 以 充满 
了 无 穷 的 乐趣 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


痰 中 知味 
i EE 


【原文 】 

RIBE HERME, HIER 
是 淡 ; Maf کے ۸ر۴ و مر‎ 
1 


【注释 】 

本 ,醉酒 。 肥 ， 肉 类 食品 。 真 味 : 
天 然 的 本 味 。 HET Hr: 泛 指 一 切 超常 
的 行为 。 至 人 : 指 在 修养 才能 方面 达到 
至 高 境界 的 人 。 


【译文 】 

#0, BEA. ER, انا‎ 0077 
正 的 美味 , 真正 的 美味 是 清淡 平和 ; 行 
为 举止 奇特 怪异 的 人 不 是 真正 德行 元 
美的 人 , 道德 局 尚 的 人 , BERME 
BA Fo 


【评析 】 

¥ O EF CF | 
ATR: ESR, RET 
身体 , 在 一 生 之 中 最 耐 吃 。 有 完 
美人 格 和 高 尚 品德 的 人 ， 都 是 
CEES E 
e 

HAE, ERR FR A ےت‎ 
品德 的 人 ， س‎ KA 
E 7 7ن7‎ EW Fo 
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) 1 
KLAR, AKER, TMERTRA. 3F 
欲 使 其 便 取 功名 , 登科 第 ， 以 光 门 户 , 且 使 粗 知 
礼 义 廉耻 , 稍 通 既 世 务 , 庶 几 免 为 小 人 不 肖 之 归 。 
能 由 是 以 处 子孙 , 则 昌 不 遗 以 金谷 茵 禄 , 彼 必 能 
自 致 之 , 如 其 不 教 , 遗 以 金谷 器 禄 , 彼 也 不 能 守 
之 。 不 然 主 人 何以 谓 遗 子 黄金 满 介 不 如 一 经 , 信 
RT 5 Bo 
一 一 杨万里 《 诚 帝 集 》 
Ji IK f A 
— gh (RE STE) 
رما ے ع نز‎ , FIS FINE, BNEZWE. 
AZUL, KETE Zt. 
一 一 刘 清 之 《 戒 子 通 录 》 


【菜根 典故 】 

唐 代 书 法 家 欧阳 询 自 小 联 明 , 悟性 过 人 , 读书 
能 一 目 十 行 ,过 目 不 芯 ,而 且 他 还 博通 经 史 诸 书 。 
他 的 儿子 欧阳 通 也 是 我 国 历史 上 有 名 的 书法 
家 。 欧 阳 询 英 年 旱 泊 ， 那 时 欧阳 通 还 非常 
小 ， 由 欧阳 询 的 麦子 ， 徐 氏 教 他 学 习 书 
法 , 徐 氏 怕 儿 子 不 能 继承 父 业 , 就 给 他 
钱 让 他 去 购买 父亲 的 手迹 ， 让 他 来 沸 
仿 ， 于 是 欧阳 通 刻意 人 摹仿， 以 求 得 功 
名 。 过 了 几 年 , 他 的 书法 水 平 仅 仅 次 于 
父亲 欧阳 询 , 因此 父子 齐名 , 号 称 “ 大 
小 欧阳 。 


心 西善 根 
根 固 时 未 


【原文 】 
LR, RAZR, RHR 
不 植 而 枝叶 玉成 者 。 


【注释 】 
心 者 : 此 指 善良 的 本 性 。 裔 : 子孙 
后 代 。 未 有 : 没有 。 


【译文 】 

善 民 的 心地 是 子 外 后 代 的 根本 ， 
束 像 栽 花 种 树 一 样 ， 如 果 没 有 牢固 的 
根基 , MCA BEE MCE. KUT 
的 景象 。 


【评析 】 

我 国有 重视 家 族 、 家 教 、 
家 风 的 传统 ， 其 中 家 风 的 好 坏 
对 个 人 的 一 生 有 至 关 重 要 的 影 
r, FEE SG HÊ BR. FF Fl 
仪 、 重 视 学 习 的 家 庭 ， 目 第 也 
必然 以 善行 作为 自己 的 言行 规 
范 ， 都 能 以 求学 上 进 作为 生活 
的 主要 内 容 。 长 时 间 耳 濡 目 
业 ， 儿 孙 辈 自然 也 学 得 家 传 而 
自己 去 创下 一 番 事 业 ， 便 可 达 
到 人 和 家 旺 了 。 


) 1 ٦ 
一 粥 一 饭 , 当 思 来 者 不 易 ; 半 丝 半 缕 , 恒 e 
念 物力 维 艰 。 


一 一 朱 柏 庐 《 抄 子 治 家 格言 》 
尺 己 之 谓 忠 ， 推 己 及 人 之 谓 想 。 

一 一 朱 总 《论语 集注 》 

贫 无 可 奈 , 惟 求 俭 。 HITD, 只 要 勤 。 

一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 

衣 禄 原 有 定数 , 必 节 俭 简 省 , 乃 可 久 延 。 

一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 

了 恐 别 无 生活 ,总 期 克勤 克 俭 , 母 负 先 人 。 

王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

春秋 时 齐 国 的 名 相 受 子 在 病 重 快要 死去 
的 时 候 ， 让 人 羡 开 机 柱 把 壮 书 放 在 里 面 , 告 
诉 他 的 妻子 说 :“ 等 儿子 长 太后 取 给 他 看 。 
儿子 长 大 后 ， 将 榴 柱 中 的 遗书 取出 。 
谈 书 上 说 “不 能 没有 布 帅 ， 没 有 
就 不 能 罕 衣 打扮 。 但 是 不 要 过 多 ， 
多 则 不 廉 ， 为 官 就 必然 不 公正 。 午 
马 不 能 缺少 ， 缺 少 就 不 能 够 拉 车 做 
活 。 但 也 不 能 多 ， 够 用 就 行 ， 多 了 就 
会 造成 浪费 ,为 人 不 能 不 谦虚 ,不 谦虚 ， 
则 威信 不 生 。 士 人 不 能 居于 困境 末路 , 列 
则 不 能 做 官 任 职 。 国家 不 能 灭亡 , 灭亡 就 


i 1 KERDE. 
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از 
居家 想 位‏ 


【原文 】 

居 官 有 二 语 , 日 :“ 惟 公 则 
生 明 , 惟 廉 则 生 威 。 居家 有 二 
语 , HE: 惟 恕 则 情 平 ， 惟 位 则 
ES 


【注释 】 
廉 : 正直 高 洁 。 威 : MR. 


【译文 】 

۲۴۳۰۰1835, 80: 只 有 公正 无 
私 才能 明 断 是 非 ， 只 有 廉洁 才能 树立 原 
信 ;， 治 家 也 有 两 名 格言 ， 只 有 砚 容 才能 


心情 平和 ,只有 节俭 家 用 才能 物质 充 必 。 


1 ہے 而 5 E 一 一 上:‏ بر 
کا "i.‏ 2 سے ٢۱‏ 7 738 1 
ا" ےآ سس ا سیر سی رد 2 
| : | ہے کہ ہے رس 7چ 
4 1 م سس 0۶2 
1 
F‏ 
"8 


【评析 】 

ARM KX, AE n f FF 
清 名 的 , FSR FALE. FRE A 
جن‎ RK HK 8 ۸ ۵44 3 
نے‎ RADE, KRA 
信 , 心中 自 有 明镜 一 片 ; 因为 廉 
洁 , 就 能 不 怒 而 威 , 而 不 必 以 执 
压 人 。 所 以 说 , FH EY گ ج'‎ , 往 
往 不 是 刻意 追求 的 ， 而 是 赁 着 
公正 与 廉洁 自然 而 至 的 。 这 两 
条 为 官 从 政之 道 ， 在 今天 仍 不 
过 时 。 


@ جح 
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)] 1 
贫贱 之 人 ， 一 无 所 有 ， 及 临 命 终 时 ， 脱 
一 厌 字 ; 富贵 之 人 ,无 所 不 有 , 及 临 命 终 时 ， 
总 一 恋 字 。 脱 一 厌 字 , 如 释 重 负 , 带 一 恋 字 ， 
211784127 ۔‎ 
—— RK (NF AC) 


EBRA. HMAE, 炙手可热， 其 门 
Mh, ERTF, BETE, 万 夫 胁 息 ,不 
慑 仰视 。 

—— Kê (ME A 7) 


透 得 名 利 关 PERR: 透 得 生死 关 ， 
HEARN. 


— KRE (DÊ IE) 


/ EAA 


【菜根 典故 】 


战国 时 期 ， 思 想 家 庄子 在 濮 水 这 以 钓 


鱼 为 生 。 楚 威 王 知道 他 有 才 德 , 便 派 


人 拿 着 金 银 财宝 去 聘请 他 为 楚 相 。 
庄子 间 来 使 说 ,“ 听 说 楚 王 有 一 只 神 ” 祖 
2 € 


Eo TO TY 
骨 藏 在 金 何 里 ， 供 在 庙 党 之 上 ， 请 
问 , 这 只 旬 究 竞 愿 意 死 了 留 下 骨头 受 
人 珍爱 呢 ， 还 是 愿意 活着 在 烂泥 里 反 
ê LY? 来 使 管道 “当然 是 愿意 
活 在 烂泥 里 摇 尾 巴 了 。 ETR 
E: HA, GEE, 我 也 想 无 忧 
无 虑 地 活 在 烂泥 里 呀 ! “庄子 早 
已 悟 出 无 名 无 位 的 快乐 了 。 


无 名 无 位 
无 忱 无 局 


【原文 】 

人 知名 位 为 乐 ， 不 知 无 
名 无 位 之 乐 为 最 真 ， 人知 饥 
REA, 不知 不 饥 不 寒 之 忧 
为 更 其 。 


【注释 】 

名 位 : 泛称 名 誉 和 官位 ， 也 就 是 
功名 利禄 。 RA: 最 真切 、 最 真实 。 更 
甚 : 更 厉害 。 


【译文 】 

人 们 只 天 道 有 了 名 声 地 位 是 一 种 
快乐 ， 殊 不 刘 那 种 没有 名 声 地 位 牵 系 
的 快乐 才 是 贞 正 的 快乐 入 们 只 知道 
上 z 不 饱 穿 不 暧 信 人 忧愁， 殊 不 基 那些 
پک‎ AY ےر کا‎ BJAH LOY BREVIS 
E وٹ لہ‎ 


【评析 】 

世人 都 以 追求 名 誉 地 位 为 
乐趣 ， 却 不 知 无 名 无 位 之 乐 最 
真切 。 因 为 有 名 有 位 者 难免 树 
大 招 风 ， 而 无 名 无 位 者 与 世 无 
争 ， 也 就 不 会 遭 致 非议 和 和 祸 
害 。 所 谓 “ 福 莫 福 于 少 事 也 
是 这 个 意思 。 饥 寒 是 令 人 忧愁 
的 事 ， 但 只 要 努力 劳作 ， 改 变 
并 不 是 难事 ,而 精神 上 的 困扰 
才 是 难以 解决 。 所 以 历代 圣贤 
都 提倡 加 强 道德 修养 ， 以 戒 
“ 饱 而 淫 ， 富 而 骄 。 


)ٌ71[ 
玉 不 琢 , 不 成 器 。 人 不 学 ,不 知 义 ， 为 人 
子 , 方 少时 。 亲 师 友 , 习 礼 仪 。 
一 一 《三 字 经 》 
HEE, HOM: FTE, WUT. 
一 一 《三 字 经 》 


ENA, 使 人 继 其 声 。 善 教 者 , 使 人 继 其 
志 。 其 言 也 , AMA, MMB, Fêm, 
一 一 《 礼 记 . 学 记 》 


玉石 金 铁 犹 可 琢磨 以 为 器 用 ,而 况 于 人 | 
一 一 刘 向 《 新 序 》 


【菜根 典故 】 

战国 时 的 思想 家 至 子 小 的 时 候 ， 和 母亲 将 他 送 到 学 堂 去 读书 。 刚 开始 孟子 还 
懂得 用 功 ， 后 来 渐 淅 就 学 会 偷懒 、 贫 玩 ， 不 肯 用 功 读书 了 。 有 一 天 竞 然 还 逃学 
回 家 。 带 母 此 时 正在 机 房 积 布 ， 一 看 见 他 逃学 回来 ， 就 拿 起 剪刀 把 织 布 机 上 只 
织 了 一 半 的 线 给 剪断 了 。 ETRE TF, AHEM 
何 要 把 线 剪 断 ,。 环 母 责 备 他 说 .“ 求 学 跟 织 布 的 亿 理 是 一 
样 的 ,必须 一 丝 一 丝 地 不 断 织 上 , 才能 素 积 成 为 有 用 的 
布料 ,假使 中 途 把 它 给 剪断 了 ， 那 就 会 前 功 尽 弃 ， 成 为 

一 扒 废料 。 你 求学 更 是 要 不 断 地 用 功 ， 最 

后 才 会 有 所 成 就 ， 而 现在 你 却 偷 懒 迷 
学 ， 不 肯 用 功 谈 书 ， 这 是 自 甘 晶 洛 ， 
如 何 能 成 就 你 的 学 业 呢 9” 

孟子 听 了 母亲 的 训 诲 后 ， 觉 
得 非常 烦 愧 ,立刻 向 母亲 认错 ,从 
HERM FE. ERR FERRARA 
不 懈 的 学 习 ， 终 于 成 就 了 自己 的 
道德 学 问 。 
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RI 
RAR 


【原文 】 

TTT IIT 
Ad ITEM 
[2ہ رر‎ , MERA, f 1 
LH , کے‎ 3 7 


【注释 】 

子弟 : 此 指 年 少 而 尚未 入 仕 成 才 
ê. HHA: 此 处 为 基础 、 和 肇始 的 意思 。 
士 夫 :“ 士 大 夫 ” 的 简称 。 陶 铸 : 此 处 
为 银 炼 人 物 的 意思 。 涉世 立 朝 : 处 世 作 
官 的 意思 。 令 器 : 优秀 之 才 。 令 , 美好 。 


【译文 】 

小 取 是 大 人 的 锥 型 ,秀才 是 官吏 
的 锥 型 , 但 如 果 锻 炼 得 不 够 火候 , 陶 
人 冶 得 不 够 精 纯 ， 以 后 走向 社会 或 者 
仕 朝 作 官 ， 最 终 难 以 成 为 一 个 有 用 
BAA 


【评析 】 

古人 说 :“ 人 之 初 ,性 本 普 ; 
性 相近 , 习 相 远 ; HFK, 性 乃 
迁 。” 说 的 是 幼年 教育 的 重要 
性 。 现 代 儿 童心 理学 研究 发 现 ， 
幼年 时 候 习 惯 的 好 坏 ， 将 影响 
J 
对 孩子 智力 教育 方面 ， 往 往 是 
不 惜 工本 ， 而 对 孩子 的 人 格 教 
育 则 多 有 和 忽视。 这 其 实 是 一 种 
目光 短 浅 的 做 法 ， 正 确 的 做 法 
应 是 二 者 兼顾 ， 均 衡 教 育 。 


上 ك۵‎ 
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) 1 
热闹 中 , 空 老 了 多 少 豪杰 ， 闲 淡 滋 味 , 惟 圣 
REE, 及 当 热闹 时 , 也 只 以 这 闲 淡 心 应 之 。 天 
下 万 事 万 物 之 理 都 是 闲 淡 中 求 来 , 热闹 处 使 用 ， 
是 故 静 者 动 之 母 ， 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


当 大 事 要 心神 定 ， 心 气 足 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


夫君 子 之 行 , 静 以 修身 , 俭 以 养 德 , FRB 
无 以 明志 , 非 宁 静 无 以 致远 。 夫 学 须 静 也 , 才 须 
学 也 ， 非 学 无 以 广 才 ， 非 志 无 以 成 学 。 
诸葛 亮 《 城 子 书 》 


【菜根 典故 】 

公元 585 年， 前 秦 国 主 蔡 坚 率领 百 万 大 军 进 攻 东 晋 。 东 晋 军 队 统 帅 是 当时 
ےت سس‎ 带领 军队 抗击 秦 兵 。 出 发 之 前 ， 谢 
玄 特 地 到 谢 安 家 去 告别 ， 请 示 一 下 这 个 仗 怎 
么 打 法 。 哪 儿 知 道谢 安 昕 了 像 没 事 一 样 ， 轻 
描 淡 写 地 回答 说 :“ 我 已 经 有 安排 了 。 这 天 
晚上 , 他 把 谢 石 、. 谢 玄 等 将 领 召 集 到 自己 家 
里 ,把 每 个 人 的 任务 一 件 件 一 桩 桩 交代 得 
很 清楚 。 大 家 看 到 谢 安 这 样 镇 定 自若 , 也 增 
强 了 信心 ， 高 高 兴 兴 地 回 到 军营 去 了 。 果然 
东晋 军 大 获 全 胜 ， 捷报 送 到 的 那天 ， 谢 安 正 
跟 一 个 客人 在 家 里 下 棋 。 他 看 完 谢 石 送 来 的 
捷报 , 不 露 声 色 , 随手 把 捷报 放 在 吕 上 ， 昭 
样 下 棋 。 等 客人 走 后 , 他 的 兴奋 心情 再 也 按 
E RIE, 跨 过 门槛 的 时 候 , ۳ے را جا کر ا ا‎ 
脚 上 木 履 的 齿 也 碰 断 了 。 他 就 是 这 样 镇 定 自 
若 ， 忙 里 悠闲 的 。 


0 ہا‎ 紧 
信里 做 7 


【原文 】 

天 地 我 然 不 动 , 而 气 机 无 
ARE, 日 月 昼夜 奔驰 , 而 页 
明 万 证 不 易 。 故 君子 闲 时 要 有 
吃 凤 的 心思 , 忙 处 要 有 悠 内 的 
趣味 。 


【注释 】 
气 机 : 此 处 意 谓 自然 界 的 活动 状 
态 。 无 息 : 无 时 无 刻 。 


【译文 】 

天 地 看 起 来 好 像 很 安村 ， 没 有 
什么 要 动 ， 其 实 充 忽 在 里 面 的 阴阳 
20ے‎ 00 47 0 , ESE AEN 太 
08۸0 ( لاقاب 0 6 کر 0لا ار سے ہے‎ 
جانا 3.85 012ر پت لیا ک 6 98ء7‎ 
ا ا‎ ZERER, 在 忙碌 时 要 有 


您 内 的 情趣 。 
【评析 】 

运动 与 静止 ,是 末 宙 间 一 
切 事物 相辅相成 的 两 种 存在 


状态 。 无论 是 自然 界 , 还 是 人 
类 社会 , 永远 是 静 中 有 动 , 动 
PAH, 所 以 ， 闲 时 吃紧 、 心 
中 得 闲 ， 无 疑 是 一 种 顺应 自 
然 法 则 的 生活 方式 。 闲 时 吃 
ہی مسحہو تہ‎ 

أك 6 ےج وخ اد و ا ٠‏ ٣ك‏ 
0 


【咀嚼 菜根 】 
AREF, EZAN, BRP. ER 
Êl. 


— KK (DÊ ۵ 1) 


清闲 无 事 , 坐 卧 随 心 , REKAR ,但 觉 一 
尘 不 染 , 忧患 缠身 , 烦 扰 奔 忙 ， 虽 锦衣 厚 味 ,只 
DE HIR 
—— KAKE (NF ۵ك‎ 1) 
舞 蝶 游 峰 ,忙中 之 闲 , 闲 中 之 忙 ; 落 花 飞 辊 ， 
景 中 之 情 , 情 中 之 景 。 
一 一 陈 继 僵 《小 窗 当 记 》 


【菜根 典故 】 

中 国 古代 有 位 高 僧 名 叫 祥 蕊 和 尚 ， 有 一 次 出 寺 去 访问 一 位 酿酒 商 。 两 人 是 
很 好 的 朋友 ， 所 以 酿酒 商 好 好 款待 了 祥 芯 一 顿 ， 
并 留 他 住宿 。 第 二 天 早 展 , 祥 芯 欢 欢喜 喜 地 说 
“这 访 没 有 蚊虫 , 真是 太 好 了 ， 昨 夜 睡 得 真 香 ， 
好 久 没 睡 这 么 香 了 。”“ 都 十 一 月 份 了 ， 难 道 
你 那儿 还 有 蚊子 吗 ?” 酿酒 商 觉 得 插 奇 怪 。 
正好 当天 酒 商 要 到 祥 芯 住 的 地 方 去 
< 办 事 ， 他 就 伴 着 祥 蓝 同行 回去 ， 
ب۲۳۲۰‎ 殉 上 暂 宿 在 寺 里 。 只 见 僧 房 内 
TT OM و0 0ہج جو رم‎ 
糟 地 摆 着 。 房 中 挂 有 蚊帐 。 酿 酒 
商 掀起 蚊帐 , 遍 了 两 三 下 ,就 有 
好 几 只 蚊子 从 帐 子 中 飞 出 来 。 
祥 划 就 是 这 样 一 个 本 自 天 然 ， 
不 假 雕琢 , 没有 任何 造作 ,修饰 
的 得 道 高 僧 啊 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


心 体 之 念 
天 体 所 现 


【原文 】 
心 体 便 是 天 体 ， 一 念 之 喜 ， 
景 星 庆 云 ;一 念 之 经 , 震 雷 暴雨 
一 念 之 慈 ,和风 甘 露 一 念 之 严 ， 
烈日 秋 霜 。 何 者 少 得 。 只 要 随 起 
随 灭 , 廓 然 无 碍 , 便 与 太 虚 同体 。 


【译文 】 
人 的 心 体 的 变化 与 天 体 的 变化 相 

似 , 夕 二 有 了 喜悦 念头 , 就 像 天 体 出 现 
吉星 祥云 ; MAE SRB, MA 

KAHNE 6ع‎ ARN: MSE 
ہک م70 80٭ا‎ DIRE ا ران قایہ 0ار 7ر‎ 
2۸77700 ( با 00۰ یا‎ 2367 7+7 
0واح مہ 76ر‎ X AED sS E? 只 
178ص40ج ما [ا کر ا تا ر0 یی ر‎ 
HK, ۸9061۸۸ 70ے 7020 3ے‎ 
碍 ， 便 可 以 和 天 地 同 为 一 体 了 。 


【评析 】 

这 是 禅宗 心性 思想 的 反映 ， 
儒家 主张 的 “天 人 会 一 和 道家 
的 “ 道 法 自然 具有 异曲同工 之 
AMI MM 
自然 变化 和 人 体内 部 变化 是 相 
对 应 的 ， 人 是 自然 万 物 中 的 一 
部 分 ， 人 的 生活 离 不 开 自 然 万 
物 , 同样 , 大 自然 也 因 有 人 的 生 
活 而 更 加 谐 和 。 
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) 71 
致 虚 极 , 守 静 笃 。 万 物 并 作 , RUN 
复 。 夫 物 云 云 ， 各 复归 其 根 ， 归 根 日 静 ， 
是 日 复命 , 复命 日 常 , 知 常 日 明 。 不 知 常 ， 
1E, XA. MER, RDI, RTE, FE 
JR, RDB, BJA, 22+68۰ 
一 一 李 耳 《老子 》 


KERA, NBM. 
一 一 释 道 元 《 传 灯 录 》 
采 菊 东 篇 下 ， 人 和 悠然 见 南山 。 
一 一 陶渊明 《饮酒 》 


【菜根 典故 】 

在 中 国 十 代 ， 有 位 得 道 高 僧 名 叫 大 含 ， 一 天 晚上 ， 
他 一 个 人 在 读书 。 有 一 位 强盗 持 刀 奖 入 室内 抢 动 ， 和 和 
尚 从 怀 中 取出 钱 袋 扔 给 强盗 ,说 ,你 把 这 些 都 拿 去 
吧 。 强盗 握 紧 钱 贷 , 正和 欲 潜逃, 和尚 喊 了 一 声 : 
等 一 等 ! 强盗 说 不 出 的 惊慌 ， 乐 乐 地 立 在 原 
处 。 和 尚 对 他 说 :“ 你 别 马 席 , 出 去 时 把 门 关 
好 ! ”强盗 哩 听 得 进去 ， 吓 得 尾 滚 灰 流 地 逃 
了 。 这 位 强盗 后 来 对 人 说 :“ 我 多 年 
打 家 动 舍 , 历 过 数 不 尽 的 风险 ， 
可 没有 哪 一 次 叫 我 像 上 次 
AEE HI AAR: 
害怕 什么 ?“ 强 盗 说 “我 是 
被 和 尚 清 澄 空 又 的 心境 、 空 
x E RHR RTE YT A. 


字 静 淡 消 
观 心 之 首 


【原文 】 

静 中 念 虑 证 彻 , 见 心 之 真 
体 ， 朵 中 气象 从 容 ， 识 心 之 真 
机 ; 淡 中 意趣 冲 夷 , 得 心 之 真 
味 。 观 心 之 证 道 , 无 如 此 三 者 。 


【注释 】 

念 虑 思虑， 思想 。 气 象 : 此 指 
人 的 气度 、 相 貌 。 心 之 真 机 : 心性 的 
真实 机 趣 。 冲 夷 : 淡泊 , 平和 。 证 道 : 
证 语 道理 。 


【译文 】 

企 平 静 中 意念 思虑 清澈 不 染 ， 可 
以 看 出 心性 的 真正 本 源 ， 人 在 朵 上 暇 中 所 
ESMEN, مر ےا رب‎ MIUMPEIEEBIA 
机 ， 人 在 淡 浊 中 性 情 恒 静 乎 和 ， 可 以 体 
会 心中 真正 的 趣味 。 省 察 内 心 以 觉悟 
天 地 间 的 至 理 ， 没 有 比 这 三 种 万 法 更 
好 的 了 。 


【评析 】 

这 一 条 谈 的 是 禅宗 修 持 之 
E, A MME FF. 闲 、 
وج‎ X07 
和 本 篇 讲 的 悟道 是 相通 的 , ۳ 
在 宁静 、 闲 适 、 淡 泊 中 悟 出 本 
性 。 一 个 人 的 心静 如 止 水 , 就 
不 会 有 一 点 狮 念 效 来 ,因为 这 
时 的 心 犹如 一 尘 不 染 的 明镜 ， 
最 能 反映 出 一 个 人 的 本 然 之 
性 ,也 就 是 作者 所 说 的 “ 真 体 - 
和 “ 真 机 。 


1 ) 
راہ پرھ ص6٠ ٦۲‏ می 

以 空隙 之 烟 焚 。 
一 一 韩 非 《 韩 非 子 ， 喻 老 》 


善 不 可 谓 小 而 无 益 ， 不 善 不 可 谓 小 而 
无 伤 ， 非 以 小 茧 为 一 足以 利 天 下 ， 小 不 善 
为 一 足以 乱 国 家 也 。 

一 一 届 谊 《 员 谊 新 书 ， 审 微 》 


عو تو کک عو ادا 
i rt‏ بلاج ×× 


f 
e E E e RÊ سخ عو‎ 
(art جک جا مود‎ j EE, fF جو‎ 


【菜根 典故 】 

西汉 名 区 替 光 是 名 将 又 骑 将 军 霍 去 病 的 同 父 蜡 
母 兄弟 。 因 为 他 为 人 端正 ， 办 事 机 灵 严 谨 , 深 受 汉 
武帝 的 喜爱 , 经 各 侍奉 在 星之 左 石 。 霍 光 在 汉 武 帝 
身边 二 十 多 年 ,平日 为 人 忠厚 可 靠 ,端正 严谨 ,办 
事 又 一 贯 小 心 谨慎 ,从 来 没有 什么 办 失 。 他 曾 扯 
任 侍 中 ， 谨 记 自 己 的 职责 就 是 侍卫 皇 沉 ， 所 以 
他 每 次 出 官 、 下 殿 时 , 起 止步 都 有 固定 的 点 。 有 
人 曾 暗 中 跟随 做 出 记号 ， 事 后 再 度量 丝毫 不 
差 。 他 就 是 这 么 周密 、 审 慎 啊 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


大 处 看 服 
NEFF 


【原文 】 
小 处 不 闯 漏 ， 暗 处 不 其 隐 ， 
末路 不 已 苑 ， 才 是 个 真正 英雄 。 


【注释 】 

Ê: BRR. FR: وی‎ 
荒 。 LAER 4. &. 771 
کڈ تا لان‎ 


【译文 】 

细微 未 节 的 小 事 也 要 人 处理 得 一 毕 
Tê), FÊ PRIN, 768 
处 也 要 心地 正直 处 事 公 正 ， 企 遇 到 窘 
娘 的 境地 时 也 不 放 痉 退 求 ， 这 样 才 是 
个 真正 的 英雄 好 汉 。 


【评析 】 

人 人 部 渴望 胡 胡 烈 烈 过 一 
生 , 项 望 自己 能 成 就 一 香 伟 大 
的 事业 ,从 而 流芳 千古 。 殊 不 
知 要 成 为 一 个 英雄 ， 必 须 在 
FHF HE ETP, ME 
滴 泣 的 小 事 做 起 。 有 道 是 : 
E 99+ 
FERAL” 一 个 真正 的 英雄 也 
是 如 此 。 瞳 处 不 坎 隐 ,就 是 
儒家 倡导 的 “慎独 。 
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کے HIM‏ پر 
二 1 【 咀 吗 菜根 】‏ : مو وی سس 5 
٠ 去 山中 贼 易 ， 去 心中 贼 难 。‏ 


一 一 王阳明 


J ERK, DRL. 
—— ئئ)‎ ۶+۵ ° 弟子 品 》 


此 身 虽 有 患 ， 当 使 心 无 患 。 


一 一 《 增 一 阿 含 经 》‏ 
7 الا 
لم 5 
ہے ا : 
شر کل و یاء 65 
کے ور کر 7 ا 
کت ۶ھ 
FÎ ot‏ 2 تس | 3 
E‏ س a E7 7 a‏ نا 
iF‏ سے و کر پگ 
ili‏ ا جو 
a" 二 让 |‏ 
سی اتیج 
了 2ْ‏ 
\ ہج RR‏ 
中 ۵ 在 1 1 E‏ 
2 و E‏ 
0 ۷ 
حر : ف کے 
ا = ES‏ 
۴ ۱ 
让‏ ا 
۰ 


【菜根 典故 】 
春秋 时 ,局 鹊 蒜 见 泰 桓公 。 局 鞠 说 :“ 在 您 的 皮肤 里 有 上 把 小 病 , 不 医治 的 话 ， 
恐怕 要 厉害 了 。 REY: RHA MEKR, ERY. ‘KERX 
样 喜欢 给 没 病 的 人 治 病 , 以 此 作为 自己 的 功劳 ! “过 了 十 天 , REXAN, 对 
蔡 桓 公 说 :“ 您 的 病 已 到 了 肌肉 里 ,不 医治 的 话 ， 会 更 加 严重 下 去 。 REE 
EREK. بد اھ ہا 8آ دا پر وا ہر‎ ۲-۸۰. RENE: 7 
LAME, FERN, لح ہ۴ 0ر پا سک‎ KESTER. 过 了 十 天 , ۱.0 
E E E راز کے‎ KERE اہ‎ RH. جو ۸ر ال ا پھر کا جو‎ IR. کو ور‎ Yi: جم کرک‎ ER fF 
یج ور‎ 3 1 
جج‎ El. RES لھا‎ A E AZ FF کے لا‎ 

终 害 死 了 自己 。 


KRM رہ‎ 
魔 障 难 除 


NKR TE, 而 势 理 之 
病 难 医 ， 事 物 之 障 可 除 ， 而 义 


理 之 障 难 除 。 
【注释 】 


势 理 之 病 : 固执 己见 , 自以为是 的 
毛病 。 势 理 , 偏执 一 隅 之 理 。 义理 之 障 : 
正义 真理 方面 的 障碍 。 


【译文 】 

放纵 欲 总 的 浆 病 可 以 得 到 医治 ， 
而 固执 启 理 的 疾病 最 难 医治 ; 人 心 
中 由 外 罩 事 物 所 造成 的 障 但 容易 排 
除 ， 而 由 拘泥 于 义理 造成 的 障碍 最 
XE HF Ro 


【评析 】 

身 病 可 医 , 心病 难 除 。 因 为 
身 病 一 旦 确诊 ， 就 可 药 到 病 除 ; 
而 心 商 源 于 人 的 个 性 、 思 维 方法 
和 生活 环境 等 , 它 远 较 身 病 来 得 
复杂 和 珊 固 。 章 迅 当 年 齐 医 从 
文 ， 就 是 有 感 于 中 国 积 贫 积 弦 ， 
实 源 于 国民 的 劣 根 性 。 释 迦 件 尼 
亦 有 一 尊号 叫 大 药 王 ”。 今 天 我 
们 仍 可 从 佛教 中 吸取 一 些 有 益 的 
思想 , 如 破 执 、 观 想 、 禅 定 等 , 以 
为 对 治 心病 之 法 。 


【咀嚼 菜根 】 
夫 倭 与 贰 者 同 材 , 例 以 情 自 败 ;偷盗 
与 田 商 同 知 ,偷盗 以 欲 自 劾 也 。 
一 一 王充 《 论 衡 KE) 


无 欲 者 无 才 ， 无 求 者 所 以 成 其 丛 
也 ， 不 知足 者 则 物 莫 能 盈 其 欲 侨 。 

一 一 传 玄 《 传 子 》 

七 情 总 是 个 欲 , 只 得 其 正 了 都 是 天 

理 , 五 性 总 是 个 仁 ,只 不 仁 了 都 是 人 和 欲 。 

一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


/ 


HAAA | 2‏ ٭ 
< ‪ 1 ںہ 和‏ 
- 4ے 
ای | 
و لن ا 

0 انی 
2 وف 
: 1 2 

0 ا8 


【菜根 典故 】 
佛经 中 流传 着 这 么 一 个 故事 ， 三 位 信徒 问 无 德 禅 
师 着 “人们 都 说 佛教 能 够 解除 人 生 的 痛 吾 , 但 我 们 信 
佛 多 年 , 却 并 不 觉得 快乐 , 这 是 怎么 回 事 呢 ? 无 德 祥 
师 说 “ 想 快乐 并 不 难 , 首先 要 和 弄 明 白 为 什么 活着 。 三 
位 信徒 都 说 不 知道 ， 无 德 禅师 笑 着 说 “怪不得 你 们 
得 不 到 快乐 , 没有 理想 、 信 念 和 责任 的 生活 当然 是 很 
BT MW Vo RNR DAA RY: ER. ESF 
任 ， 说 说 倒是 很 容易 ， 但 总 不 能 当 人 饭 吃 吧 上 
无 德 禅师 说 :“ 那 你 们 说 有 了 什么 才能 快乐 呢 9” 
甲 说 :“ 有 了 名 誉 , 就 有 一 切 , 就 能 快乐 。 乙 说 “有 
了 爱情 , 才 有 快乐 。 两 说 :“ 有 了 人 金钱， 就 能 快乐 。 
无 德 禅师 说 :“ 那 我 提 个 问题 : 为 什么 有 人 有 了 和 名誉 却 
很 烦恼 , A YT IE NR E, 有 了 人 金钱 却 很 忧虑 呢 2” 信 
徒 们 无 言 以 对 。 无 德 禅师 说 :“ 如 果 能 够 消除 这 些 胡 思 乱 
想 的 念头 ， 真 正 的 本 心 就 会 出 现 ， 才 能 过 上 真正 快乐 的 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


降伏 客气 
ات ا‎ 


【原文 】 

eM, XERA, 3 خكم‎ 
服 得 客气 下 ， 而 后 正气 伸 ， 情 
RAH, RERD, HRRK 
心 尽 ， 而 后 真心 现 。 


【注释 】 

Ba: $ê. 0 ٣ ۸ 70ا‎ 
思 ; BRM. :یہ کے کر 00ا 26 7 سیا لو‎ 浮 
SZ“. 正气 : 刚 正 凉 然 之 气 。 情 
f: 泛 指 对 一 切身 外 之 物 的 欲望 。 


【译文 】 

一 个 人 之 所 以 心气 高 佑 ， 无 非 是 
利用 一 些 虚 假 的 言行 来 装 腔 作 势 ， 如 
果 能 够 制 伏 这 种 浮夸 的 不 良 习 气 ， 心 
中 的 浩然 之 气 就 可 以 伸张 出 来 ; 心中 
的 七 情 六 和 欲 都 是 意念 活动 的 妄想 ， 如 
果 能 够 消除 这 些 胡 思 乱 想 的 念头 ， 真 
正 的 本 心 就 会 出 现 。 


【评析 】 

本 文 包 念 了 浓烈 的 神宗 思 
想 。 禅 宗 以 “ 心 NE, DAF 
宙 万 物 辟 为 心性 所 生 ， 而 心性 
本 净 ,， 真 实 无 染 , 所 以 又 称 “ 真 
心 。 但 心 有 念 的 功能 ， 一念 即 
起 , RA KU, 即 执 字 宙 万 物 为 
实 有 。 所 以 禅宗 主张 “ 明 心 见 
性 ， 即 去 妄 归 真 。 撤 开 了 宗教 
的 形式 ， 辨 证 地 看 “去 妄 归真 ” 
( 即 正 心 ) 还 是 有 一 定 的 现实 意 
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【咀嚼 菜根 】 
凡人 之 性 ,莫不 欲 善 其 德 , 然而 不 能 
善 德 者 ， 利 败 之 也 。 故 君子 闭 言 利 名 。 
一 一 刘 向 《 说 范 ， F4) 


耳目 之 见 , 善 用 之 足以 广 其 心 , 不善 用 
之 适 以 狭 其 心 。 
一 一 王 廷 相 《 慎 言 : 见闻 》 


无 事 而 忧 , 对 景 不 乐 , 即 自家 亦 不 知 是 

何 缘故 ,这 便 是 一 座 活 地 狱 ,更 说 什么 铜 床 
铁 柱 ， 剑 树 刀 山 也 。 

— اہ تب‎ E) 


【菜根 典故 】 

唐 代 ， 有 一 个 人 叫 张 志和 ， 字 子 同 ， 他 年 少时 就 频 有 才华 ，16 即时 就 被 选 
拔 为 明 经 (通晓 经 义 而 进士 及 第 的 人 被 称 为 明 经 )。 他 给 唐肃宗 写 了 一 篇 策 文 , 唐 
MM RRR HE, 命 他 为 答 诠 输 林 , HHO KRE, 应 对 文章 等 事 。 后 来 ,他 


因 事 获 罪 ， 被 贬 到 南浦 任 
RA. BEEK, E AKS, 
从 此 游 居 于 江湖 之 上 ,垂钓 
水 演 , 做 隐逸 之 士 。 当 时 , 著 
名 书法 家 硕 真 卿 任 湖州 刺 
史 ，, 张 志和 和 前 去 拜访 他 。 闫 
真 币 看 到 张 志 和 和 乘 居 的 般 
又 破 又 漏 ， 要 为 他 更 换 住 
处 。 张 志和 和 说 “我 愿 以 船 为 
x, KAU, 往来 于 江湖 
过 


在 由 出 世 
ےا‎ 


【原文 】 

真空 不 空 ， 执 相 非 真 , 破 
相 亦 非 真 ,问世 齐 如 何 发 付 ? 
在 世 出 世 , WOE, EKIR 
er, Wr HEF! 


【注释 】 

世尊 : 佛教 对 其 创始 人 释 加 牟 尼 
的 敬称 。 徇 : E] FH”. 依从、 曲 从 的 
BR. FF: RE. 


【译文 】 

能 超出 一 切 色相 意识 的 真实 境 
寞 ， 并 不 融 能 看 空 一 切 ， 执 者 于 外 住 
形象 并 不 能 看 清 事物 的 本 质 。 同 村 
地 ， 克 际 外 在 形 也 不 能 看 清 事物 的 本 
质 ， 请 问 佛 取 如 何 解释 这 个 道理 ? 身 
处 俗世 要 能 超脱 于 俗 事 忌 外 ， 妃 求 私 
欲 是 一 种 痛 香 ， 断 绝 一 切 私 欲 也 是 一 
种 痛 否 , 这 珊 要 等 我 们 上 自己 好 好 修 持 。 


【评析 】 
这 里 包含 了 一 个 深刻 的 状 
证 道理 一 一 “色即是空 ， 空 即 


是 色 ， 什 么 事 都 不 是 绝对 如 
Jn REE EL. KAA E 
然 是 一 种 大 苦恼 ,不 过 灭绝 人 
欲 也 未 曾 不 是 苦恼 ,置身 火焰 
之 中 就 会 被 烧 死 ,但 是 如 果 完 
全 跟 火 焰 隔 绝 就 会 被 冻 死 , 所 
以 对 火 最 好 是 不 即 不 离 普 加 


ڪڪ 


运用 。 


8 
加 SO 


f ۰‏ ری 
ا E‏ بت سد للا ند سز کا رن 


PE:‏ رق اب راد دم ہد گال و 


ہت را A EF | i‏ نس 
E‏ 


AREK. ALBRA MIHMET, MEYE JÊ 
致 ,， 亦 损 德 性 , 坏 风 俗 , 后 此 虽 有 正言 ,人 将 莫 我 信 
侨 。 好 为 欺 国 ， 实行 奸诈 ,不 信 不 忠 , 相 因 之 理 , 他 
日 得 志 ， 必 为 其 君 误 国 之 小 人 。 此 过 不 惧 者 ， 逐 之 。 

一 一 蓝 易 元 《 棉 阳 学 准 》 


Hf 


IF 


)071[ $ ا ا‎ 
君子 之 学 , HERR. 学 者 有 意 欺 人 , 则 毕生 所 سر‎ 
ضف‎ 7 
加 
5 


无 其 实 而 言 其 名 得 削 ,无 德 而 望 其 福 者 约 , ZY 
而 党 其 禄 者 辱 


一 î (REAR ° 齐 策 》 


信和 是 出 世 和 入 世 法 的 根本 ,要 时 时 审查 自己 ,是 
人 否 信 因果 不 二 , 信 自己 之 本 体 是 佛 , 信 一 切 众 生 皆 有 
佛 性 , 信 忆 佛 念 佛 必定 见 佛 ， 自 得 心 开 ,要 如 是 信 ， 
才 是 真切 。 


天 
1 3 
aur 


—— FE E (FFE E RK) 


f FB # Ak êk 1‏ و 
和‏ 
E 让.‏ ال r e‏ ھی 8 2 
f‏ کے جو ود سے و ا ور کی . 
۷ سو CC HA‏ ۱ 
71 ت 1 2 上‏ 
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【菜根 典故 】 

明 朝 兵部 尚书 王 琼 因 遭 人 诬陷 被 贬 官 五 年 ， 
这 上 段 时 间 里 王 琼 看 透 了 世态 炎 凉 ， 产 生 了 弃 官 
归隐 和 的 念头 , 王 琼 让 他 的 儿子 在 家 乡 建造 了 一 
座 私家 花园 , AENEAN EX, ZEA 
假山 喷泉 ， 有 着 山林 的 费 静 。 王 琼 回 到 家 
乡 后 ， 终 日 居住 在 花园 里 过 着 自由 自在 
的 田园 生活 ,有 人 间 他 :“ 你 为 什么 不 效 
仿 十 代 先 贤 ， 直 接 归 隐 山 林 ， 过 着 隐 
居 的 生活 ， 却 住 在 这 花园 里 8 71 
回答 说 :“ 大 隐隐 于 市 ， 小 隐隐 于 于 ， 
想 要 超凡 脱俗 并 不 一 定 要 远 授 山林 ， 
在 尘世 中 也 可 以 做 到 断 欲 断 您 ， 心 如 
علد‎ 


菜根 谭 | oN RE 


出 所 涉世 
了 心 尽心 


【原文 】 

出 世 之 道 , 即 在 涉世 中 ， 
不 必 绝 人 以 逃 世 ， 了 心 之 
功 ， 即 在 尽心 内 ， 不 必 绝 欲 
以 灰心 。 


【注释 】 

出 世 : 佛教 术语 。 本 指 超脱 欲 界 ， 
不 昨 生 死 轮 回 。 后 常 喻 指 脱离 世俗 事 
SHEER. FX “WHE” THX. 
绝 人 : 与 人 隔绝 , 不 相 往 来 。 了 心 : 了 
悟 心性 之 理 。 


【译文 】 

超凡 脱俗 的 方法 , 就 应 该 在 尘 
中 寻找 ， 不 必 刻 意 隔 绝世 人 远 通 山 
林 ; 了 悟 本 心 的 功夫 ,就 在 于 尽心 尽 
力 中 去 体会 , 不 一 定 要 断绝 欲念 心 如 


766 
【评析 】 
本 条 反映 了 典型 的 大 乘 佛 


教 思想 。 大 乘 佛教 主张 “出 世 ” 
与 “入 世 ” “ 自 利 ”与 “利他 ” 
相 结 合 , 所 以 说 “出 世 之 道 ， 即 
在 涉世 中 ”,“ 了 心 之 功 , 即 在 尽 
心 内 ”。 这 种 思想 应 该 说 是 十 分 
博大 而 积极 的 ， 因 此 在 近代 民 
族 危 亡 之 际 , 率先 被 康有为 、 评 
羡 同 等 引 为 革新 现实 的 理论 。 


0 


淡 | 浊 | 从 | 容 


[NAKIR] 
بر وہر کا کہ‎ ERT, 7 
7 


一 一 《 礼 记 . 典礼 上 》 


ARR, BRNR. 
一 一 《周易 》 
FE: 恭 而 无 礼 则 苑 ， 慎 而 无 礼 则 
总 ， 勇 而 无 礼 则 乱 ， 直 而 无 礼 则 绞 。 
《论语 A) 


有 


【 亲 根 典故 】 

春秋 战国 时 期 ， 晋 平王 身 患 重 
病 ， 遍 请 全 国 的 名 医 也 没有 治愈 。 后 
来 , 把 秦 国 的 名 医 医 和 请 来 了 。 医 和 并 
不 急于 下 药 ， 他 问 晋 平王 :“ 您 喜欢 噶 


~ 77 تیج‎ 66 、 < 
酒 吗 ? 晋平 王 说 : “喜欢 ， 而 且 越 是 列 


酒 越 爱 唱 。 医 和 又 问 :“ 大 王 都 是 什么 
时 候 喝 酒 啊 *” 晋平 王 说 :“ 多 是 在 晚上 ， 


AK. e. KE. FIXME, DK 
饮 不 醉 ， 长 乐 不 素 。 医 和 说 : KEM 


因 恰 恰 在 这 里 。 音乐 有 五 声 , 每 个 声调 都 


限度 ， 如 果 失 度 ， 就 难以 成 为 音乐 了 。 人 有 
FI, 各 有 功能 ， 也 各 有 限度 ， 平 时 不 可 过 


度 ， 过 度 则 病 。 


DSRS 
适可而止 


【原文 】 

ERIE, 便 目 拂 衣 长 
往 , :6ظ 6 01 ۸ر مر جو‎ 20 
残 时 ， 犹 然 夜行 不 休 , 笑 俗 士 
UL Uf 


【注释 】 

笔 : 古代 的 管乐器 。 拂 衣 长 往 : 
拂 ， 振 动 , 往 ， 离 去 。 振 衣 离 去 而 不 
返 , 形容 晤 无 留恋 之 意 。 撒手 悬崖 : 撒 
TF. MIE. 


【译文 】 

歌舞 娱乐 兴味 正 浓 的 时 候 ， 便 
گے کر چو جا کہ ایا کے پا ما مار ین ہے‎ 
AJ 88 JA BJ A 5 95 JD ےا 8ڑ‎ MMF: 
FESR, MOAENESENR 
ZElLiX, XENMBSBIAE E HDF 
扎 具 是 可 笑 。 


【评析 】 

做 事 勿 待 兴 尽 ， 用 力 勿 至 
极限 ， 适 可 而 止 ， 恰 到 好 处 最 
为 理想 . 生活 上 也 该 如 此 。 花 
要 半 开 , RFE, TFS 
到 其 中 的 真正 乐趣 。 反 之 假如 
酒 喝 到 烂醉 如 泥 ， 不 但 不 是 享 
乐 反 而 是 受罪 。 生 活 中 不 可 整 
天 忙于 交际 应 酬 使 自己 陷于 良 
俗 ， 而 是 要 学 会 控制 自己 的 欲 
望 ， 以 免 乐 极 生 悲 。 


) 1 
MEET, HF, RFU. 
TRE, ج6 نے کنا لے ہے 6۱پ‎ 
THE چلال ۸ر ے‎ ٦0 TMH. ہت‎ f ۱ 86 کے‎ 
کے بے جن کر ہو کک (ج لا 5 من جو رم جآ جن‎ 
王 元 规 为 河南 县 ， 军 民歌 泳 ， 以 民 吏 不 识 
知县 儿 为 第 一 奇 。 故 子弟 当 绝 见 客 ， 匆 出 
中 门 ， 仍 严 戒 吏 辈 不 得 与 之 交通 ， 又 时 时 
密 察 之 ， 庶 几 无 王 。 不 然则 祸 起 肃 墙 侨 。 
一 一 陈 束 《 州 县 提纲 》 
子弟 门客 ， 勿 令 与 外 人 吏 辈 交接 ,或 
念 有 往来 结 托 之 嫌 ， 则 祸 起 氏 墙 。 
AM (ETAR ° KE) 


و 
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¬ 


لص جا ور 


【菜根 典故 】 
上 明 朝 开国 名 臣 刘 基 ( 即 刘伯温 ) 博 通 经 史 ， 无 书 
| | 不 读 ,尤其 精 于 天 文 。 他 曾 辅 佐 明 太 祖 朱元璋 平定 
| 天 下 ,为 明王 朝 的 建立 立 下 了 汗马功劳 。 明 朝 建 立 
后 ， 他 在 朝 中 为 官 ， HENA, KEMA, 4# E 
人 发 生 冲 突 ， 凡 犯 有 过 错 的 人 ,他 一 概 奏 明 皇 太 
子 , 依法 惩治 , 因此 人 人 晴 惧 刘 基 。 刘 基 后 来 
辞 官 隐居 山中 ， 只 是 饮酒 下 棋 ， 从 不 提起 
自己 的 功劳 , 与 当地 百姓 融洽 相处 。 县 令 
求 见 ， 他 也 将 其 拒绝 。 后 来 县 令 穿着 便 
服 ， 装 成 乡 野 之 人 去 拜见 刘 基 。 刘 基 当 
时 正在 洗 脚 ， 便 让 堂 侄 将 他 引入 茅 合 ， 
以 黄 米 饭 招待 。 县 令 这 时 才 告 诉 刘 基 ， 
“我 是 青田 知县 啊 。” 刘 基 大 惊 ， 马 上 起 
身 称 民 ， 然 后 谢罪 离 去 ， 终 不 相 见 ， 


荣 根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 EK 


HAK 
i 2 وو‎ 


【原文 】 

士大夫 居家 不 可 年 谍 无 
Ti, 要 使 人 难 见 , 以 杜 巨 端 ， 居 
乡 不 可 崖 六 太 高 ， 要 使 人 另 
见 ， 以 软 旧 好 。 


【注释 】 

RIT TD: 竿 与 简 通 ， 人 竿 牌 就 是 简 
犊 , 就 是 书信 。 杜 巨 端 : 杜 是 杜绝 ， 巨 端 
是 非 分 幸 进 。 崖 岸 太 高 ， 比 喻 性 情 高 傲 。 


【译文 】 

读书 人 做 了 官 以 后 不 能 无 节制 地 
接受 各 种 书信 的 推荐 ， 要 让 那些 求职 
的 人 难以 见面 ， 以 防止 那些 投机 取 巧 
的 人 乘机 钻 营 ; 退隐 居住 到 家 乡 后 , 不 
能 过 于 清高 自 做 ， 要 人 态度 平和 使 人 容 
易 接近 ， 以 保持 杀 族 邻里 之 间 的 友好 
感情 。 


【评析 】 

ht LH: PKKE, FL 
تہ کا ےا راو جم لک جو‎ ۲ FEES 
kK NRK. IK £$ ۹غ ور--‎ 
极致 之 悟 。 不 管 为 官 再 高 ， 须 
$ “OR ZB, 不论 声名 如 
何 显 赫 ,， 须知“ 落叶 归根 کے‎ 
0 
SS 
易 之 论 也 。 


RHE] on xan کم‎ 淡 | 泊 | 从 | 容 


CLE RUE )71 
以 我 转 物 己 情 个 可 纵 , 当 用 逆 之 法 制 之 ,其 道 在 一 DVD 子 日 “ 质 胜 文 则 野 , 文 胜 质 则 史 , 文 
质 彬 彬 ， 然 后 君子 。 


忍 字 。 人 情 不 可 拂 , 当 用 顺 之 法 制 之 , 其 道 在 
Nk 。 
六 一 一 陈 继 公 《小 窗 山 记 》 


心静 则 明 , 水 止 乃 能 照 物 , 品 超 斯 远 , 云 
【原文 】 飞 而 不 碍 空 。 

无 风月 花 柳 不 成 造化 ,无 
情欲 嗜好 不 成 心 体 。 只 以 我 转 


(BE ° FEW) 


2072707 MRR. 
一 一 陈 寿 《三 国志 》 


ا و 


ج۶ 

2 
4 

部 

得 
7 
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【原文 】 夫 势 . 智者 之 所 藉以 成 功 ， 电 者 之 所 
道 以 取 败 者 也 。 夫 势 之 盛 也 , 天 地 圣人 不 
能 裁 ， 势 之 衰 也 .天 地 圣人 不 能 振 RE 
之 而 已 。 因 之 中 富 处 之 权 ， 此 善 用 势 者 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


论 辱 不 惊 ， 闲 看 星 前 花 开花 落 ， 去 留 无 
意 ， 漫 随 天 上 云 卷 云 舒 。 


要 疯 的 景象 就 在 盛 满 中 ， 
发 生 的 机 织 即 在 和 零落 内 , 故 君 


治 军 严 谨 ， 打 起 仗 来 总 在 前 方 指挥 ， 


也 ， 乃 所 以 裁 之 振 之 也 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


【菜根 典故 】 


南北 博时 北齐 名 将 解 律 光 性 情 刚 直 ， 


因此 他 的 部 队 战 斗 力 很 强 。 在 北齐 和 北周 的 频繁 战争 中 , 他 带 兵 几 十 年 , 多 次 
立功 , 从 没有 打 过 败仗 ,因此 被 封 为 大 将 军 , 官 拜 左 承 相 。 他 有 一 个 女儿 作 了 


7ے ۷ ری کے و وت و نے 
FE‏ 47ج 4 HY E FR -- FY‏ نے FE RF , FE‏ لے کیا 


IRA EINK, ۰9 
记 理 。 他 对 儿子 们 说 ,“ 自 十 以 来 ， 
从 来 没有 郧 一 家 能 靠 女 儿 的 权势 
来 获得 长 期 的 显贵 ， 你 们 要 谨慎 
呀 | “但 是 他 的 儿子 们 并 没有 听 
取 他 的 意见 。 最 后 ， 由 于 小 人 证 
告 蚀 律 光 谋 反 ， 当 时 北齐 的 星 壳 
假 赏 给 蚀 律 光 骏 马 一 匹 ， 约 其 第 
二 天 游 观 东山 时 诱 到 官 中 ， 将 其 
杀害 ， 随 后 诛 杀 了 他 全 家 。 


子 居 安 宜 操 一 心 以 虑 患 ,处 变 


当 坚 百 忽 以 图 成 。 
【注释 】 

RN: 衰败 ， 萧 条 。 讽 ， 本 形容 
风雨 之 声 。 虑 患 : RRA. EE 
坚定 百 分 忍 耐 之 心 。 

【译文 】 


凡是 受 败 的 结局 往往 很 早 就 在 一 
片 繁华 的 盛况 之 中 隐藏 看 ， 凡 是 草木 
BEDEN 07 ےرام جج( جیے ہے‎ 
时 刻 。 所 以 一 个 聪明 的 人 , 当 目 己 处 
企 顺 境 中 平安 无 事 时 ， 要 有 防 患 于 未 
然 的 思想 准备 ， 而 当 目 己 处 仕 动 乱 和 
XAMO, CEBE RS 
争取 最 后 的 成 功 。 


【评析 】 

日 月 盈亏 是 自然 规律 ， 人 
生 兴 衰 也 是 不 断 变 化 着 的 。 
《 易 经 》 说 “日 中 则 圆 , A ANY 
到 ” ， 就 说 明了 天 地 间 万 事 万 
RAHEEM, 在 极 盛 时 代 
就 已 经 露出 衰败 凋谢 的 预兆 。 
人 的 一 生 同 样 如 此 ， 盛 的 时 候 
应 保持 清醒 ， 防 患 于 未 然 ; 衰 
的 时 候 也 不 应 自暴自弃 , 坚持 
到 底 自 有 一 得 新 气象 。 


一 一 王国 维 《 人 间 词 话 》 


【菜根 典故 】 
相传 在 四 年 多 年 前 的 充 噬 时代, 我 国 黄河 流域 连续 
发 生 特大 洪水 。 大 水 经 年 不 退 ， 灾 民 们 扶 老 携 幼 ， 到 处 
漂流 。 当 时 有 个 叫 务 的 人 负责 治水 ,他 采用 下 导 的 策 
略 ， 以 水 为 师 ， 总 结 水 流 和 运动 规律 ， 利 用 水 往 低 处 
流 的 自然 流 势 , 因势利导 地 治理 洪水 ,为 了 掌握 下 
游 地 区 的 地 形 情 况 ， 大 台 带 着 测量 工具 ， 到 各 处 
勘察 地 形 ， 测 量 水 势 。 在 此 基础 上 ， 他 带领 群众 
“ 跤 川 导 滞 ,根据 地 形 地 势 疏 通 河道 ,排除 积 水 ， 
洪水 和 和 积 涝 得 以 回归 河 档 , 流入 大 海 。 经 过 十 多 
年 的 艰 间 努力， 人 们 终于 制服 了 潜水。 于 是 ， 人 
民 纷 纷 从 高 地 下 来 ， 回 到 平原 上 。 接 着 ， 男 又 带 
MARTHA, OREM, SER, URF 
为 水 利 , 在 黄河 两 岸 的 平原 上 开 出 了 许多 民 田 和 和 
桑 土 ， 成 为 人 民 安 居 乐 业 的 地 方 。 


DM, PUK, NIE RK KEE 
KAL, اج 0 85ج‎ 57 


【注释 】 

以 我 转 物 : 以 自我 为 中 心 ， 将 一 
切 外 物 自由 自在 地 运用 。 以 物 役 我 : 
以 物 为 中 心 , 而 人 成 了 物 的 奴隶 为 物 
所 驱使 。 天 机 : 天 然 的 妙 机 。 尘 情 : 
意 为 世俗 情欲 。 理 境 : 天理 的 境界 。 


【译文 】 

没有 清风 明月 鲜花 树木 ， 残 不 成 
其 为 元 美的 大 自然 ， 没 有 喜 继 及 乐 好 
MANE, 束 不 成 其 为 人 的 本 心 。 只 由 我 
掌握 万 物 , 而 不 让 万 物 玉 束缚 我 , 那么 
这 些 和 欲念 无 不 是 目 然 的 机 趣 ， 尘 世 的 
俗 情 也 成 为 理想 的 境界 。 


【评析 】 
自然 的 美妙 就 在 于 博大 和 
富 ， 人 生 的 乐趣 原 发 于 情欲 
和 嗜好 .有 了 情欲 和 嗜好 , TA 
千姿百态 的 行为 ， 也 才 体 现 出 
人 生 的 丰富 。 从 这 个 角度 去 看 ， 
“情欲 ”两 字 并 不 是 贬义 的 。 关 
键 是 能 不 能 把 握 一 个 度 ， 能 不 
能 做 到 “以 我 转 物 ， 这 是 显 出 
真 功 夫 的 地 方 。 所 谓 圣 人 与 常 
人 的 区 别 ， 某 种 意义 上 就 在 这 
E 
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人 谁 无 过 ， 过 而 能 改 ， 善 莫大 看。 
一 一 左 详 明 《 左 传 . 宣 公 八 年 》 
人 之 所 难 者 二 : 乐 攻 其 恶 者 ， 难 ;以 恶 告 
人 者 ， 难 。 


一 一 《中 论 . 虚 道 》 
见 善 则 迁 ， 有 过 则 改 。 
一 一 《 易 经 8) 


能 补 过 者 ， 君 子 也 。 
FEM (EE ° HALF) 


【菜根 典故 】 

西晋 名 臣 周 处 年 轻 时 , 为 人 蛮横 强悍 ,是 当地 一 大 祸害 。 义 兴 的 河中 有 条 
蛟龙 ,山上 有 只 白 额 虎 ,一 起 祸害 百姓 。 义 兴 的 百姓 称 他 们 是 三 大 祸害 ， 三 害 
当中 周 处 最 为 厉害 。 有 人 劝说 周 处 去 杀 死 猛虎 和 蛟龙 , 周 处 立即 杀 死 了 老虎 ， 
又 下 河 斩 杀 蛟 龙 。 蛟 龙 在 水 里 有 时 浮 起 有 时 沉没 ， 漂 游 了 几 十 里 远 ， 周 处 始终 
同 蛟龙 一 起 搏斗 。 经 过 了 三 天 三 夜 , 当地 的 百姓 们 都 认为 周 处 已 经 死 了 ， 奔 走 
相 告 表示 庆 资 。 结果 周 处 杀 死 了 蛟龙 从 水 中 出 来 了 。 他 听 说 乡里 人 以 为 自己 已 
死 而 对 此 庆 费 的 事情 ， 才 知 
道 大 家 实际 上 也 把 自己 当 作 
一 大 祸害 , 于 是 有 了 悔改 的 
心意 。 有 人 对 他 说 :“ 人 就 怕 
立 不 下 志向 ， 只 要 能 立志 ， 
又 何必 担忧 好 名 声 不 能 传 
扬 呢 9 ” 周 处 听 后 改过 自 名 人 
新 ， 终 于 成 为 一 代 名 臣 。 


سے چ 


ار و 
70071 


【原文 】 

Z2 < By PIRRI, KIR 
之 金 终 归 型 范 ， 只 一 优 游 不 
振 , 便 终身 无 个 进步 ,白沙 云 : 
و و ۵ 7 ود ویر راز“‎ “ERM 
是 吾 忧 。 真确 论 也 。 


【注释 】 
跃 冶 之 金 ， 跃 , 踊跃 , 冶 , 冶炼 。 


【译文 】 

{EREY ERIE EU AB 
7 اتکی رہب ب2 زرل ارب‎ , 溅 到 
熔炉 外 面 的 金属 最 终 还 是 被 人 放任 模具 
中 熔化 成 可 用 忆 物 。 而 人 只 要 一 落 入 游 
手 好 内 不 夸 振 人 9 地 步 ,那么 殉 了 永远 不 
تی ۶ ٰ۶ ۶ئ6‎ 
个 人 有 很 多 毛病 并 不 是 可耻 b9 事 , 而 一 
生 都 看 不 到 目 己 毛病 的 人 才 是 最 匀 人 担 
忧 的 。 这 具 是 至 理 名 言 啊 。 


【评析 了 

一 个 有 大 志向 、 有 追 来 的 
人 不 要 怕 艰 苦 的 磨 练 。 和 更 子 说 
FREI, EHRIATE 
身 。 “天 将 降 大 任 于 斯 人 也 ， 
DA ۹ +4 7747 
其 体 肤 ， 空 之 其 身 ， 行 拂 乱 其 
PAN, MIME, FH BF 
所 不 能 。 这 就 说 明 一 个 人 要 
想 创 立 大 事业 ， 必 须 先 在 艰难 
困苦 的 环境 中 磨 练 心性 ， 然 后 
才 经 得 起 巨 浪 的 冲击 。 


【咀嚼 菜根 】 
烦恼 场 空 ， 身 住 清凉 世界 ; 营 求 念 绝 ， 

心 归 自在 乾坤 。 
— KE (DF E) 


了 心 自 了 事 , 犹 根 拔 而 草 不 生 ; HR 
EA, MEE MME. 
— RK (DÊ IE) 
胸中 有 灵 丹 一 粒 , 方 能 点 化 俗 情 , 摆脱 
世故 。 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


۵ he E Lb iin سے‎ 1 ٣ .2 و لق‎ 
ال ھا ار‎ E 

| ۹ بے 
机 可 :‏ 


ام 
TY‏ 


5 > ےک 


【菜根 典故 】 

伊 开 是 商 汤 时 期 的 一 个 贤人 。 起 先 他 居住 在 伍 国 郊外 的 鞍 野 中 自 耕 自 食 ， 而 
以 兑 绛 之 道 为 乐 ， 专 心 于 修养 身 心 。 商 汤 曾 几 次 派 和 人 融 着 礼物 去 聘请 他 ， 都 被 他 
平静 地 拒绝 了 了。 不久， 他 改变 了 自己 的 态度 。 他 说 ;“ 上 天 生育 了 人 民 , 就 是 要 使 
先知 先觉 者 来 使 后 知 先觉 者 有 所 觉悟， 而 我 , 正 是 百姓 中 的 先知 先 沉 者， 我 就 得 
用 狗 绛 之 道 去 使 现在 的 百姓 有 所 觉悟 ,我 不 去 使 他 们 觉悟 ,还 有 谁 能 担 此 重任 呢 0” 
在 当时 的 伊 尹 看 来 ,这 普天 之 下 的 百姓 中 如 果 有 一 个 人 没有 沾 上 尧舜 之 这 的 润泽 ， 

”” 便 有 如 是 自己 把 他 们 推 入 深渊 一 样 。 于是， 他 

要 把 匡 救 天 下 的 重任 担 帮 在 局 上 。 他 主‏ نے 

动 来 到 汤 的 官 中 ， 辅 佐 汤 讨伐 夏 

FE, 拯救 百姓 ,， 成 就 了 自己 

的 功业 。 我 是 天 下 百姓 中 

的 先知 先觉 者 ， 我 有 责任 

以 自己 的 努力 去 匡 正 天 

下 。 伊 灵 的 自省 带 来 的 
终 是 心怀 天 下 的 释然 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


0 
以 物 付 物 


【原文 】 

就 一 里 了 一 里 者 ， 方 能 以 
万 物 付 万 物 ;， 还 天 下 于 天 下 
者 ， 方 能 出 世间 于 世间 。 


【注释 】 

一 身 了 一 身 : 佛教 用 语 。 意 为 就 一 
身 了 却 一 身 。 一 身 , 即 一 生 或 一 世 。 佛 
教 认 为 ， 有 情 众 生 因 烦恼 所 障 ， 于 过 
去 、 现 在 、 未 来 三 世 六 道中 生死 轮回 
流转 不 息 ， 如 能 按 佛法 在 某 一 生 中 证 
悟 解脱 , 即 可 摆脱 轮回 之 天 。 付 : 托付 。 


【译文 】 

Ee یس‎ 才 
能 使 万 物 顺 其 自然 各 尽 其 用 ，; 将 
۶۰ " 6, E 
境 中 超脱 出 来 。 


【评析 】 
佛 家 认为 世事 变幻 无 常 ， 
ا کک‎ AF ار کو پر جج‎ 
， 假 如 不 及 时 跳出 就 得 不 到 
人 ， 所 以 佛 家 才 主 张 通 世 修 
1 
即 一 个 人 不 能 总 是 在 现实 
的 尘世 中 忙 忙碌 碌 ， 应 该 跳出 
自我 的 圈子 去 考虑 问题 ， 逃 脱 
功名 利禄 的 纠缠 ， 以 使 精神 自 

由 自在 。 
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今 人 为 学 , 须 持 心 牢 固 , 如 铁 壁 铜 墙 ,一 
عر سے سس زا‎ ۴. 867+١ (آھ 1ے زر‎ , DIMA. #F 
有 一 毫 为 人 的 意思 ， 未 有 不 入 于 流 俗 者 。 
AR (REBER ° FR) 
学 问 之 道 , 其 得 之 不 难 者 , 失 之 不 易 , 惟 
艰难 以 得 之 者 ， 斯 能 天 业 以 守之 。 
魏源 《 默 航 :学 篇 》 


RB THY, .ےس ا‎ 岂 有 此 理 ， 
为 人 全 无 好 处 ， 欲 邀 福 庆 ， 从 何 得 来 ? 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


每 每 


【菜根 典故 】 


唐 代 著 名 诗人 李 贺 天 赋 极 好 ， 七 岁 时 就 能 写 出 很 
情 彩 的 诗歌 、 文 章 。 尽 管 李 资 陪客 过 人 ， 可 他 依然 
十 分 努力 ， 从 无 丝毫 的 懈 仿 ， 作 文 、 写 诗 都 非常 
认真 , 从 不 马虎 草率 。 李 贺 写 诗作 文 , 习惯 于 
每 天 早上 骑 着 家 里 那 匹 瘦 马 外 出 游 
有 了 什么 见闻 或 心得 体会 ,便当 即 记录 下 
来 , 普 进 随身 各 着 的 绣花 锅 训 之 中 。 


贺 常 第 到 了 掌 灯 时 分 才 回 到 
家 ， 将 白天 写 的 那些 草稿 从 锦 起 
中 取出 来 ， 及 时 修改 整理 ,然后 
RARE, RTM HBR 
RZ, XIRE. FH 
是 如 此 坚持 不 懈 、 持 之 以 恒 地 进 
行 着 诗词 创作 。 


【原文 】 

插 意 兴 作为 者 , 随 作 则 随 
止 ， 己 是 不 退 之 轮 ? 从 情 识 
解 悟 者 , 有 悟 则 有 迷 , 终 非常 
明之 灯 。 


教 术 语 , 即 “ 不 退 转 ”。 轮 , 班 序 。 常 
明之 灯 : 佛教 术语 ， 喻 指 佛 智 。 佛 教 
认为 , 佛 智 如 永恒 之 光 , 能 破 一 切 执 ， 
BEMIS, MW. 


【译文 】 

人 攒 看 自己 一 时 的 意气 从 事 , 情绪 
高 涨 的 时 候 就 去 行动 , 冲动 一 过 马上 
MSIL, 这 桩 起 能 成 为 不 断 前 进 水 不 
倒退 的 车 轮 呢 ! 从 情感 出 上 有 去 领悟 事 
理 的 人 , 有 所 领悟 , 芭 会 有 所 迷惑 , 这 
样 终究 不 是 前 保 光 腕 的 智慧 明灯 。 


【评析 】 

意志 与 情感 是 精神 活动 中 
不 可 分 割 的 两 部 分 ， 不独 人 类 
具有 ， 稍 高 级 一 点 的 动物 都 具 
有 。 它 们 的 特点 是 易 冲 动易 变 
kL, ٣۴۴۰ ٭ ہ٤72۴ ق‎ PV 
赁 意气 和 感情 做 一 件 事 ， 可 能 
# ENA, وت‎ 7 
和 凭借 理性 认识 ， 人 才 会 有 恒久 
的 耐心 ， 也 才能 彻底 地 做 好 一 
0 
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定 静安 虑 ， 圣 人 无 一 刻 不 如 此 。 或 
日 : 喜 怒 详 乐 到 面前 何如 ? BM: 只 您 
喜 怒 哀乐 , 定 静安 虑 , MALDEN. 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 
راہ‎ TUNC. 
一 一 范 仲 海 《项 阳 楼 记 》 
若 人 无 定 心 , 即 无 清净 智 ,不 能 出 
诸 漏 。 
一 一 《大 宝 积 经 》 


【菜根 典故 】 

春秋 时 期 大 教育 家 孔子 有 个 学 生 叫 曾 参 , 在 曾 参 的 家 乡 有 一 个 与 他 同名 
同姓 的 人 。 有 一 天 家 乡 的 那个 曾 参 在 外 乡亲 了 人 。 AEH, “HARA HRA 
闻 传 廊 了 他 的 家 乡 。 有 个 邻 人 把 “ 曾 参 杀人 ”的 消息 告诉 曾 参 的 母亲 ， 曾 母 
THANE, 不 相信 。 没 隔 多 久 , 又 有 一 个 人 跑 到 曾 参 的 
母亲 面前 说 ;“ 曾 参 真 的 在 外 面 杀 了 人 。 ¥ 
参 的 母亲 仍然 不 去 理会 ,又 过 了 一 会 儿 , 第 
三 个 报信 的 人 跑 来 对 曾 母 说 ,“ 现 在 外 面议 
RAR, 大 家 都 说 曾 参 的 确 杀 了 人 。” 曾 母 
听 到 这 里 ,心里 害怕 起 来 。 她 害怕 这 种 人 
命 关 天 的 事情 要 株连 亲 卷 ， 因 此 顾 不 得 
4 7 Ws 打听 儿子 的 下 落 ， 和 急忙 关 紧 院 门 ， 端 
کا یس‎ COT 起 梯子 ， 越 墙 从 僻静 的 地 方 逃走 
تو ا ا‎ 7 | 了 。 这 则 寓言 告 诚 人 们 ， 应 该 根据 
确切 的 事实 材料 ， 以 冷静 的 头脑 进 
行 分 析 ， 理 智 地 处 理事 情 。 


سا 


ا a‏ ای 19 
i -| 0 ۱‏ 1 ا اق و و ٢‏ 8 ۳ یں 75 
由 ， 9‏ ات ا ا یں سال ضر را ا وف 
| 1 | خی اہ ا 5 
1ے ۲ ۱ او اس اس سی بک ہو یک ہے کی 
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理 镶 处 世 


【原文 】 
冷眼 观 人 ， 冷 耳 听 语 ， 冷 
情 当 感 ， 冷 心中 理 。 


【注释 】 
冷 冷静 的 意思 , 以 下 几 个 “ 冷 " 字 


同 义 。 当 感 : 承 当 感受 。 当 ， 处理。 


【译文 】 
避 静 地 观察 他 和 人, 疙 静 地 听 他 和信 议 
话 , 准 静 地 感受 事物 , 冷静 地 进行 思考 。 


E اق"‎ 27 ٦ 2 1 而 e. 1 : aay 4 ۲ 1 
ni FT ST 
3f 8 عم‎ 7۰ r 1 2 چو ر سے‎ 


【评析 】 

世上 好 多 的 错误 ， 都 是 因 
为 一 时 冲动 而 酿 成 的 ， 如 吴 三 
桂 “冲天 一 怒 为 红颜 , 结果 落 
得 千古 加 名 。 如 果 他 那 时 能 以 
民族 危 亡 为 重 ， 冷静 处 理 ， 其 
结果 可 能 完全 两 样 。 在 日 常生 
活 中 ， 我 们 也 经 常 遇 到 一 些 
人 ,为 了 一 点 小 事 , 既 目 相向 ， 
E KM, 其实 回 头 想 想 
真 不 值得 。 


八 
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不 患 无 位 ,而 患 德 之 不 修 也 ; 不 忧 
其 贱 ， 而 忧 道 之 不 笃 也 。 

一 一 姚 士 忆 《两 同 书 . 贵贱 第 一 》 

贤 者 以 公 为 公 ， 以 爱 为 心 ， 不 为 利 
A, ۸ 


XRF (ul 许 衡 列 传 》 


道德 不 厚 者 ， 不 可 以 使 民 。 
一 îa (REAR ° 秦 策 》 


【菜根 典故 】 6 

清朝 有 位 农民 , 他 家 很 穷 , 但 乐于 为 人 做 
ہرد شف‎ ME, BEH, RHEE, ا‎ # 
做 的 好 事 , 数 也 数 不 清 。 他 在 70 岁 那 年 的 一 
天 到 镇 上 卖 扫 把 , 在 路 旁 失 到 了 一 根 金条 。 
找到 失主 后 ， 他 立即 掏 金 条 ， 交 还 给 他 ，。 
失主 接 过 金条 ， 泪 水 滚滚 而 出 ， 双 膝 跤 
下 , 忙 向 老人 印 头 , 千 谢 万 谢 , 还 掏 出 一 
串 钱 酬谢 老人 。 他 说 :“ 这 金条 是 张 老板 
叫 我 转交 给 摆 父 的 ， 因 一 时 玖 忽而 丢掉 
了 。 如 果 找 不 到 , 我 家 十 条 人 命 就 保 不 住 
Vo Rs VY رر‎ 
“青年 人 以 后 办 事 小 心 就 是 了 。 说 完 , 系 
REM, TEHL, FA UMA HE EF 
Ro 0 ۰ ELE, A 
人 笑 了 笑 说 :“ 我 姓 春 合 ,名 为 老人 。 从 
那 以 后 , 春 台 老人 拾金不昧 的 事迹 在 当 
地 代 代 相传 。 


ا 
NERI‏ 


【原文 】 

SE DV, EXE, & 
ZE E 7ر ار‎ ۴۸ 8. 4710 
然 , 本 来 不 失 , 即 无 寸 功 只 字 ， 
亦 自 有 和 堂堂正正 作 人 处 。 


【注释 】 
BE: SHE. ER: 本 指 玉石 的 
光彩 ， 比 喻 晶莹 光亮 。 


【译文 】 

夸耀 目 己 的 功业 , 1 SOY 
Xê, XELE KEME ZMK 
مب۸ر‎ 7--0۶6 0 
将, 不 夫 目 然 的 本 性 , 即使 没有 半 反 
功业 , SAR AXE, 也 可 以 堂堂 正 
正 地 做 人 。 


【评析 】 

ت3 ۷۷۶ .مت 
一 个 哲学 家 无 一 例外 地 提出 过‏ 
“人 的 本 质 ”这 一 合 题 。 人 的 本‏ 
质 ， 似 乎 若隐若现 、 平 等 无 碍‏ 
地 显示 着 生命 的 意义 。 老 子 曾‏ 
说 : 为 学 日 进 , 为 道 日 损 。 有‏ 
回归 生命 本 源 ， 守 其 生命 本 真‏ 
的 含义 。 人 与 天 地 万 物 ， 本 为‏ 
一 体 , 不 可 自 大 ,不 可 骄 葵 。 如‏ 
是 才能 了 悟 生命 真意 ， 洞 悉 为‏ 
e‏ 


[NHI SKK] 
祸 兮 福 所 依 , 福 兮 祸 所 伏 。 


一 一 李 耳 《老子 》 

名 利之 不 宜 得 者 竞 得 之 , 福 终 为 祸 。 

LK (E PEE) 

参 冬 归 民 ,本 益 人 也 ， 而 与 身 无 当 ， 

反 以 益 病 ; 杀 厚 恳切 , 本 爱人 也 , 而 与 人 
无 当 ， 反 以 速 袍 。 故 君子 慎 珊 。 

—— FHP (PE) 
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【菜根 典故 】 
战国 时 期 ， 靠 近 北 部 边城 住 着 一 个 老人 ， 名 叫 塞 贫 。 塞 贫 养 了 许多 马 ， 
一 天 ,他 的 马 群 中 忽然 有 一 匹 马 走 失 了 ， 塞 翁 笑 了 笑 说 :“ 丢 了 一 匹 马 损失 不 
大 , 没准 会 带 来 什么 福气 呢 。” 过 了 几 天 , 丢失 的 马 不 仅 自动 返回 家 , 还 带 回 
一 匹 匈奴 的 骏马 。 邻 居 们 向 塞 公道 贺 说 :“ 您 的 马 不 仅 没有 丢 , 还 带 回 一 匹 好 
马 , 真是 福气 呀 。” 塞 俞 听 了 邻 人 的 祝贺 , 反而 一 点 高 兴 的 样子 都 没有 , 忧虑 
地 说 ;“ 白 白 得 了 一 匹 好 马 , 不 一 定 是 什么 福气 ,也 许 落 出 什么 麻烦 来 。 & 
翁 有 个 独生子 ,非常 喜欢 骑马 ,一 天 他 从 马 背 上 跌 下 来 ,， 摔 断 了 腿 ， 塞 翁 说 : 
“没什么 , 腿 摔 断 了 却 保 
® EER, 或 许 是 福气 
kh 呢 。” 不 久 ， 匈 奴 兵 
大 举 入 侵 ， 青 年 人 
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【原文 】 

人 生 福 境 祸 区 ， 和 柴 念 想 造 
成 , 故 释 氏 云 : 利 欲 炽 然 即 是 
Kl, REUBEN EU, — 
0ا‎ FAR, کا کا کہ‎ 
e E a ا ر ,چ‎ 
Kk, PIREK 


【注释 】 
火 坑 : 佛 家 语 ， 极 苦 的 境界 。 


【译文 】 

人 生平 往 的 境遇 和 视 患 6 局 面 , 都 
是 由 于 欲念 所 造成 的 ， 所 以 释 加 人 牟 尼 
说 :“ 对 名 利 的 欲 性 太 过 炊 热 , MARSA 
火 寺 ， 过 硫 况 沦 仕 贪 喷 爱 玉 ， 里 面 惑 会 挥 
入 召 海 ， 和 而 一 个 清净 的 念头 可 使 火 坑 变 
成 水 池 ， 一 个 觉醒 的 念头 可 以 脱离 否 海 
到 达 彼 翌 。 念头 稍微 不 同 , 那么 所 得 到 
BETAS, FERE 


【评析 】 

佛教 把 人 的 欲望 总 括 为 贫 、 
喷 、 疯 三 类 , 并 认为 人 的 一 切 烦 
恼 都 是 这 三 种 欲望 造成 的 ， 所 
以 称 之 为 “三 毒 。 这 在 一 定 意 
LER EN. مو جج ہر‎ 
SIKE ERT A, RAA 
2 
一 世 ， 当 应 时 时 保持 清醒 的 头 
脑 ， 须 知 “ 月 满 则 亏 ， 水 满 则 
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优美 精练 、 简 明 朴素 的 语言 ， 冶 合 了 佛 家 的 中 唐 、 جج‎ ~ 
道家 的 无 为 和 佛 家 的 出 世 思想 ， 形 成 了 一 套 集中 国 传统 道生 
智慧 之 大 成 的 处 世 法 则 ， 通 过 各 类 典籍 、 典 故 的 相互 佐 家 可 


YE, 表现 了 古人 对 人 生 、 人 际 、 人 性 的 独到 见解 。 
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儒者 以 诚 竺 人、 积极 入 世 的 生活 态 原 。 老 庄 遵 奉 目 然 、 
价 仙 天 地 的 超 尘 个 草 。 0۸0۸5 787-8 
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发 现 
面 对 现 买 、 勇 于 任 事 的 超人 勇气 。 厂 斤 计较 、 患 得 
患 失 的 人 性 弱 所 。 人 际 间 山 重 水 复 的 微妙 关系 
传统 伦理 法 则 至 今 长 盛 不 受 的 内 住 原 因 。 7 ٦ 
释 三 家 于 一 炉 的 局 超 力量 与 扩 芒 
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求 心 内 佛 
和 和 气 祥瑞 
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彻 见 真 性 
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诗 家 真 趣 
读 易 松 间 
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自然 人 心 
流水 落花 
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山居 清 酒 
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以 我 转 物 
i ERD 
凡事 随缘 
了 心 悟性 
乐 贵 真 趣 
ERIK JIJ & 
有 木石 心 
放 得 心 下 
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机 息 心 清 
万 钟 一 发 
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۶ SS 【咀嚼 菜根 
کر سے سے‎ 本 8 سا ہے سد سو 3و‎ ® 
۱ 人 غعثەوقعہ عوقع‎ GABE. 一 时 
IS MESTURE ظ”مکعمعومے‎ 
ETS 的 友谊 和 功德 
سی رو س سے ہل‎ RE (FHKE? 8) 
س نہ که ارا ر‎ 
本 学 者 事 事 要 自 责 ， 慎 勿 责 人 。 人 不 可 我 意 ， 
.和 二 和 自 是 我 无 量 | 我 不 可 人 意 , 自 是 我 无 能 ,时 时 自 
E: ڑج‎ 。 反 ， 才 德 无 不 进 之 理 。 


—— FH E (FF HEEE RK) 


律己 时 需 想 着 :“ 细 行 不 珍 ， 终 标 大 德 。 
-一 一 枇 玉 《修身 进 德 坦言 录 》 


【菜根 典故 】 

战国 时 , 魏 国 的 将 领 乐 症 率 兵 攻打 中 山 国 。 他 的 儿子 正在 中 山 国 内 , 于 是 ， 
中 山 国人 便 把 他 儿子 绑 起 来 巧 在 城 上 ,用 以 威胁 乐 羊 。 乐 羊 看 了 ， 说 :“ 我 领 兵 
打 侈 是 为 国家 效力 ,为 君主 尽 趾 。 中 山 国人 抓 了 我 儿子 来 威胁 我 ， 这 只 是 私人 
因 想 ,我 怎么 能 为 了 一 己 之 私 来 损害 国家 利益 呢 8 “他 一 点 儿 也 没有 减弱 斗志 ， 
反而 攻 城 更 加 勇敢 了 。 中 山 国 人 便 把 他 的 儿子 赢 看 了 ， 还 将 肉 送 来 ， 乐 羊 拿 起 
儿子 的 肉 就 把 它 吃 光 了 。 中 山 国 人 看 到 了 他 攻 城 的 决心 ,不 敢 再 和 他 争战 。 乐 
羊 最 终 攻 灭 中 山 国 ， 为 犁 文 侯 开 拓 了 疆界 。 
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【原文 】 

市 私 恩 , 不 如 扶 公议 结 
新 知 ， 不 如 敦 旧 好 ， 立 荣 名 ， 
不 如 种 隐 德 ， 尚 奇 三 , PINE 
fT. 


【注释 】 

MMA: 意 为 个 人 施 以 小 恩 小 
惠 。 市 , 贩卖 ， 交易; 私 恩 , 个 人 . 一 
LZR. KAM: 匡 扶 公 义 。 敦 : 敦 
睦 、 促 进 的 意思 。 


【译文 】 

如 果 为 了 满足 目 己 的 私心 而 施 予 
恩惠 ， 还 不 如 去 帮助 大 众 获得 利益 ; 
结 父 很 多 新 朋 肥 ， 偿 不 如 加 通 与 才 肝 
友 书 间 的 天 系 建立 采 誉 争取 名 声 , 还 
不 如 在 暗中 积累 德行 ， 一 个 人 己 其 奶 
求 异想天开 电 功 绩 ， 壕 不 如 平时 注 弗 
目 己 的 一 言 一 行 ， 默 默 地 做 氮 好 事 。 


【评析 】 

这 一 条 的 重点 是 “ 结 新 知 ， 
تع ہب موہ‎ Be DD, RoE 
庸 行 "两 名。 喜新厌旧 是 人 的 一 
种 天 性 ， 如 果 用 在 工作 和 学 习 
上 ， 会 成 为 不 断 进 取 的 动力 ， 
但 如 果 用 在 人 事 上 ,就 比较 庆 
险 。 追 逐 虚 名 薄利 ， 看 似 荣 光 
无 限 ， 实 际 不 如 上 默默 谨 行 之 人 
ےت‎ 


【咀嚼 菜根 ]】 
闻 谤 而 怒 者 , 诺 之 阶 ， 见 誉 而 豆 者 , & 
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—— KK (DÊ AC) 


夫 良 药 苦 于 口 ， 而 智者 劝 而 饮 之 ， 知 其 
入 而 已 己 疾 也 。 
一 一 韩 非 《 韩 非 子 : 外 储 说 左 》 


修身 者 , 智之 府 也 ; 爱 施 者 , 仁之 站 也 ， 
取 子 者 ， 义 之 符 也 ;耻辱 者 ， 勇 之 决 也 ; 立 
名 者 ， 行 之 极 也 。 士 有 此 五 者 ， 然 后 可 以 托 
于 世 ， 列 于 君子 之 林 侨 。 


司马 迁 《 报 任 安 书 》 
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= 
【菜根 典故 】‏ 


唐 太 宗 李 世 民 是 历史 上 有 间 的 明君 ,善于 纳 谏 。 他 
手下 的 谏 议 大夫 魏 征 是 个 敢于 犯 项 直 庶 的 耿 介 之 士 。 有 
一 次 上 和 朝 的 时 候 , 唐 太 宗 跟 魏征 为 一 个 问题 刍 得 面 红 耳 
赤 ， 退 朝 以 后 ,他 效 了 一 和 肚子 气 回 到 内 究 ， 见 了 长 孙 旦 
后 , 气 冲冲 地 说 ;“ 总 有 一 天 , 腾 要 杀 死 魏征 ! 他 总 是 
当 独 大 家 的 面 侮 愿 腾 ， 叫 腾 实 在 式 受 不 了 ! ”长 孙 
皇后 听 了 ， =F, 回 到 自己 的 内 室 , 换 了 一 套 

朝见 的 礼服 , 各 唐 太宗 下 拜 。 唐 太宗 惊奇 地 问 道 
“你 这 是 干什么 ? ° 长 孙 星 后 说 :“ 我 听 说 英明 
的 天 子 才 有 正直 的 大 臣 , 现在 魏征 这 样 正直 ， 

正 说 明 陛 下 的 英明 ， 我 怎么 能 不 向 陛下 祝 

贺 呢 ! “这 一 番 话 就 像 一 盆 清 凉 的 水 , 把 唐 

太宗 满腔 怒火 洲 灭 了 。 后 来 ,他 不 但 不 记 恨 

魏征 ,反而 压 炎 魏征 说 :“ 良 药 否 口 利于 病 ， 

患 言 逆 耳 利 于 行 ， 取 直言 北 耳 的 患 言 正 是 

魏征 可 爱 的 地 方 哩 1 ° 
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【原文 】 

耳 中 贡 闻 逆 耳 之 言 ， 心 中 
向 有 拂 心 之 事 ， 才 是 进 德 修行 
MRA FF FDU, FR 
Û, 8ج ما 570ا‎ 7۷۳ 


【注释 】 

刺耳 ,使 人 听 了 不 高 兴 的 话 。‏ بط تر 
(FLFR ° 六 本 》 中 有 “ 民 药 苦口 而‏ 
利于 病 , 忠言 逆 耳 而 利于 行 。 之 句 。 拂‏ 
心 : WUD. RA: 一 种 磨 石 ， 粗 石 叫‏ 
硕 ， 细 石 叫 丰 。 此 处 当 磨 练 、 教 训 解 。‏ 


【译文 】 

生 中 能 够 经 营 听 到 一 些 不 顺和 耳 的 
话 , 心里 常 弟 遇 到 一 些 不 顺 / 心 的 事 , 这 
是 修身 错 性 的 磨 态 亡 法 ; 如 果 听 到 的 
ا00۷ ے6 ا782 ط0 50 15ب(‎ 
0 ا ےر 6ا 20ر -- رک‎ BAHIA 
ا‎ 


【评析 】 

所 谓 “ 良 药 苦口 利于 病 , & 
言 北 耳 利于 行 "， 说 的 是 表面 上 
看 似 不 好 的 东西 ， 实 则 却 是 有 
ê Jo 当然 , 逆 耳 的 未 必 都 是 中 
言 , 拂 心 的 未 必 都 是 好 事 , 但 即 
使 如 此 , 也 可 以 麻 克 心志 , 使 人 
保持 清醒 的 头脑 。 正 如 重子 所 
言 :“ 天 将 降 大 任 于 斯 人 也 ， 必 
先 苦 其 心志 , 劳 其 筋骨 , 馈 其 体 
肤 , ZRF, 行 拂 乱 其 所 为 。 


八 


修身 | 养性 
【咀嚼 菜根 】 
ہے‎ 以 智慧 习 心 。 
一 一 《 华 严 经 》 
时 修 治 清净 ,不 从 他 教 自觉 司 。 
یں‎ 《 华 严 经 》 


清净 无 欲 ， 市 色 少 事 。 


A 一 一 《 字 经 》 


Ks i سم‎ ٦٦ اہ‎ 


【菜根 典故 】 

成 国 时 期 ， 楚 国有 一 个 大 臣 ， 名 叫 庄 辛 。 有 一 天 他 对 楚 衷 王 说 :“ 你 在 官 里 
面 的 时 候 ， 与 周围 的 人 奢侈 淫 乐 ， 不 管 国家 大 事 ， 则 一 定 会 危险 啦 ! ° عو‎ 
了 很 不 高 兴 。 庄 辛 又 说 :“ 如 果 你 一 直 宠信 这 几 个 人 ,， 楚 国 一 定 要 灭亡 的 。 你 婚 
然 不 信 我 的 话 ,请 人 允许 我 到 赵 国 躲 一 躲 , 看 事情 究竟 会 怎样 。" 庄 辛 到 赵 国 才 住 
了 五 个 月 ， 秦 国 果然 派兵 侵 楚 。 豪 王 被 迫 流亡 到 阳 城 时 ， 这 才 觉 得 庄 辛 的 话 不 
错 ， 赶 紧 派 人 把 庄 辛 找 回来 。 庄 辛 说 :“ 我 听 说 过 ， 看 见 兔子 才 想起 猎犬 ， 这 还 
不 晚 ， 羊 跑 掉 了 才 补 羊 圈 ，, 也 还 不 迟 。” 楚 训 王 此 时 必然 醒悟 ,如果 自 己 能 早日 
反思 ， 也 不 至 于 落 到 兵 败 流亡 的 境地 。 

人 生 也 是 如 此 , 如 果 你 能 常常 事 悟 而 六 
除 , 在 事前 就 体会 到 事后 可 能 的 悔悟 ”三 
之 心 , 并 以 此 指导 自己 的 行动 ， < 国 
那么 就 比 “ 亡 羊 补 牢 ”更 高 一 717ا ہنا‎ 
着 ， 对 人 生 世 事 的 把 握 也 就 能 人 


更 进一步 。 


“ss اص‎ 
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性 定 动 正 


【原文 】 

饱 后 思 味 ， 则 浓淡 之 境 
都 消 ; 色 后 思 泽 , 则 男女 之 见 
Rt. MA IDFR, 
破 临 事 之 痴迷 ， 则 性 定 而 动 
无 不 正 。 


【注释 】 
浓淡 之 境 : 此 指 享受 各 种 美味 佳 
肴 的 心境 。 浓 淡 ， 泛 指 各 种 美味 。 


【译文 】 

如 宁 仁 吧 雹 咒 足 之 后 再 来 品尝 美 
味 佳 厦 ， 那 么 食物 的 所 有 甘美 味道 都 
体会 不 出 ;满足 了 色欲 之 后 再 来 回 存 
淫 独 之 事 , 一 定 无 法 激 起 欲 人 总 。 所 以 ， 
如 条 人 们 弟 前 用 事后 的 悔悟 心情 来 解 
际 眼前 的 痢 狂 迷 委 ， 便 可 以 保持 目 己 
纯真 的 本 性 ， 人 在 行动 上 便 会 有 一 定 原 
则 ， 而 不 至 于 出 轨 。 


【评析 】 

佛教 中 有 “和 白骨 观 之 说 ， 
即 以 观 死 人 之 和 白骨 ， 悟 人 生 
之 无 常 和 虚无 。 这 是 一 种 以 
果 推 因 的 思维 方法 ， 对 于 了 
解 事 物 的 发 展 过 程 和 本 质 ， 
有 一 定 的 帮助 。 所 谓 “ 饱 后 思 
味 、 色 后 思 淫 , 也 是 如 此 。 
一 个 人 如 能 经 常 以 这 种 方法 
来 反思 自己 ， 就 会 少 犯 许多 
同类 的 错误 。 


) 1 
帝王 将 相 宁 有 种 乎 ? 


司马 迁 《 史 记 . 陈 涉世 家 》 


意趣 清高 , 利禄 不 能 动 也 .。 志 量 远大 , 富 
中 不 能 淫 也 。 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


大 地 人 号 为 三 才 , 人 须 是 项 天 立地 , 不 

亏 其 分 量 方 好 。 生 要 有 益 于 世 , 为 天 地 间 不 

可 少 之 人 ; 死 要 有 传 于 后 ,为 干 万 世 重 有 赖 

ZE. 方 不 负 此 七 尺 之 鸳 , 不 至 碌碌 与 草木 
[75۰ 

一 一 张 伯 行 《 困 学 录 集 粹 》 


【菜根 典故 】 

西汉 时 期 , 汉 武 第 命 将 领 李 陵 攻 打 匈 奴 ， 络 
果 打 了 个 大 败仗 ,几乎 全 军 爱 没 , E KK MK 
住 ,投降 了 。 李 陵 投 降 匈 奴 的 消息 震动 了 朝 迁 。 
汉 武 帝 把 李陵 的 母亲 和 妻 儿 都 投 进 了 监狱 ， 并 
且 召 集 大 臣 ， 要 他 们 议 一 议 李 陵 的 罪行 。 大 下 
们 都 谨 责 李陵 不 该 仿生 怕 死 , 问 匈 奴 投 降 。 汉 
武 党 问 太 史 令 司马 迁 ， 听 听 他 的 意见 。 司 
马 迁 说 “李陵 投降 是 因为 他 想 保住 性 
命 ， 以 后 想 将 劝 赎 罪 来 报答 旺 上 。 WK 
武帝 听 了 ， 认 为 司马 迁 这 样 说 是 为 李 
RR. ARR, 将 他 处 以 官 刑 。 司 
马 迁 认为 受 官 刑 是 一 件 很 丢脸 的 事 ， 
他 将 满心 的 愤恨 ,全 部 精力 都 投入 到 
| 写 书 的 工作 中 ,终于 完成 了 我 国 古 代 
最 伟大 的 历史 著作 一 一 《史记 》。 
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【原文 】 

JEH PEM, HE AHEM TK E 
FD RICE, 0 
2 7ھ‎ 271 , 886 7 
لاج إلاا ,ٹا‎ 1 ۰۱۵ ۰ 


【注释 】 

秽 : Mulk. KEE FIDL: 蝉 的 饮食 
方式 。 用 以 比喻 不 慕 富贵 .高洁 自 守 的 
情操 。 Bm: RXR. 古人 以 为 萤火虫 
ک رر‎ 01-8۰ ۰ 


【译文 】 

仕 凑 土 中 生活 的 幼虫 是 最 为 肌 脏 
BRE, سم(‎ -- BMS 
77 ۳ پل 0ا0 ےر 7 0ا‎ ×20 6 
本 身 不 会 友 出 光彩 ， 可 是 它 孕 育 出 的 
过火 虫 却 在 夏 夜 里 内 炊 出 上 操 扣 光亮 。 
因此 可 以 推 知 : 洁 冯 的 乐 西 前 出 目 于 
污浊 的 环境 ， 光 亮 的 东西 常 出 目 于 阴 
暗 的 环境 。 


【评析 】 

对 一 个 欲 有 作为 的 人 来 讲 ， 
应 具备 这 样 一 种 认识 : 出 身 微 
贱 不 是 成 功 的 绊脚石 ， 不 能 因 
此 自 艾 自 怨 ， 而 要 想方设法 去 
改变 命运 的 安排 。 生 活 在 恶劣 
的 环境 里 , 如 果 是 自然 环境 , 需 
要 目 己 勇于 克服 困难 ， 战 胜 环 
境 的 艰险 ; 如 果 是 生活 环境 ,不 
能 因此 同 流 合 污 而 变 得 堕落 。 
因为 是 金子 即使 身 处 瞳 地 也 终 
会 散发 出 夺目 光芒 。 


修身 | 养性 


【咀嚼 菜根 ]】 
圣人 有 功 于 天 地 ， 只 是 “人 事 ” 二 字 。 其 尽 人 事 也 ， 
不 言 天 命 . 非 不 知 回 天 无 力 ， 人 事 当然， 成 败 不 服 计 也 。 


一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


居 天 下 之 广 居 , 立 天 下 之 正 位 , 行 天 下 之 大 道 
志 , 与 民 由 之 ; 不 得 志 , 独行 其 道 。 富 贵 不 能 淫 ， 
不 能 移 ， 威 武 不 能 屈 。 此 之 谓 大 丈夫 。 
FT (EF ° RAT) 


—— E (PE) 


BEER, کر 6 کر ظا لداے ے کیہ مو‎ 
بش ۳1 75 حر ظط ا کے کے وا ہے ےر‎ 
吾 所 以 有 大 患者 , NEARS. KEL}. RF 
以 身 为 天 下 , 大 可 寄 天 下 ; 爱 以 身 为 天 下 ， ہت‎ 

(EF)‏ چم 


个 小 国 ， 势 单 力 薄 ,在 诸侯 国 林立 、 七 雄 争 霸 的 形 


WIA‏ ا جا ھب ار با ۰۸9۷ 2 اع کر ہا 


只 要 政治 清明 ， 人 民 安 居 乐 业 ， 国 家 就 会 强盛 。 


【菜根 典故 】 
战国 时 期 ， 腾 国 只 
势 下 ， 备 受 强 国 的 欺凌 


'" 20ھ‎ 
曾 两 次 到 宋 国 问 当时 的 儒学 大 师 
孟子 请 教 治国 之 道 。 腾 文公 受到 孟子 的 教诲 以 后 , 增强 了 将 
ZE 


于 是 他 积极 学 习 治 国之 道 ， 


滕 国治 理 成 为 强国 的 信心 。 
文公 的 英明 治理 下 ， 腾 国 
不 但 没有 被 大 国 大 并 ， 
反而 政通 人 和 各， 国定 民 
安 ， 成 为 泗水 流域 12 个 


小 国 中 最 强盛 的 国家 , 写 


下 了 磋 国 历史 上 最 光辉 的 
پت‎ 


人 定 胜 天 
不 求 名 利 


【原文 】 

KE KC, KERX, 君 
FER 7۸7770 71۶68 , ۸7 
ER, 志 一 动 气 , 君子 亦 不 受 
造化 之 陶铸 。 


【注释 】 
仁 :先秦 儒家 的 基本 学 说 , 有 “ 仁 
E”. “CEH. EX” FEN. 


【译文 】 

别人 拥有 昌 贵 我 拥有 仁 德 , 别人 
拥有 茵 禄 我 拥有 正义 ,如 果 是 一 个 有 
高 尚 心性 的 正人 君子 就 不 会 被 统治 者 
的 高 已 厚 神 所 束缚 ， 人 的 力量 一 定 能 
够 战胜 上 自然 力量 , 蝇 志 些 定 可 以 有 友 挥 
出 无 坚 不 摧 的 精 气 ， 所 以 寿 子 当然 也 
不 会 被 造物 者 所 局 限 。 


【评析 】 

不 义 是 儒家 倡导 的 最 高 
的 道德 理想 ， 也 是 中 国 知 识 分 
子 的 行为 准则 。 一 个 人 如 能 彻 
底 摆 脱 权势 物欲 的 束缚 ， 就 会 
显示 出 无 所 里 惧 、 顶 天 立地 的 
英勇 气概 ， 就 能 在 精神 上 成 为 
一 个 真正 自由 的 人 ,所 以 说 志 
一 动 气 ， 君 子 亦 不 受 造 化 之 陶 
铸 。 历 史上 有 多 少 英雄 家 杰 ， 
正 是 秉持 这 仁义 两 字 , 做 出 
了 一 香 宏 伟 事 业 。 


【咀嚼 菜根 】 
人 有 翡 欢 离合 ， 月 有 阴 睛 圆 缺 ， 此 事 
古 难 全 。 


一 一 苏轼 《水 调 歌 头 . 明月 几时 有 》 
祸 与 福 同 门 ， 利 与 害 为 邻 。 

一 一 刘 安 《淮南 子 : 人 间 训 》 
不 以 一 秆 掩 大 德 。 
一 一 左 丘 明 《 左 传 : 信 公 三 十 三 年 》 


ا ہد E ET‏ 
ا جیا سج کک بد وو E‏ ت>< 


【菜根 典故 】 
淳于 芪 是 战国 时 期 齐 国有 名 的 滑稽 人 物 , 好 喝酒 。 有 一 天 齐 威 王 问 他 能 喝 
SDE, ETE. MEEKER, 旁边 有 执法 的 大 臣 , 后面 有 弹劾 的 
御 史 ， کل لج تہ ان إ5 یھ کل ([ ۵ل کے سے 5ن سے لت را لب ہیمست‎ 
猜拳 行 令 ， 说 说 笑 笑 ， 这 时 心情 很 放松 ， 可 以 喝 到 八 斗 了 。 要 是 到 了 晚 
上 ， 男 女 同 席 ， 杯 盘 狼 厌 ， 罕 着 短 衣 ， 女 客 们 的 香气 四 溢 ， 这 个 时 候 最 感到 欢 
乐 ,那么 就 可 以 喝 一 石 了 。 喝 醇 了 之 后 , 我 不 知 自己 会 做 出 什么 样 的 事情 来 。 有 
量 。 人 说 “ 酒 极 则 乱 ， 乐 极 
UE, 功业 圆满 时 , 一 
۰ REA RNR E 
tt". FRE ۲ FEF 
E, لاس‎ E FERE 
不 要 通宵 达旦 地 欢 饮 
以免 贻误 政事 ， 于 是 
BIN THEM ZA. 
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ا(0 جا ا 
多 其 末路‏ 


【原文 】 

FH EZAN, A RK 
Mb: 功 成 行 满 之 士 ， 要 观 
其 末路 。 


【注释 】 

BES BE: 事 穷 , 事业 陷入 困境 ; 
ê, اور کر ہے ما‎ FR. BME 
意思 。 初 心 : 本 心 ， 本意， 即 最 初 的 
动机 。 功 成 行 满 : 功业 建成 ， 事 情 圆 
满 。 末 路 : 这 里 指 最 后 的 结局 


【译文 】 

一 个 仕 事 业 上 遭受 失败 、 穷 途 未 
路 的 人 ， 应 当 体 谅 他 当初 的 本 意 是 想 
努力 有 所 作为 ; 对 于 事业 成 功 、 万 事 圆 
满 的 人 ， 要 观察 他 在 以 后 的 道路 上 能 
"مھ"‎ 


【评析 】 

人 生 在 世 谁 也 无 法 预料 成 
功 与 失败 。 生活 中 成 功 的 人 、 失 
败 的 人 都 不 少 ， 可 光 眼 的 花环 
总 是 戴 在 成 功 者 的 头 上 ， 失 败 
者 却 面临 穷 途 末 路 。 不 以 成 败 
论 英 雄 ， 应 当 客 观 地 看 待 失败 
者 , 要 想 想 他 创业 之 初 的 艰难 。 
只 要 善于 总 结 ， 失 败 可 能 就 是 
成 功 的 前 泰 。 而 一 个 功成名就 
的 人 人， 如果 不 珍惜 已 有 的 成 绩 ， 
他 的 成 功 也 很 可 能 会 落空 。 
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) 1 
做 人 要 做 个 万 全 ， 至 于 名 利 地 步 体 要 
十 分 占 尽 ， 和 要 分 与 大 家 ， 就 市 些 缺 弓 不 
Mo 何者 ”天 下 无 人 己 俱 遂 之 事 , 我 得 人 必 
失 , 我 利 人 必 害 , 我 菏 人 必 辱 ,我 有 美 名 人 
必 有 愧 色 。 是 以 君子 贫 德 而 让 名 , 辞 完 而 处 
缺 ， 使 人 我 一 般 。 
—— FHP (PE) 
WERT RT, MAG J Ro 天 地 间 
万 物 万 事 未 有 盛 满 而 不 衰 者 也 。 而 盛 满 各 有 
分 量 ， 惟 智者 能 知之 。 是 故 厄 以 一 勺 为 盛 
满 ， 侈 以 数 石 为 盛 满 ， 有 和 伟 之 容 而 怀 勺 之 
BH, [5 5۸۰ 
—— FHP (PE) 
ر9‎ 


9 

ef:‏ ہے 
ا 
۳م 
گا ۱ 


【菜根 典故 】 


春秋 时 ， 孟 简 子 在 梁 、 卫 为 相 ,， 因 罪 而 逃 往 齐 国 。 
E HM, A. ME ER. LAM, 位 高 权重 , 怎 
LA-TITIRETH? EFM:  R, LEN f 
` FMA: ر3 و‎ 
有 多 少 人 ? HETER. ZA.’ 管仲 又 
问 :“ 是 些 什么 人 ? 理 简 子 管道 :“ 其 中 一 个 
人 的 父亲 死 了 ， 无 力 安葬 ， 我 带 他 安葬 了 ， 
一 个 人 的 母亲 死 了 ， 我 也 帮 他 安 项 了 ， 另 一 
个 人 的 哥哥 不 到 被 捕 入 狼 ， 我 把 他 哥哥 释 
放 了 。 这 三 人 与 我 同 来 。 FREE RMT 


E, KE MW EY | 


迎 上 车 ， 说 :“ 我 不 能 以 春风 温暖 
人 ， 不 能 以 夏 雨 滋润 人 ， 我 也 一 定 
会 有 困 敌 的 时 候 。 


AED 


lî Pr ARN 
ê 0 نا‎ 


er 
心 | 


【原文 】 

KEN‏ لا ۸ر 7774 تا 
بک[ 6 رس 77ط ۷ ی06ا :تا 
行 谊 不 宜 过 高 , 过 高 则 谤 兴‏ 


或 来 。 


【注释 】 

君主 时 代 把 官位 分 为 公 、‏ :80ے 
EBANE‏ .0ا8 5ظط R&R. A. fF.‏ 
RE: 意 为 才能 不 应 一 下 子 全 部 发 挥‏ 
Hake TB: 品行 . 道义 的 意思 。 谊 ，‏ 
同 “ 义 "。 谤 : 非议 。 &: RS. HEB‏ 


= 五 
> و50‎ IH o 


【译文 】 

0 1 61070600 دں جخ ہ۸‎ KM 
很 危 阶 了 ; 才能 和 本事 不 能 全 部 用 
尽 , “ا ع2۸ 0ناذا‎ ۶2+6: 言行 论 
调 不 可 太 高 ， 太 高 束 容 易 章 来 流言 


251503 8 


【评析 】 

本 条 贯彻 了 中 国 传统 思想 
中 “ 物 极 必 反 的 观点 ， 也 是 一 
种 明哲 保 身 的 处 世 之 道 , 某 种 程 
度 上 它 已 成 为 中 国人 特有 的 品 
格 .就 深刻 性 而 言 , 这 种 思想 无 
疑 显 示 了 对 人 生 的 敏锐 洞察 ,但 
若 处 理 不 当 , 往 往 又 能 消 蚀 积极 
进取 的 精神 。 所 以 , 我 们 在 吸收 
这 种 思想 的 同时 ,要 时 刻 注 意 把 
握 一 个 “ 度 ， 才 不 至 于 成 为 十 
人 的 奴隶 。 


【咀嚼 菜根 】 2 
自古 奇人 伟 士 ， 不 屈折 于 忧患 ， 则 不 足 لگ‎ 地 
以 成 其 学 。 FH 
一 《 答 许 廷 慎 书 》 7 
کے و او ا جار رہ یں‎ 


一 一 释 普 济 《五 灯会 元 》 

学 道 深山 空 自 老 ， 留 名 干 载 不 干 身 。 
一 一 爵 几 道 《 临 江 仙 》 
清 无 事 澄 ， 浊 降 则 自 清 ;， 礼 无 事 复 ， 己 
克 则 自 复 。 去 了 病 便 好 人 , 去 了 云 便 是 晴天 。 
一 一 品 坤 《 串 吟 语 》 


جو o‏ یج لد CECT‏ اچ جرد جج تا آ 


اھ لہ بد سی o‏ دا ا ما ہے ہت 


【菜根 典故 】 

韩非子 和 荀子 都 是 战国 时 期 的 大 思想 家 。 有 一 次 ,韩非子 问 荀 子 :“ 现 在 人 
们 都 在 议论 这 样 一 个 话题 ,坚忍 不 拨 , 高 尚 品格 。 先生 , 您 是 怎么 看 的 ?9 ”荀子 
说 :“ 这 话 讲 得 很 对 啊 ， 再 好 的 马 ， 一 跃 也 不 过 数 步 远 ， 再 差 的 马 ， 不 停 跑 下 去 
也 能 跑 很 远 的 路 。 用 刀子 刻 物 ， 如 果 半 途 而 
废 ， 就 是 朽木 也 难以 刻 断 ， 如 果 一 直 不 停 
地 刻下 去 ， 就 是 金石 也 能 刻 出 花 来 。 见 
HH 1? 它 并 没有 牙齿 和 和 利 爪 ,也 
没有 强壮 的 筋骨 ， 却 能 够 在 土 里 馈 
来 外 去 。 见 过 螃蟹 吗 ? 它 虽 
有 一 身 坚硬 的 外 壳 ， 还 有 
八 只 硬 爪 和 两 只 大 歼 。 可 
是 ， 恕 果 没 有 现成 的 油 
穴 ， 它 怕 是 连 个 安身 的 
地 方 也 没有 啊 。 
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RET 


【原文 】 

育 天 日 日 的 节 义 ， HE 
mE PRR, héta Fe MM 
ال لے 1 7 7 7 0 .3 ج2‎ 


【注释 】 

青天 白 日 : 比喻 光明 舌 落 。 节 义 : 
名 节 义 行 , 此 处 指 人 格 。 暗 室 漏 屋 : 二 
词 同 义 。 漏 屋 , 无 人 处 。 经 纶 : 本 指 纺 
织 丝 绸 ， 引 申 为 经 邦 治 国 的 政治 友 略 。 
:ہن‎ E, 抽 草 出 丝 , 此 处 做 整理 领悟 
解 。 临 深 履 薄 : 面临 深渊 脚 踏 薄 冰 , EC 
喻 人 做 事 特别 小 心 谨慎 。 


【译文 】 

青天 日 日 那样 光明 右 落 的 节操 ， 
是 在 艰苦 和 默默 无 闻 的 环境 中 培 错 出 
来 的 ; 可 以 担 转 范 坤 、 担 当 重 任 的 本 
A, FEMI OBESE DER 
出 来 的 。 


【评析 】 

这 条 两 个 比喻 都 是 从 相对 
的 角度 ,来 阐明 事物 相 即 相生 
的 义理 。 常言 道 “梅花 香 自 苦寒 
来 "， 人 的 高 尚 情操 和 经 桥 纬 略 
也 ,是 一 样 ， 不 经 过 各 种 磨 三 是 
无 法 得 到 的 。 正 如 一 个 伟大 的 
战略 家 , 不 经 过 战争 的 考验 , 始 
终 只 是 纸上谈兵 。 所 以 人 不 可 
۹4 5۴6 8 ٥ك‎ , 而 要 胸怀 大 志 , ات‎ 
境 中 努力 成 长 。 
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1 ) پر 

E وت‎ 古来 贤 者 ， 进 亦 乐 ， 退 亦 乐 。 

نے بر از (RE‏ کور جرح 70 1 
< بے 

لا ك0 


天 道 最 公 ， 人 能 苦心 ， 断 不 负 吉 心 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


吉凶 祝福 是 天 主张 ,毁誉 予 夺 是 人 主张 ， 
立身 行 已 是 我 主张 。 此 三 者 不 相 夺 也 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


万 物 安 于 知足 ， 死 于 无 厌 。 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


【菜根 典故 】 

庄子 是 战国 时 期 伟大 的 思想 家 、 哲 
学 家 。 有 一 次 ， 庄 子 和 一 个 叫 囊 施 的 人 
一 起 在 流水 的 桥 上 游玩 。 庄 子 看 到 桥 下 
水 中 的 鱼 , 对 圳 施 说 道 :“ 鱼 在 水 里 自由 
自在 地 游 来 游 去 ， 无 拘 无 束 ， 这 是 鱼 儿 
的 乐趣 。 惠 施 读 笑 他 说 :“ 你 又 不 是 鱼 ， 
怎么 知道 鱼 的 乐趣 ? 它们 生活 在 这 小 小 
的 鱼池 中 ， 能 有 什么 乐趣 ? ”庄子 反 层 
相 讯 着,“ 你 不 是 我 , 你 又 怎么 知道 我 不 
知道 鱼 的 乐趣 呢 ? ” 圳 施 王 口 无 言 。 在 
生活 中 ， 我 们 每 一 个 人 都 会 遇 到 这 样 或 
MEHEN, FA PIER, KETA 
重要 的 。 


十 中 有 乐 
ا‎ 


【原文 】 
匠心 中 ,第 得 悦 心 之 趣 ， 
HAN, KERE. 


【注释 】 

苦心 : 困苦 的 感受 。 悦 心 之 趣 : 使 
心中 喜悦 而 有 乐趣 。 失 意 之 翡 : 由 于 
失望 而 感到 悲哀 。 


【译文 】 

人 们 在 苦心 奶 求 时 ， 因为 感受 到 
退 求 成 功 的 喜悦 而 觉得 乐趣 无 穷 ， 人 
Meferê, RABI NEUSE) 
KS, 6+ 7828728 .| 


【评析 】 

这 里 是 从 辨证 的 角度 谈 
人 
是 人 生 观 的 一 个 重要 内 容 ， 正 
确 理解 和 处 理 “ 苦 ”与 “ 乐 ” 的 
关系 ,对 人 一 生 的 成 长 和 发 展 ， 
77-2 جج کر کات ےد نا‎ 
是 人 的 本 性 ， 但 人 的 一 生 不 可 
能 一 帆 风 顺 ， 所 以 要 学 会 在 苦 
PE EOCENE ME 
服 困 难当 作 一 种 人 生 的 乐趣 。 


) 71 

人 无 远虑 ， 必 有 近 忧 。 
《论语 . LRA) 
君子 居 安 ， 宜 操 一 心 以 虑 患 ， 处 变 ， 


当 坚 百 忍 以 图 成 。 
EE (FHS KR) 


君子 安 贫 乐 道 ， 对 顺境 逆境 满 缺 盛 
衰 处 之 泰然 , 上 天 对 于 这 种 乐观 的 人 , 根 
本 无 从 摆弄 , 这 就 是 所 谓 的 “安心 立 命 。 

一 一 紫 玉 《修身 进 德 部 言 录 人 


کے ہو اک e‏ یہک کہ ای ہے میں 


【菜根 典故 】 
西汉 文帝 时 ， 匈奴 进犯 中 原 ， 详 将 受命 出 征 ， 名 将 周 
亚 夫 驻军 细 柳 。 有 一 天 汉文 锅 到 细 柳 军 膏 阅兵 , 其 前 锋 高 
呼 :“ 天 子 驾 到 !” 军 门 都 出 却 回 答 :“ 军 膏 之 中 ， 只 听 将 
军 命令 ,而 不 问 天 子 诏书 。 文帝 无 法 进军 营 ， 只 得 计 
使 者 持 星 帝 的 信 符 去 见 周 亚 夫 , 周 亚 夫 才 令 开 门 迎 


驾 。 到 了 中 军 大 帐 ， 周 亚 夫 全 副 武装 来 参见 ， 并‏ جم 
称 :“ 身 着 军服 的 人 , 是 不 向 皇帝 行路 拜 礼 的 。‏ 1۰ 
文帝 到 此 ， 不 由 自主 地 肃穆 庄 严 起 来 。‏ 

以 后 ， 周 亚 夫 官 位 几 次 升迁 ， 官 到 了 
相 , 很 受 汉 景帝 妖 重 ,每 有 重大 国事 景帝 都 
١ 先 与 周 亚 夫 商 议 ， 而 周 亚 夫 也 屡次 提出 异 
议 ， 阻 止 景帝 的 行动 。 

但 是 居安思危 的 周 亚 夫 意识 到 自己 权 候‏ لا" 
J 一时, 功 高 震 主 , 很 可 能 有 性 命 之 忧 。 于 是 他‏ 


ےرہ رہ رر ےج ea‏ لوٹ اج بی J‏ 
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居安思危 


【原文 】 

处 证 中 之 地 ， 要 知 贫贱 的 
ZE: ADEM, MERE 
的 辛酸 。 


【注释 】 
痛 痒 : 意 即 痛苦 和 难过 。 


【译文 】 

生活 在 富贵 的 环境 中 时 ， 要 知道 
贫穷 困苦 人 家 的 艰难 , 年 轻 力 壮 时 ,要 
顾及 年 老 力 衰 后 的 翡 京 。 


【评析 】 

一 个 人 处 世 ， 一 定 要 思 前 
想 后 , 不 能 只 图 眼前 利益 。 本文 
所 说 的 也 是 这 个 意思 。 身 处 富 
贵 , 想 想 贫 贱 的 苦 处 , 就 会 格外 
珍惜 现在 的 生活 ， 也 能 居 安 思 
危 ， 不 至 于 得 意 忘 形 。 时 当 少 
壮 , 想 想 衰老 的 辛酸 ,就 不 至 于 
磋 跑 岁月 , 老大 徒 伤 慧 。 人 能 
这 样 的 忧患 意识 ， 就 会 活 得 很 
踏实 ， 也 能 接受 角色 的 转换 。 


修身 | 养性 


【咀嚼 菜根 】 

MEBAZM, و او 8گ جن‎ 
ك٤‎ 于 利 、 衰 、 毁 、 誉 、 称 、 讯 、 苦 、 乐 等 
ج-- سو‎ 
2 ار‎ 一 一 《起 信 论 》 
8 2 君 人 者 ， 诚 能 见 可 欲 ， 则 思 知 足以 
0 a ى‎ 自 戒 ， 将 有 作 ， 则 思 知 止 以 安 人 ， 念 高 
از جآ‎ ۱ 9 ۱ 

E. MEREK: BBR, WET‏ ےک 


海 而 下 百川 ; 乐 盘 游 , 则 思 三 驱 以 为 度 ; 
iA, MAA mM: RE. JW 
لا ما ظر5‎ 2۸-۳۰۱ BEM, NWRER 8(۷ 
ہد‎ RAFI. آ7 پا ا ا کے ھا 7 ما للاا‎ 
9۰0۱/9 ٣ص‎ 

RAE (RKRT ER) 


图 پر‎ 3 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 期 ， 吴 王 圈 关 灭 徐 破 楚 ， 势头 强 感 。 辕 关 派 使 者 到 齐 国 ， 要 
娶 齐 景 公 之 女 为 麦 。 齐 景 公 无 条 ， 只 好 答应 ， 典 着 将 女儿 送 到 吴 国 去 。 他 手 
下 的 一 个 臣子 高 梦 子 劝 他 说 “我 们 齐 国 背 靠 大 海 , 又 有 山川 之 险 , 纵然 不 能 
全 收 天 下 ， 谁 又 能 把 我 们 怎么 样 呢 ? 和 您 既然 舍不得 自己 的 女儿 ， 那 就 别 嫁 了 
LI" FER: EAN: 居安思危 ， 处 进 轧 退 。 如 果 现 在 不 听从 吴 王 的 要 
求 ， 必 然 会 生出 祸患， 2 


那 只 能 走 上 绝路 啊 。 ۱ 
我 听 说 , 既然 不 能 号 
令 别 人 , 那 就 不 如 听 
从 了 吧 。” 不 能 施 以 
号 令 , 那 是 因为 未 得 
其 时 势 ， 既 然 未 得 其 
时 势 , 也 就 只 好 退 而 
听 令 ， 这 正 是 一 种 
聪明 的 选择 。 


居安思危 
处 进 思 术 


【原文 】 

进步 处 便 思 退步 , 庶 免 触 
HCR: 车手 时 先 图 放手 , 才 
10 کا ے کر‎ 


【注释 】 

RE: 庶 几 可 免 。 触 藩 : 进退 两 
难 。 骑 虎 之 危 : 比喻 做 事 不 能 停 下 的 
EE. (FEB ° 独孤 皇后 传 》 有 :“ 当 
周 之 宣帝 月 , 高 祖居 入 蔡 中 , BEAR, 
后 使 人 谓 高 祖 日 大事 已 然 , BEZ 
BNET, Me.’ 


【译文 】 

仁平 步 青云 、 通 达 高 升 时 , 就 要 
做 好 隐 退 的 准备 ， 这 样 也 许可 以 避 
免 进 退 两 难 的 灾祸 ; 在 得 于 时 , 要 考 
RAAF, IX A Ê Ê E ê NÊ 
下 的 危险 。 


【评析 】 

这 一 条 反映 的 是 道家 的 人 
生 观 。 老子 说 :“ 祸 分 福 之 所 侍 ， 
福 分 祸 之 所 伏 。” 了 既然 如 此 ， 为 
人 处 世 , 就 不 可 太 投 入 , 不 可 太 
RE, 否则 很 可 能 造成 “办 羊 触 
落 ”、“ 骑 虎 难 下 ”的 局 面 。 但 在 
有 些 方面 ,还 是 应 该 有 执着 的 精 
神 , 如 对 待 事业 和 工作 , 假如 没 
有 一 腔 热 忱 和 处 劲 ,就 不 会 有 大 
的 成 就 ， 所 以 我 们 在 读 这 一 条 
时 ， 应 该 辩证 地 理解 。 


【咀嚼 菜根 】 

知 其 雄 . 守 其 肉 ， 为 天 下 溪 。 为 天 
TEK, 常德 不 离 , 复归 于 婴儿 。…… 知 
其 白 , FRE, 为 天 下 式 ,为 天 下 式 , 党 
ETM. SAFER. 

一 一 李 耳 《老子 》 


忠言 谨慎 , 此 德 义 之 基 也 。 虚 无 诵 
诡 ， 此 乱 德 之 根 也 。 
一 一 王 符 《 潜 夫 论 : 务 本 》 


【菜根 典故 】 

春秋 时 有 个 叫 司 马 牛 的 人 ， 第 第 说 些 大 话 。 有 一 次 ， 他 癌 孔 子 请 教 怎样 算 
ê ےم‎  。 和 孔子 说 :“ 知 道 说 话 不 容 黎 的 人 才 算 是 仁 。 司马 牛 说 :“ 知 道 说 话 不 
容易 ,就 算是 全 了 吗 9? ”和 孔子 说 :“ 仁 者 知道 做 起 来 不 容易 ， 因 而 不 抢 着 说 大 话 。 
举 旗帜 ， 喊 口号 ， 可 自己 又 做 不 到 ， 这 是 可 耻 的 ， 到 仁者 境界 的 人 不 说 自己 无 
法 躬 行 的 话 。 

孔子 后 来 对 自己 的 学 生 讲 起 这 件 事 ， 说 :“ 仁 者 说 话 、 做 事 时 一 定 会 反 躬 自 
省 ,用 自己 的 经 验 验 证 是 否 实在 , 知 其 ۱ ۱ 
难 , 留 有 余地 , و‎ 2: 
提醒 自己 ， 这 样 才能 全 身 处 世 。 
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居安思危 
处 乱 思 冶 


【原文 】 

居 插 而 后 知 登高 之 为 危 ， 
SEHET 75 MIHR; <F 
而 后 知 好 动 之 过 劳 ， 养 默 而 后 


知 多 言 之 为 躁 。 
【注释 】 


HE: 位 置 低 矮 、 低 下 , 也 常 引申 为 
身份 . 地 位 的 卑贱 。 这 里 就 具有 双重 意 
义 , 与 下 文 之 “高 ”相对 。 养 默 ， 指 潜 
心 修养 心志 ， 纺 口 不 谈 世 事 。 


【译文 】 

到 了 低 堵 的 地 万 观察 ， 才 知道 问 
高 处 攀登 充满 着 危险 ， 到 了 黑暗 的 地 
HARES MEERUT HENS: 持 有 
ا۲مہ‎ 8 A 7078 0 ری ےک ز اق 00ک ا‎ 
RRMA, الہ ہے لاہابہ ند( ر۸0 نے‎ 10 ھ٤‎ 
的 烦恼 不 安 。 


【评析 】 

ell: HERK, FAM 
者 清 。 身 处 高 位 者 , 因 风 光 无 
限 , 往 往 不 知 自己 的 庆 险 ; FIA 
光明 者 , 77 15-2 8 , 也 自然 不 
知 自己 的 直 起 ,所 以 一 个 人 常常 
RV FE FF, REZE A Û, 
才能 全 身 处 世 。 静 动 、 默 踩 的 关 
系 也 是 如 此 。《 老 子 》 说 :“ 致 虚 
MM, THE, FM. HR 
以 静 为 本 的 思想 ,也 是 中 国文 化 
异 于 西方 文化 的 一 个 特点 。 
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一 一 《大 智 度 论 》 

重修 功德 之 人 , 心 即 不 轻 , BFTN. 
常 轻 人 ， 理 我 不 断 ， 即 自 无 功 ， 自 性 虚妄 不 
实 ， 即 自 无 德 。 为 吾 我 自 大 ， 常 轻 一 切 故 。 


一 一 《 坛 经 . 疑问 品 》 


【菜根 典故 】 
儒家 历来 主张 中 良 之 过， 而 对 中 良 的 诠释 和 理解 又 各 有 千秋 。 战 国 时 期 有 
一 个 研究 神农 氏 学 间 的 人 , 主张 市 场 上 的 物价 都 应 该 一 样 ,他 以 为 这 样 便 可 以 


使 社会 公平 ， 可 以 消除 坎 诈 。 和 孟子 反驳 他 说 :“ 按 
照 这 一 主张 行事 , 是 率领 大 家 走向 虚伪 。 因 为 
市 场 上 的 各 种 货物 , 品种 质量 都 不 一 样 , 这 样 

0ئ ا کے جو EA DLE JE, TIE,‏ ار 
差别 ,这 是 事物 自然 形成 的 秩序 。 漫 天 要 价 ，‏ 
价 不 称 物 ， 那 是 过 度 ， 也 叫 过 分 ,不顾 秩序 ，‏ 
不 同 货物 都 一 个 价 ， 也 是 失 度 ， 假 如 一 定 要‏ 
使 它们 一 致 ， 必 然 扰乱 天 下 。 同 样 的 ， 人 事‏ 
之 中 ,行动 取舍 都 不 可 失 度 ， 失 度 便 会‏ 
乱 套 , 便 会 坏事 ， 便 会 受到 惩罚 。 饮 |‏ 
食 无 度 , 便 会 伤 身 , 荒淫 无 度 , 必‏ 
致 误 国 ， 贪 禁 无 度 ， 可 能 招来 杀 。 /‏ 
AZM: 玩笑 无 度 , 会 伤感 情 , 有‏ 
时 其 至 在 无 意 中 与 人 结 继 。”‏ 


7۸+11 
Hi 


【原文 】 
清 能 有 容 , 仁 能 善 断 ， 明 
不 伤 察 , 直 不 过 矫 , 是 谓 蜜 馈 


【注释 】 

伤 察 : 失 之 于 苛求 。 7 
钱 不 过 分 甜 。 勤 德 : 美德 ， 例 如 《 诗 
经 》 中 有 “ 民 之 秉 芭 ， 好 施 勤 德 。 


【译文 】 

清廉 纯洁 而 有 包容 一 切 的 雅 量 ， 
仁义 而 又 有 敏锐 的 判断 力 ， 洞 察 一 
۸ ههههََ‎ ۶ 
于 矫 饰 , 如 果 做 到 恰如其分 , 28 
XX Ra HARE BIRA, SKA 
7 حر 00ا ,ا ہرک مر ے‎ —f 


高 尚 的 美德 。 
【评析 】 


人 的 优点 可 能 同时 又 是 缺 
点 ， 如 情趣 高 洁 则 易 看 不 起 人 ， 
心地 善 恨 则 有 易 优 柔 寒 断 , 聪 明 精 
干 则 易 苛 求 于 人 ,刚强 耿直 则 易 
过 分 仿 强 。 所 以 儒家 历来 主张 
“中 庸 之 道 ”, 使 人 的 道德 行为 不 
MNE, 以 齐 于 圣贤 。 本文 即 是 
这 种 思想 的 反映 ,应 该 说 , 能 做 
到 “中 请 之 道 ” 确 非 易 事 , 但 它 
可 以 作为 一 种 目标 ,让 人 们 在 追 
求 中 不 断 完善 自身 。 


) 1 
AAT. 方 少时 , 亲 师 友 , 习 礼 仪 。 香 
Jê, Êmê, ETR, REM. MOM, 
BILN, 弟 于 长 , 宜 先知 。 HEM, 次 见闻 。 
سے‎ = 之》 


父母 于 赤子 ， 无 一 件 不 是 养 志 。 
一 一 孙 奇 逢 《和 孙 夏 峰 全 集 '， 孝 友 堂 家 规 》 


BEF grata 
م دہ ا کت چ‎ 
AF eM YE REK 


ه2[ 
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【菜根 典故 】 
南宋 抗 金 名 将 岳飞， 自 小 就 很 讲 气节 ， 性 格 相 实 敦厚 ， 很 少 说 话 。 项 飞 
没有 成 年 时 就 能 拉 三 百 斤 的 硬 纪 ， 八 石 的 强 每 。 基 飞 的 父母 让 他 跟随 周 个 学 
习 射 箭 ， 岳 飞 十 分 聪颖 ,很 快 就 将 周 个 射箭 的 技术 全 部 掌握 ,能 左右 开 弓 。 周 
AREF, 岳飞 便 每 月 初 一 、 十 五 到 坟 上 隶 黄 。 父 亲 认 为 这 样 做 很 对 ,说 ,“ 候 
使 你 他 日 能 为 当今 社会 所 用 ， 
必 能 为 国 殉 身 ， 为 正义 而 
死 。” 为 了 让 他 树立 为 国 
RR. KER E RE 
,۔ وت یں‎ 标 ,后 飞 的 母亲 亲自 在 
J/ 他 的 背 上 用 针 刺 上 了 
' 精 患 报国 ”四 个 字 。 
岳飞 成 年 后 满怀 精忠 
报国 的 热忱 ， 参 加 了 
NU 南宋 抗 金 的 大 军 ， 最 
وہ ہے پر کا‎ 8 
"+00 
将 领 。 


ا ز5 
ا“ ہو 
本‏ 1 کپ سس ا 
(er ۴‏ 


下 让 一 一 此 
i 
aaa 一 人 
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【原文 】 

把 握 未 定 ， 宣 绝迹 尘 器 ， 
使 此 心 不 见 可 和 欲 而 不 乱 ， 以 洪 
悟 吾 静 体 ， 操 持 即 坚 ， 又 当 泥 
迹 风 尘 ， 使 此 心 见 可 和 欲 而 亦 不 
乱 ， 以 养 香 圆 机 。 


【注释 】 
Ak: 合适 诱 人 的 物欲 。 可 , 合适 。 
静 体 : 沉静 的 心 体 。 


【译文 】 

当 一 个 人 对 目 己 的 内 心 不 能 把 握 
宝 制 时 , 应 该 远 裔 尘世 的 喧嚣 , 使 这 颗 
心 不 受 欲 思 的 诱惑 ， 这 杆 束 不 会 迷 本 |， 
然后 能 够 清醒 地 体悟 纯 将 的 本 性 ;如 
果 内 心 的 操守 已 经 足够 坚定 时 ， 又 应 
该 混 拓 滚滚 红尘 中 ， 使 这 颗 心 接受 欲 
望 的 诱惑 也 不 会 迷 想 ， 这 样 便 能 修 错 


自己 圆通 的 灵机 。 
【评析 】 


思想 没有 定型 ， 品 性 还 不 
RRA VJ fF, REDE 
途 而 堕落 ， 所 以 这 时 肩负 教导 
责任 的 师长 ， 必 须 对 他 们 加 强 
教育 ， 为 他 们 创造 一 个 利于 品 
性 自我 修养 的 好 环境 ， 制造 一 
个 道德 自律 的 氛围 ; 而 对 一 个 
E LESER AMAR, 
必须 学 会 过 应 各 种 环境 ， 以 魔 
2" 
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【咀嚼 菜根 】 
事理 因 人 言 而 悟 者 , 有 悟 还 有 迷 ， 
总 不 如 自 悟 之 了 了 。 意 兴 从 外 境 而 得 
者 ， 有 得 还 有 失 ， 总 不 如 自得 之 休 休 。 
—— RK (DF AC) 


极 则 反 ， 满 则 损 ， 故 君子 弗 满 弗 
极 也 。 
一 一 刘 向 《 说 苑 : 说 从 》 
TEH: 君子 敬 而 无 失 , SAR 
而 有 礼 。 四 海 之 内 ， 丝 兄弟 也 。 
一 一 《论语 ` MAAR) 


Pe | 
“7 4 
e کی‎ OT 7 1 


ہم 


【菜根 典故 】 


明 朝 的 大 旅行 家 徐霞客 有 一 天 把 母亲 请 到 一 只 小 船上 ， 
说 :“ 母 亲 常 间 孩 儿 的 志向 在 哪里 ， 今 天 就 请 母亲 去 看 看 。” 说 
话 间 ， 船 儿 驶 入 了 荆 江 ， 一 幅 幅 秀丽 的 山水 风光 映 入 了 和 母亲 的 
眼帘 。 见 母亲 心情 格外 高 兴 , 徐霞客 便 说 “这 才 仅 是 一 个 开 
始 , 更 美 更 动人 的 还 在 后 这 呢 。" 不 一 会 儿 , 小 
船 驶 进 了 曲 渠 , 山 色 更 货 美 , 水 色 更 秀丽 了 ， 昼 
母亲 看 得 入 了 迷 。 徐霞客 这 才 对 母亲 说 ,“ 孩 ”中 
儿 志 在 祖国 的 名 山大 川 ， 而 不 在 仕途 官 路 。 

如 果 一 定 要 我 步 入 仕途 ,我 就 会 被 困扰 其 中 ， 

失去 活泼 酒 脱 的 生机 ， 因 此 不 能 按照 母亲 的 意 
愿 去 做 官 ， 请 母亲 谅解 ”母亲 说 : “古人 说 : 有 修养 
的 君子 善于 把 握 自 己 ， 你 既然 无 意 仕 途 ， 而 是 志 在 
山水 ， 你 就 按照 自己 的 理想 去 做 吧 。 


ANE 
EWEN 


【原文 】 

土 君 子 持 壬 不 可 轻 , 轻 则 
物 能 扰 我 ， 而 无 悠 朵 镇 定之 
趣 ; 用 意 不 可 重 , 重 则 我 为 物 
JE, I JCD Wk ML. 


【注释 】 

持 身 : 立身 处 世 。 扰 : 阻碍 , & 
扰 ,迷惑 。 用意; 着 意 、 用 心 的 意思 。 
E: 拘泥 ， 陷入。 机: 机 趣 。 


【译文 】 

一 个 有 修 错 的 正人 君子 要 晋 于 把 
握 目 己 ， 修 身 育 行 不 可 轻率 踩 进 ， 轻 
率 躁 进 式 容易 受到 外 物 困扰 ， 而 失去 
了 您 内 于 静 的 情趣 ， 用 心 不 能 够 太 执 
着 , 执 闭 就 会 使 自己 受到 外 物 的 约 
束 ， 而 失去 了 活泼 酒 脱 的 生机 。 


【评析 】 

生活 中 ,我 们 很 钦佩 那 种 在 
危急 关头 不 慌 不 忙 、 镇 定 自若 的 
大 将 风度 ,这 种 风度 绝 不 是 与 生 
俱 来 , 而 是 后 天 修成 的 。 持 身 不 
TE, 用 意 不 可 重 , 可 以 看 作 人 
的 性 格 磨 练 。 持 身 要 轻重 结合 ， 
这 是 充满 辨证 的 生活 之 道 。 因 为 
人 车 持 身 太 轻 ,就 容易 失去 自己 
的 本 性 , 而 成 为 物欲 的 奴隶 ; 反 
之 , 若 持 身 太 重 , 则 会 过 于 拘泥 ， 
HK TREE RMAC 


) 1 Fr 
若 欲 无 境 ， 当 忘 其 心 , 心 忘 即 境 空 , 境 7 
空 即 心 灭 。 若 不 忘 心 , 而 但 除 境 , 境 不 可 除 ， :..1۱۶ 
只 益 纷 扰 。 
一 一 《 传 心 法 要 》 8 


ERE, HUM, HAM, ال2 ال جا‎ 

FE BEHR, SMB E.‏ ک0 7۸ جا 7لا ہ7 
而 莫 知 其 极 。‏ 

一 一 庄 周 《庄子 大 宗师 》 


心 为 形 役 ， 人 尘世 马 牛 ; FMEAF., KE 


— KRE (DÊ IE) 


【菜根 典故 】 

有 一 次 , 吾 子 本 来 准备 去 见 齐 王 , 恰好 这 时 齐 王 派 人 撒 话 来 , 说 是 自己 
感冒 了 不 能 吹风 , 因此 请 重子 到 王 官 里 去 见 他 。 孟子 觉得 这 是 对 他 的 一 种 轻 
慢 ,， 于 是 便 对 来 人 说 :“ 不 到 得 很 我 也 病 了 ,不 能 去 见 他 。 ”第 二 天 ,孟子 
要 到 东郭 大 夫 家 去 吊 形 ， 盏 子 刚 走 ,， 齐 王 便 打发 人 来 问 病 。 和 孟子 弟弟 孟 仲 子 
应 付 说 : “昨天 齐 王 有 命令 让 他 上 朝 ， 他 有 病 没 去 ， 今 天 刚好 一 反 ， 就 上 萌 
去 了 ， 但 不 晓得 他 到 了 没有 。 齐 王 的 人 一 走 ， 盏 仲 子 便 派 人 在 理子 回 家 的 
路 上 拦截 他 ， 让 他 不 要 回 家 ， 快 去 见 齐 王 。 和 孟子 仍然 不 去 ， 而 是 到 朋友 景 丑 
家 避 了 一 夜 。 景 丑 问 重子 :“ 齐 王 要 你 去 见 他 ， 你 不 去 见 ， 这 是 不 是 对 他 太 
不 茶 敬 了 呢 ? 这 也 不 合 礼法 季 。” 台 子 说 ;“ 哎 ,你 这 是 什么 话 ? 我 既 不 想 从 他 
那里 获得 某 华 富贵， 
又 不 想 谋 取 一 官 半 
职 ， 既 然 我 对 恩 宠 
رکا لو ہہ سے پنے تر خ7‎ 
对 退隐 和 做 官 都 不 
执着 , 那 我 为 什么 一 
定 要 委 届 自己 去 见 
لہ‎ 
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2 
去 留 无 总 


【原文 】 

EER, HIF EMILE 
化 落 ;， 去 留 无 意 ， 漫 随 天 外 云 
ہا‎ [۰ 


【注释 】 

宠辱不惊 : جج 8ر 6270 70ج‎ 
不 动心 。 宠 , AB: E, RE. KEF 
意 ; 意 为 对 退隐 和 做 官 都 不 执著 。 去 ， 
指 退隐 ， 留 ， 指 居 官 。 


【译文 】 

۴ 76 ت۰ ٣ج٣70‏ 
پت ا کک 0 7 ب7 کا را7 0ا ۸ ۸ عر ا 
داق 1ل ۱۳۷ر کے ر١70‏ :7۲702-2756 
不 仕 意 ， 只 是 随意 地 观看 天 上 浮云 自‏ 
0ل 


【评析 】 

这 是 对 人 生 参 透彻 悟 的 一 
种 心迹 表露 .人 生 百 年 , 终 将 高 
لے‎ BRITT? MRA بج‎ 想 
ک7 4[ ج (7 رڑ-  ہل ۔-۔ ڑل[‎ 
٢٢۶'990 988994+49 0 
活 在 现实 中 的 人 ， 真 正 要 做 到 
BERR, “ERLE”, ¥ 
不 是 一 件 容 易 的 事 。 这 不 仅 需 
要 大 智 ,还 需要 大 勇 , 今 人 如 能 
1 
心血 | 
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) 1 
利 人 土地 ， 谓 之 贪 兵 ， 兵 贪 者 败 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
日 月 欲 明 ， 浮 云 盖 之 ;河水 欲 清 ， 沙 石 
mz: 人 性 欲 平 ， 嗜 欲 害 之 。 
刘 安 《淮南 子 . 齐 俗 训 》 
哮 欲 无 穷 ， 则 必 有 贪 部 悖 乱 之 心 ， 淫 佚 
奸诈 之 事 矣 。 
一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 : KF) 


E A4 


【 亲 根 典故 】 

宋 元 之 交 ， 世 省 纷乱 。 一 天 ， 学 者 许 衡 外 出 ， 天 气 炎热 ， 口 渴 难 忍 ， 路 边 
正好 有 村 有 厅 树 ,行人 都 去 摘 梨 ， 唯 独 许 衡 不 为 所 动 。 有 人 便 问 ;“ 你 何不 摘 巢 解 
渴 9? ”他 回答 :“ 不 是 自己 的 梨 ， 岂 能 乱 摘 9?” 那 人 笑 其 迁 腐 :“ 世 道 这 样 乱 ， 管 
它 是 谁 的 梨 ! ” 许 衡 正 色 道 ,“ 梨 虽 无 主 ， 我 心 有 主 。"“ 我 心 有 主 ”与 “一 念 贪 
私 ” 是 两 种 截然 相反 的 态度 , 其 结果 也 正 是 一 个 洗 气 长 存 ， 一 个 “万劫不复 。 
人 生 一 世 ， 有 的 人 能 够 坚持 自己 的 شس یوار‎ 
主见 , 恪守 自己 的 操 行 , 排除 外 I AT 
界 的 干扰 和 诱惑 , 不 为 外 物 所 ٠ر‎ 
役 , 不 被 名 利 所 困 ， 有 的 人 或 
追 名 还 利 , 或 贪赃 枉法 ， 或 晚 
节 不 保 , RE EEA HEE, 
悔恨 终生 。 


YU 


J رظ‎ 


【原文 】 

人 只 一 念 贫 私 ， 便 销 刚 为 
f, EEF, BENE, % 
活 为 污 ， 坏 了 一 生 人 品 。 故 证 
人 以 不 贪 为 宝 , 所 以 度 越 一 世 。 


【注释 】 

一 念 : 佛教 术语 , 即 一 动 念 。 此 处 
喻 指 极 短 的 时 间 。 销 刚 为 柔 : 即 把 刚 
直 化 为 柔弱 。 销 , 通 “ 消 ”, 化 的 意思 。 


【译文 】 

人 只 要 有 一 丝 贪图 私利 的 念头 ， 
那么 焉 会 由 刚直 要 为 柔弱 ， 由 聪明 
BASÊ, 07۸0 لج‎ 100700 BÊN 
要 为 污浊 ， 这 样 厌 损坏 了 他 一 生 的 
品格 。 所 以 古人 将 没有 贪 仿 作为 修 
身 的 玉 贵 品质 ,能 够 佳 凡 世 尽 过 超然 
0007" 


【评析 】 

十 训 有 言 :“ 无 欲 则 刚 , 有 
2 
念 、 利 欲 更 心 ， 必 然 不 能 保持 
操守 ， 严 守 正 道 ; 继而 徇私 枉 
kk, PPH; 最 终 必 会 声名 
扫地 ， 为 世人 唾 齐 。 贪 欲 为 人 
性 弱点 ,如 果 是 位 高 权重 者 , 别 
人 也 会 因此 投 其 所 好 ， 拉 其 下 
水 ,从 而 为 其 所 用 ,俗话 说 , 吃 
人 家 的 嘴 软 , 拿 人 家 的 手 短 ,到 
那 时 ， 回 头 也 不 可 得 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
老 戏 伏 杭 ， 志 在 千里 ， 烈 士 暮年 ， 壮 
心 不 已 。 


一 一 曹操 《 龟 虽 过 》 


仁者 志士 所 植 立 ， 横 绝地 维 屹 天 柱 。 
文天祥 《 言 志 》 


J FEL. RICH. BRN. FF‏ یں کے 
WRB‏ 7 تر ہے نار رت3 تام 
所 感 。 忍 屈伸 、 去 细碎 、 广 咨 问 、 除 嫌 音 ，‏ 
ABA BE, 何 损 于 美 趣 ， 何 患 于 不 济 。 奎‏ 
tS TEAS, AD, ERR TIA, A‏ 
默 束 于 情 , 永 窜 伏 于 凡 庸 , 不 免 于 下 流 也‏ 
5e (RA FP)‏ وا 


ET 

ERN, رج خر ۴ ۳۷ کے پر کے -- ۴ ۴> 1ب6‎ 
他 年 轻 的 时 候 跟随 梁 太 祖 打仗 ， 立 下 不 少 的 战绩 ， 
六 祖 死 后 又 为 末 锅 殉 固 了 后 梁 的 江山 , 功 克 不 能 说 
不 大 。 本 是 当 王 诬 章 攻打 后 唐 连 续 两 次 失败 后 ,向 
来 对 他 有 反感 的 人 趁机 向 末 帝 说 王座 章 的 坏话 ,最 
后 王 诀 章 被 罢免 了 兵权 。 不 到 半年 ， 后 粱 江山 不 
保 ， 只 好 再 度 请 出 王彦章 。 

一 次 ， 王 摩 章 被 唐 兵 活 提 了， 后 唐 庄 案 很 党 
Hh, REME. EFE FEY. RA i EY 
A, FERX ERMAN, MEA ھا یی -- لہ‎ 2 
事 的 ? 所 以 请 大 王 给 我 一 刀 , 我 没有 怨言 , 只 会 感 
AKRE. 最 后 他 还 是 死 了 ， 但 是 却 留 下 了 很 好 
的 名 声 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


人 死 留 名 
狗 死 留 及 


【原文 】 

春 至 时 和 ,， 伦 尚 铺 一 段 好 
色 ， 乌 且 哗 儿 名 好 音 。 主 君 于 
KS, EMIN, 7 
۴85۰ 行 好 事 , 虽 是 在 世 百 年 ， 


UALS HE 
【注释 】 
817 气候 温和 。 好 色 : 美好 的 
景色 。 
【译文 】 


1/2-7 رت 
都 会 争奇斗艳 ， 为 大 目 然 增添 一 道 美‏ 
丽 的 风景 ， 林 间 的 鸟 儿 也 会 婉转 哺 鸣 。‏ 
谈 书 人 如 果 能 通过 努力 有 笠 出 人 头 地 ，‏ 
又 能 够 过 上 丰衣足食 的 生活 ， 如 果 不‏ 
思考 号 下 不 柯 的 篇 章 ， 为 世间 多 做 几‏ 
SEIS, BU‏ 9 0ا2 0اا دا( ES,‏ 
٦‏ ۳" 


【评析 】 

从 古 到 今 , 身 前 重 名 ,身后 
重合 是 一 个 传统 。 尤 其 是 对 当 
权 者 ， 一 定 要 为 天 下 苍生 和 后 
世子 孙 多 做 一 些 好 事 ， 假 如 不 
能 这 样 ， 也 应 退 而 求 其 次 完成 
几 部 不 朽 名 著 。 因 此 才 有 “为 
天 下 立 心 ， 为 生 民 立 命 ， 为 往 
圣 继 绝学 ， 为 万 世 开 太平 ”的 
呼声 ,， 既 “ 幸 列 头角 ， 就 应 当 
有 所 作为 。 


0 


0 


修身 | 养性 


) 1 
1 立身 以 行 检 为 主 , 居家 以 勤俭 为 主 , 处 人 
本 以 谦 下 为 主 ， 涉 世 以 忍让 为 主 。 
一 一 《关中 书院 学 程 》 
子 页 问 : 有 一 言 而 可 以 终身 行 之 者 


F7 “FE: RAF? ERTR, DEFA." 


(RE ‘° TEA) 


无 责 人 以 如 己 ， 无 誉 已 以 如 人 。 
一 一 黄蜂 《 殊 隅 子 ° 生 学 篇 》 


ج 
اد 


4 
ا نے 


年 وی ا‎ 
کان‎ 
E E 让 


RM ny‏ مہا جو E‏ ل 
> تہ جح 
خر ہے کے 


ا ضا 
ےچ ay‏ 
لے 


TE 
a ni ۲ Fd 
سے سا تن‎ 


5 可 E HE 3 


1 نو 


بد اج 
۳ 
Re‏ 


【菜根 典故 】 

西汉 初期 著名 军事 家 韩信 在 成 名 前 生活 十 分 贫困 ， 在 他 的 家 乡 淮阴 ， 有 个 
当地 年 轻 人 侮辱 韩信 说 :“ 你 虽然 长 的 高 大 ,喜欢 带 刀 佩 剑 ， 其 实 是 个 胆小鬼 村 
了 。” 又 当众 侮 翟 他 说 “你 要 不 怕 死 ， 就 拿 剑 刺 我 ， 如 果 怕 死 ， 就 从 我 膀 下 多 
过 去 。” 韩信 仔细 地 打量 了 他 一 番 ， 佐 
下 身 去 ， 趴 在 地 上 ， 从 他 的 膀 下 让 了 f 
过 去 。 满 街 的 人 都 笑话 韩信 , 认为 他 AN 
胆 小 。 多 年 以 后 , 已 经 被 封 为 齐 王 的 ۷۷ 
韩信 想起 了 这 事 ， 让 人 找 来 这 位 兽 ۳ 
经 侮辱 过 自己 、 让 自己 从 他 膀 下 假 过 1 ۸ 
去 的 年 轻 人 ,让 他 做 了 中 尉 ， 并 告诉 75 
将 相 们 说 :“ 这 是 位 壮士 。 当 他 侮辱 我 
的 时 候 ， 我 难道 不 想 杀 死 他 吗 9 可 是 
杀 掉 他 没有 意义 ,所 以 我 忍受 了 一 时 的 
侮辱 而 成 就 了 今天 的 功业 。” 


اد 
ےو ٣‏ یں 

ا 

:و 


8 لا 
RE E‏ 


【原文 】 

语 云 : 登山 耐 侧 路 ， 路 
雪 耐 危 桥 。 一 耐 学 极 有 意味 。 
如 倾 险 之 人 情 ， 坎 坷 之 世道 ， 
藻 不 得 一 耐 字 撑 持 过 去 , 几何 


8871:7 8ظ ہر 
【注释 】‏ 


耐 : 受 得 了 ， 禁 得 住 。 倾 险 : 0 
BERG. BFINE: 形容 杂 草 丛生 的 
深 沟 。 棒 荆 ， 丛 生 的 草木 。 


【译文 】 

AY: 17۶8610162 
难 行 的 路 ， 踏 雪 要 能 耐 得 住 危险 的 桥 
Ro XT N FAAS, 就 像 
۵52751080 ۸ ر 1077180188 ےآ‎ 
اک 0ط‎ MW FENA, 几 
SEA THEA FHIUETHEIRBCPEYe 


【评析 】 

人 生 在 世 ， 如 海面 泛舟 , 不 
仅 要 经 历 风 浪 ， 还 要 躲避 上 暗礁 。 
所 以 要 想 完 整地 度 过 一 生 , 必 须 
保持 一 份 耐心 和 韧性 .有 位 哲人 
说 :“ 活 着 需要 耐心 。 一 个 “ 耐 ” 
字 ， 的 确 和 包 念 了 人 生 的 无 穷 意 
味 。 常 言说 : “胜利 往往 产生 于 
再 坚持 一 下 中 。 人 能 深 解 这 个 
“ 耐 ” 字 ， 必 能 更 懂得 生命 的 意 
义 , 也 必 能 更 好 的 驾驭 命运 , 在 
人 生 的 路 上 走 得 更 好 。 


) 1 
古 之 欲 明 明 德 于 天 下 者 , 先 治 其 国 。 RA 
其 国 者 ， 先 齐 其 家 。 欲 齐 其 家 者 ， 先 修 其 身 ， 
欲 修 其 身 者 , KERD. MERDA, 先 诚 其 
意 。 欲 诚 其 意 者 ， 先 致 其 知 。 致 知 在 格物 。 
= 二 一 《 礼 记 " 大 学 》 


UE E, MEHAL, REKE, 分 
组 求 多 。 
一 一 《 礼 记 . 曲 礼 》 


故 为 政 在 人 , 取 人 以 身 , 修身 以 道 , 修道 
以 仁 。 仁 者 ， 人 也 ， 杀 杀 为 大 。 义 者 ， 宜 也 ， 
尊 贤 为 大 。 亲 亲 之 杀 ， 尊 贤 之 等 ， 礼 所 生 也 。 
(FL ° FE) 


Ei ا کس بر‎ 1 加 8 ۱ : : : یں‎ 
rE Em e 


Freire, 


【菜根 典故 】 

西周 武王 灭亡 商 朝 后 第 二 年 就 于 久 京 驾 衣 了 ,即位 
的 周 成 王 是 个 小 孩子 ,于 是 武王 在 临终 前 请 兄 第 周公 辅 
Ke 周公 畏 低 周 成 王 , 建设 了 新 的 国家 , 日 理 万 机 。 他 
制定 了 战俘 奴隶 化 的 政策 , 签署 禁酒 条 例 , 讨伐 周 
边 的 小 国 , 镇 压 民间 反 周 复 商 势力 , 还 得 安置 商 
朝 贵 族 和 遗 老 和 遗 少 ， 这 些 措施 都 保证 了 社会 
的 安定 ， 国 家 的 繁荣 与 发 展 。 周公 以 为 民 立 
命 为 已 任 , 在 洗澡 的 时 候 有 人 来 访 , 于 是 他 
后 着 湿 头 发 从 浴室 跑 出 来 ， 接 见 完了 ， 又 
进去 接着 洗 ， 反复 三 次 ， 洗 一 次 澡 中 间 得 
接见 三 拨 客 人 。 有 时 , 刚 吃 一 口 小 米 干 饭 ， 
因为 有 人 来 求 见 了 ,不 等 嚼 完 又 得 把 米 吐 
出 来 ,所 以 史书 有 载 “ 周 公 吐 哺 ， 天 下 当 

心 ， 后 人 称 他 为 圣人 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


6202 
大 业 乙 始 


【原文 】 

不 昧 已 心 , FRAT, 不 
竟 物 力 ， 三 者 可 以 为 天 地 立 
心 , 为 生 民 立 命 , A FINE. 


【注释 】 

尽 : 用 完 作 绝 的 意思 。 此 处 作 动 
词 。 竟 : 穷尽 。 此 处 指 极度 浪费 。 为 天 
地 立 心 ， 为 生 民 立 命 : 立 ， 建立; 心 ， 
本 性 。 语 出 宋代 理学 家 张 载 :“ 为 天 地 
立 心 , 为 生 民 立 命 , 为 往 圣 继 绝学 , 为 
后 世 开 太平 。 


【译文 】 

不 违背 自己 的 良心 ， 不 违 肖 人 性 
弟 情 ， 不 浪费 物资 财力 ， 做 到 这 三 扣 
束 可 以 在 天 地 之 则 树立 苹 良 的 心性 ， 
为 生生 不 乱 的 民众 创造 命脉 ,为 子 子 
ہ285‎ 


【评析 】 

7 "۶۶ ٭ ٭ ہپ 
说 , 这 也 就 是 “ 先 成 已 而 后 才能‏ 
成 物 的 人 生 哲 学 ,。 假如 连 “ 不‏ 
RU, FEA, 不 竭 物力 ”‏ 
的 起 码 修养 都 不 具备 ， 就 谈 不‏ 
上 “为 天 地 立 心 ,为 生 民 立 命 ，‏ 
为 往 圣 继 绝 学 ， 为 万 世 开 太‏ 
平 ” ,以 古人 此 论 推 而 广 之 , 要‏ 
在 事业 上 有 所 作为 ， 必 须 从 点‏ 
滴 日 常 小 事 的 修行 做 起 。‏ 
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) 1 
روط لئے ۶+ , اج۸782‎  , ص‎ 
AME, ۸ئ ۸م ہک ا ہے رر رم ید سے‎ ETH 
则 止 。 在 四 官 者 不 欲 ,， 利 于 生 则 为 。 由 是 观 
之 ,耳目 瞄 口 不 得 擅 行 ， 必 有 所 制 。 此 贵 
之 术 也 。 
一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 . FA) 
去 念 欲 以 养 体 ， 存 候 强 以 励志 。 
一 ê Rê (KARP) 


只 一 个 贪 爱心 ， 第 一 可 贱 可 耻 。 羊 马 之 
Kê, BME THEE. MZ TRH, 
这 个 念头 。 是 以 君子 制 欲 。 

(PE)‏ پاج- 


中‏ 0م 


【菜根 典故 】 


唐朝时 ， 有 一 天 ,上 唐 太 宗 李 世 民 和 大 


EMBERS, MAY. HFK YT 
一 个 小 笑话 ， 他 说 :“ 过 去 ， 有 个 生意 
人 ,得 到 一 颗 稀 世 宝 珠 ,为 了 防止 丢 
失 ， 他 齐 开 自己 的 肚子 将 宝珠 茂 
了 起 来 ， 结 果 没 有 多 久 这 个 人 
就 死 了 。 有 人 做 了 大 官 就 不 展 
犯法 而 收受 贿赂 ， 还 有 的 人 做 
了 帝王 就 不 惜 亡 国 而 花 天 酒 地 。 
他 们 都 像 剖腹 藏 珠 的 商人 一 样 


ہے کہ ےت ہہ رج 


KE‏ 2 0 ت1ر 
NNT, EER XR.‏ 


名 位 声乐 
不 可 贫 图 


【原文 】 

饮 竖 之 乐 多 。 不 古 个 寻 
人 家 ; 声 华 之 习 胜 ， 不 是 个 
好 士 子 ;名 位 之 念 重 ， 不 是 
个 好 巴士 。 


经 音 举 行 曼 会 饮酒 作 乐 的 ,不 会 
是 个 正派 的 人 家 ; 喜欢 声色 奢华 的 
ہیر‎ 不 是 个 正人 君子 ， 对 于 名 声 地 位 
非常 看 重 的， 不 是 个 好 马子 。 


【评析 】 

这 一 条 是 告 诚 世 人 ， 不 要 
过 分 追求 世俗 的 物质 享受 和 功 
名 利禄。 现代 社会 创造 的 物质 

富 远 比 古代 的 多 ， 如 果 要 人 
们 仍 按照 以 前 的 方式 生活 ， 了 既 
不 现实 也 不 合理 ， 但 适当 把 握 
物质 享受 和 精神 追求 这 两 者 的 
关系 ， 对 于 提高 整个 民族 的 素 
质 ， 有 着 十 分 重要 的 意义 。 


【咀嚼 菜根 】 

身 要 严重 ， 意 要 安定 ， 色 要 温雅 ， 
气 要 和 平 ， 语 要 简 切 , 心 要 慈祥 , 志 要 
Rx, MEA. 

一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 

RIE, TARE. TART. 
应 之 以 治 则 言 ， 应 之 以 乱 则 凶 。 

前 况 《 前 子 . KB) 
APB, WRAY. 
《论语 #K) 


ELT 
孟子 去 见 梁 惠 王 ， 梁 惠 王 说 :“ 先 生 不 远 千 里 而 来 ， 大 概 是 有 什么 对 我 
梁 国 有 利 的 好 法 子 吧 !” 理 村 说 :“ 大 王 为 什么 要 利 呢 8? 只 要 有 仁义 两 个 字 就 


够 了 .” 在 孟子 那里 ， 仁 义 和 利 益 是 相 了 矛盾 
的 ,不 能 并 存 。 但 同 为 儒家 代表 人 物 的 苟 子 
不 以 为 然 , 他 主张 把 义 和 利 统一 起 来 。 可 
见 ， 荀 子 比 孟子 更 了 解 人 , 因而 他 的 思想 
更 现实 ， 更 合理 ， 也 更 易于 为 人 
MRE. HTH. XE, 
و ےد ویر وہہ‎ # 
但 义 的 人 ,不 一 定 讳言 利 , 追 


| 


求 利 的 人 ,不 一 定 违 党 义 。 久‏ کہ 
FSF ° 应 该 讲 ， 钱 也 应 该 赚 ， 这 桩‏ 


U % 和 人生 才 完 满 .君子 受 财 , 取 

ری یر رے ہیر سی گا کے UN‏ 

> Db ٢ 区 人 所 不 齿 。 所 以 ， 聪 明 的 人 只 
We a 是 根据 正道 来 行事 。 


سے کر بعر سے و ا 
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RAK 
人 之 父母 


【原文 】 

RHR, HES 
لاہ‎ , HEA, 87-00 
功夫 ;天 地 一 大 父母 也 ， 使 民 
CEE, MIHO, IRIE IE 
的 气象 。 


【注释 】 

i: UK. FR. AE. 调和 、 调 
E. 5ہ‎ HIR. MA. 7 BR. 
氛 ， 凶 气 。 


【译文 】 

我 们 的 身体 融 是 一 个 小 世 寞 ， 如 
果 能 做 到 使 高 兴 和 快乐 都 不 逾越 规 算 ， 
使 目 己 的 好 普 遵 村 一 定 的 准则 ， 这 区 
是 做 人 的 一 种 调理 谐 和 的 功夫 ， 大 目 
然 殴 便 是 人 类 的 父母 ， 如 果 能 让 百姓 
没有 怨恨 和 叹息 ,万 事 万 物 没有 灾害 ， 
便 能 够 呈现 一 片 祥和 太平 的 景象 。 


【评析 】 

中 国 吉 代 思想 中 有 一 个 著 
NC TE 
为 天 道 与 人 道 是 相互 贯通 、 相 
互 影响 的 。 这 个 观点 是 否 具 有 
形而上学 的 意义 , 姑且 不 论 。 但 
就 强调 自然 与 人 的 和 谐 这 一 点 ， 
已 越 来 越过 到 今天 人 们 的 重视 。 
自然 的 正常 发 展 ， 在 于 它 的 和 
谐 ， 如 果 失 去 了 这 种 和 谐 , 就 会 
引发 变故 和 灾祸 。 


修身 | 养性 


【咀嚼 菜根 】 
明白 简易 , 此 四 字 可 行 之 终身 , 役 心机 , 抗 
事端 ， 是 自 投 剧 网 也 。 


٭ کا اڑل 


۳ ۰ت 


(PAE)‏ ہاع- 


君子 敬 始 而 慎 终 , 始终 如 一 ,是 君子 之 道 ， 
DE 


ê) Ju (ê) F ° 礼 论 》 
君子 尚 让 , 故 涉 万 里 而 途 清 ; 小 人 好 争 , 足 


未 动 而 路 塞 。 
冯 时 可 《 雨 航 杂 录 》 
اس ت کے‎ 2 | | TE ات‎ 
2 1 4 1 پ6 ا‎ 
| zî f 
7 جم‎ 
اا 4 ا یں 1 اع‎ 
a py 
De ا ہے‎ 
اج ر‎ 


【菜根 典故 】 

东汉 时 期 ,有 一 个 名 叫 应 郴 的 人 请 朋友 杜 宣 饮酒 。 酒 
遍 设 在 厅堂 里 ， 北 墙 上 臣 挂 着 一 张 红 色 的 马 。 由 于 光线 
折射 ， 酒 杯 中 映 入 了 马 的 影子 。 杜 宣 看 了 ， 以 为 是 一 条 
蛇 在 酒杯 中 蠕动 ,顿时 冷汗 小 小 ,但 是 主人 好 意 难 却 , 于 
是 勉强 喝 了 一 口 。 回 到 家 里 ， 杜 宣 越 来 越 疑 心 自 己 饮 下 
的 是 有 蛇 的 酒 , 于 是 病 倒 了 。 家 里 人 赶紧 请 大 夫 来 诊治 。 
但 他 服 了 许多 药 , 病情 还 是 不 见 好 转 。 过 了 几 天 , BMA 
FALEK, 问 他 怎么 会 闹 病 的 , 杜 宣 便 讲 了 那天 饮酒 
时 酒杯 中 有 蛇 的 事 ,应 祁 回 家 发 现 是 由 于 墙 上 的 马 映 在 酒 
杯 中 让 人 误 以 为 是 蛇 , 于 是 命 人 接 来 杜 宣 , 让 他 坐 在 原 位 
上 ,， 叫 他 仔细 观看 酒杯 里 的 影子 ， 并 说 :“ 你 说 的 杯 中 的 
蛇 ， 不 过 是 墙 上 那 张 弓 的 倒影 时 了 ， 是 你 多 心 了 !“” 杜 
宣 弄 清原 委 后 ， 疑 虑 立即 消失 ， 病 也 很 快 疾 人 钝 了 。 


و 
ر6 


【原文 】 

福 莫 福 于 少 事 ， 祸 莫 祸 于 
多 心 。 惟 昔 事 者 ， 方 知 少 事 之 
为 福 ， 惟 平 心 者 ， 始 知 多 心 之 


【注释 】 

少 事 : 少 起 事端 的 意思 。 苦 事 : 为 
事务 所 困扰 。 苦 , 此 为 烦恼 、 困 扰 的 意 
思 。 平 心 : 心境 平和 。 


【译文 】 

BAN TSH‏ لاف و کر 
MEXABIN 601-8‏ 8(6 
۸01820 لے 0909/۸۰ اٹ کہم ا ۱1 o‏ 
BARBIE: ROUT THA, A‏ 
0ك ا 20 707820070 


【评析 】 

多 事 是 辛劳 之 源 ， 多 心 是 
祸害 之 本 ， 所 以 十 人 常 以 恬静 
淡泊 为 人 生 一 大 幸福 。 现 代 人 
工作 和 生活 都 十 分 繁忙 ， 少 有 
闲 情 雅 致 。 尤 其 是 中 年 人 ， 上 
有 老 、 下 有 小 ， 万 般 重 担 一 齐 
ی۶ ۶ 4ھ"‎ ۹۵۸ 
感觉 。 身 当 此 时 ， 务 必 注 意 调 
PFU, KHK, KHL 
的 玩 一 玩 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
佛 在 灵山 莫 远 求 ， 灵 山 只 在 汝 心头 ， 
人 人 有 座 灵山 塔 ， 好 在 灵山 塔下 修 ， 
一 一 《佛学 入 门 》 


学 问 以 知人 。 知 学 先 须知 人 ， 知 人 先 
须 自 知 。 自 知 所 长 易 , 自 知 所 短 难 ， 自 知 
所 短 易 , 自 知 所 长 之 中 犹 有 的 短 难 。 知 长 
中 之 短 , 则 进 学 不 容 已 侨 。 自 知 既 明 ,， 则 
不 患 不 知人 全。 人 各 有 长 有 短 , 与 人 相形 
见 短 而 不 以 为 患者 , 特别 有 所 长 也 。 知 长 
中 犹 有 所 短 ,而 丧 然 失 所 竺 侨 。 然 不 学 刘 
不 知 也 ， 学 而 能 知 长 中 之 短 ， 则 几 侨 。 
一 一 《 杀 说 》 


【菜根 典故 】 


齐 国 的 大 将 田 忌 很 喜欢 赛马 。 有 一 回 ， 他 和 齐 威 王 约定 ， 要 进行 一 场 比赛 。 
往年 决赛 , 往往 也 是 在 这 两 位 君臣 之 间 进 行 , 田 辟 每 次 都 会 输 给 威 王 。 然 而 , 在 
这 次 对 抗 性 的 比赛 中 ， 当 时 著名 的 军事 家 和 孙 腕 也 前 去 观看 ， 他 发 现 田 忌 家 的 马 
与 威 王 家 的 相 比 ， 就 脚 力 而 论 相差 无 儿 ， 但 马 可 分 上 上、 中、 下 三 等 。 于 是 他 对 
田 忌 说 :“ 现 在 可 拿 您 的 下 等 马 对 付 他 的 上 等 马 ， 拿 您 的 上 等 马 对 付 他 的 中 等 
马 ， 拿 您 的 中 等 马 对 付 他 的 下 等 马 。” 比赛 完毕 ， 田 忌 输 一 场 胜 两 场 ,终于 赢得 
威 王 的 千金 赌注 。 اد‎ 
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DNR 
1(1 


【原文 】 

前 人 云 :“ 抛 却 目 家 无 尽 
藏 ， 沿 门 持 钵 效 贷 儿 。 Xx: 
和 骏 富 贫 儿 体 说 梦 ， 谁 家 灶 里 
KKM? ”一 夏目 昧 所 有 ,一 
KH SPE, AFM DIM. 


【注释 】 
无 尽 藏 : 佛 家 语 ， 是 “无 尽 藏 海 " 
的 简称 , 比喻 无 穷 道 德 , 此 处 有 道德 和 


财富 的 双重 含意 。 
【译文 】 


古人 说 过 :“ 有 人 把 自家 无 尽 的 财 
讲 放 在 一 边 不 用 ， 却 仿效 一 无 所 有 的 
穷人 拿 看 杀 子 挨家 挨户 去 讨 饭 。 又 
说 : “突然 肾 昌 的 穷人 不 要 信口开河 ， 
XETERE MIN? ” B~) 
5 8۰ہ ےہ[ لہر 0ہ‎ 56~ 
JENNI [ لا0 00 1طت دہ ےہ‎ 
两 种 情况 都 应 该 作为 做 学 问 的 鉴 戒 。 


【评析 】 

AKA 和 ASMA”, 
都 是 不 能 正确 认识 自我 的 一 种 
表现 。 前 者 是 这 山 望 着 那 山高 ， 
结果 如 狗熊 欠 棒 子 ， 反 落得 一 
场 空 ; 后 者 是 自以为是 , 如 井 底 
之 蛙 , E REXT FR. 做 学 问 当 
HRM, MEANS REHT 
物 , 做 人 也 是 这 样 , 人 人 都 有 自 
ZL Ke, TRAK SARE Fr. 
RA, MNA من ٭٭‎ 


修身 | 养性 


)0 71 

ML. X. FL. .9ے‎ 162-78. 日: 仁 ， 
宅 也 ; 义 ， 路 也 ; TL, 服 也 ; 智 , BRU: f, 
FU. H&E, 由 路 , EBE, BBM. MF. 8 
子 不 动 ， 动 斯 得 

一 一 扬 雄 《法 言 : 修身 》 

EEE]: ہے ے ہے -۔  ہے‎ , AAEM 

RF? BKRM YF EF 2J ےت‎ 


(BE ° 学 而 》 


نا - دا ق تا 


【菜根 典故 】 

清朝 大 臣 纪 蝎 体 肥 县 哮 ,， 夏 日 汗 流 淡 背 , 衣服 经 常温 透 。 入 南 书房 值班 , 总 
是 脱衣 纳凉 。 乾 隆 帝 获悉 此 情 ， 亲 临 南 书房 戏弄 他 。 当 时 纪 昌 与 同僚 正 赤 身 谈 
笑 , 别人 忽 见 蓝 隆 都 仓皇 披 衣 。 纪 县 近视 ,乾隆 至 
其 前 才 看 到 ， 已 不 及 披 衣 ， 急 伏 于 御 座 之 下 ， 喘 
息 不 敢 动 .乾隆 故意 迟 迟 不 肯 离 去 。 纪 隐 酷 热 难 
耐 , 探头 而 问 :“ 老 头子 走 了 吗 ?” 乾隆 与 众人 
崩 笑 。 乾 隆 说 道 ,“ 纪 的 无 礼 ! 何 出 此 轻薄 سور‎ | 
之 语 ?' 老 头子" 三 字 何 解 ?说 得 通则 | 
E, کی با زا کر سے ےھ لا‎ f 3E 
说 “万 寿 无 疆 之 为 老 ， 顶 
天 立地 之 为 头 ， 父 天 母 地 
之 为 子 。” 乾隆 大 悦 ，。 


۲ ۰ 
لے‎ 
AS ۱ 


کے 


MAN 
DI FE E 


【原文 】 

作 人 无 点 真 拔 念头 , 便 成 
圆 活 机 趣 , 便 是 个 木 人 , 处 处 
有 碍 。 


【注释 】 
真 层 : HM, BY. KF: 乞丐 
的 俗称 。 圆 活 : 灵活 的 意思 。 


【译文 】 

做 人 如 果 没 有 一 瓜 贞 诚 尽 切 的 心 
总 ， 堵 就 成 了 一 个 华而不实 的 人 ,做 
什么 事情 都 不 实在 ; 处 世 如 果 没有 一 
至 灵活 的 技巧 ,那么 丈 成 了 一 个 不 头 
人 ， 时 时 处 处 都 会 受到 阻碍 。 


【评析 】 

为 人 处 世 ， 好 上 比 铜 钱 ， 当 
内 方 外 圆 ， 所 以 古人 有 所 谓 
“铜钱 哲学 。 内 方 ， 就 是 本 文 
所 说 的 “ 真 尽 念头 ”, 这 是 做 人 
的 基本 准则 , 不 可 马虎 ; STM, 
就 是 在 与 人 相处 时 ， 要 有 随和 
幽默 的 情趣 ,这 是 生活 的 润滑 
剂 。 人 活 在 世 , 不 能 太 虚 浮 , 也 
不 能 太 刻 板 。 太 虚 浮 ， 则 会 感 
到 无 所 适 从 ; 太 刻 板 ， 则 生活 
情趣 荡然 无 存 。 


【咀嚼 菜根 】 
人 之 耳目 昌 能 久 里 劳 而 不 息 乎 ?精神 何 
能 久 驰 验 而 不 既 乎 ? 


刘 安 《淮南 子 . 精神 训 》 
FAR, 休 焉 则 平易 侨 , 平易 则 恬淡 人 矣 . 
平易 恬淡 则 忧患 不 能 入 ， 巴 气 不 能 袭 ， 故 其 
德 全 而 神 不 亏 。 
一 一 庄 周 《庄子 : 刻意 》 
一 张一弛 ， 文 武之 道 。 
一 一 《 礼 记 ° 杂记 》 


【菜根 典故 】 

孔子 做 过 重 国 的 司 寇 (司法 部 长 )， 周 游 列 国 虽 很 辛苦 ， 但 打交道 的 都 是 国君 
及 一 流 人 物 ， 后 来 专门 教书 ， 也 极 受 尊重 。 学 生 把 他 比 作 日 月 ， 但 孔子 自己 并 不 
自 以 为 了 不 得 ， 说 :“ 有 十 户 人 家 的 小 村 镇 ， 就 有 像 我 孔 丘 这 样 的 人 ， 只 是 他 们 
不 像 我 这 样 好 学 罢了 。 又 说 :“ 有 人 说 我 是 圣人 和 仁者 ， 孔 丘 岂 敢当 ， 我 不 过 是 
一 个 为 人 不 厌 、 诲 人 不 倦 的 教书 的 。” 正 因为 这 样 ， 他 和 学 生 在 一 起 ， 也 开 点 玩 
笑 。 有 一 次 , 刚 到 了 他 学 生子 游 做 县 
长 的 武 城 ， 就 听 到 一 片 弹琴 唱诗 之 
声 。 孔 子 微微 一 笑 , و‎ FW, 
用 得 着 牛刀 吗 ?” 言 下 之 意 ， 治 理 这 
个 小 地 方 , 用 不 着 进行 礼 乐 教育 。 子 
游说 :“ 您 以 前 不 是 讲 过 ， 做 官 的 受 
了 教育 , 就 有 了 仁爱 之 心 ; 老百姓 受 
了 教育 ， 就 比较 容易 领导 吗 ?” 和 孔子 
说 :“ 是 啊 ， 我 刚才 只 是 同 你 们 开 开 
玩笑 呢 | 
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را وت 


RFE E 


【原文 】 

念头 昏 散 处 要 知 提醒 ， 念 
م1 جا پل ا پل‎ TF: 8 
REZM, XREEZIAR. 


【注释 】 

吃紧: 紧‏ ہج تا جج و 
ا وی تا 张 的 意思 。 BE:‏ 
Ri.‏ 


【译文 】 

当 感 到 头脑 圭 况 纷乱 ， 精 神 无 法 
集中 时 ， 要 注意 使 目 己 平静 下 来 清醒 
一 下 头脑 , SIME KOY, 可 以 暂时 使 
目 己 放松 一 人 下， 如果 不 这 梓 注 意 调节 
情绪 , 残 容 易 出 现 多 种 毛病 , 一 会 儿 头 
SAMAK, --( ۸9808 


【评析 】 

这 一 条 谈 的 是 修身 养性 之 
法 。 努 力 工作 创造 事业 固然 很 
重要 ， 但 不 可 过 分 劳累 过 度 紧 
张 , 否则 把 蓄 贿 得 太 紧 , 就 会 有 
突然 断裂 的 危险 。 必 须 随 时 做 
这 当 的 安排 与 调剂 ， 既 不 可 饱 
食 终 日 无 所 事 事 过 分 跤 懒 ， 也 
不 可 上 日夜 不 停 。 不 会 休息 就 不 
会 工作 ， 那 种 处 于 引咎 然 工作 
状态 的 人 ,六 苦 固 然 可 叹 , 却 没 
有 成 效 ， 有 时 还 会 适得其反 。 
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【咀嚼 菜根 ]】 
i AK, 不 行 不 至 ; 事 虽 小 , 不 为 不 成 。 
u ہت‎ 修身 》 
哇 步 不 休 , METE, RRTR, TR 
FÊ, 


一 一 刘 安 《淮南 子 . 说 林 》 


不 积 哇 步 ,无 以 致 干 里 ; 不 积 小 流 , 无 
以 成 江海 。 


u (BF ° 劝 学 》 


精 卫 有 冤 填 瀚海 ， 包 胥 无 泪 尖 秦 庭 。 
一 一 元 好 问 《 壬 捅 十 二 月 车 各 东 狩 后 即 事 》 


【 亲 根 典故 】 

宋朝 时 ， 张 乘 崖 在 尝 阳 当 县 令 。 当 时 ， 常 有 军 侠 侮 
异 将 帅 、 小 束 侵 犯 长 官 的 事 。 张 乘 崖 认为 这 是 一 种 反 第 
的 事 ， 下 决心 要 整治 这 种 现象 。 一 天 ， 他 在 衙门 周围 
WAT. RR, MENA DKA FR E FF i KK A 
出 来 。 张 乘 崖 喝 住 小 束 ， 发 现 他 头巾 下 藏 着 一 文 钱 。 
那个 小 夹 支 吾 了 半天 , 才 承 认 是 从 府 军 中 偷 来 的 。 张 
RE MRA KH EKE, 下令 拷 打 。 那 小 吏 不 服气 . 
一 文 钱 算得 了 什么 ! 你 也 只 能 打 我 , PERR! ° 
张 乘 崖 大 怒 ， 判 道 :“ 一 日 一 钱 ， 千 日 千 钱 ， 天 
长 日 人 ， 绳 锯 木 断 ， 水 滴 石 穿 。 为 了 惩罚 这 
种 行为 ， 张 乘 崖 当 党 斩 了 这 个 小 更 


رط 
اخ ا 


【原文 】 

AR RMT, 水 滴 石 穿 , 学 
道 者 须 加 力 索 ; 水到渠成 , 瓜 
熟 带 落 ， 得 道 者 一 任 天 机 。 


【注释 】 

水 滴 : 汉 ， 枝 乘 《 谏 吴 王 书 小 “水 
EAA, 索 非 锯 木 , 渐 摩 之 使 然 。 水 
ERAM: 渠 ， 人 工 挖掘 的 水 道 。 水 到 
渠 成 是 比喻 做 事 听 其 自然 。 一 任 天 
机 : 完全 听任 天 赋 的 悟性 。 一 任 ， 全 


1E 


【译文 】 

用 绳子 饥 木 , 饥 久 了 也 能 将 木头 
饥 断 ， 水 酒 白头 ， 酒 长 了 石头 也 会 贯 
穿 ,学 习 具 理 的 人 必须 致 到 不 笠 ， 努 
力 勤 奋 ;， 水流 到 沟渠 目 然 会 形成 ， 拟 
成 束 锅 目 然 会 脱落 ， 获 得 真理 的 人 全 
08ل‎ 700 


【评析 】 

1 7 
字 ”, 都 是 耳熟能详 的 成 语 , 古 
人 造 出 这 样 的 成 语 ， 无 非 是 告 
诚 人 们 ， 成 功 的 秘诀 是 责 在 坚 
持 。 要 成 就 一 香 事 业 ， 天 分 固 
然 重 要 ， 但 最 重要 的 还 是 勤 
奋 。 我 们 熟知 的 那个 “ 龟 免 赛 
跑 的 故事 , 就 说 明了 这 一 点 。 
但 有 了 勤奋 ， 还 要 有 顺 其 自然 
的 耐心 ， 要 有 只 求 过 程 不 求 结 
有 果 的 决心 


AN 


۱ 
和‏ 
نس 1 
ہد 
0ئ 


【 亲 根 典故 】 


西汉 时 期 ， 河东 太守 季 布 十 分 重信 
用 ， 只 要 他 管 应 的 事情 ， 都 会 设法 办 到 。 
他 有 个 同乡 名 叫 曹 丘 生 ， 这 个 人 品行 不 


端 ， 喜 欢 说 谎话 骗 人 ， 曾 多 次 受到 季 布 的‏ کا 
TT 批评 指责 。 后 来 ， 曹 丘 生 找到 季 布 ， 对 他‏ 


J: ROK EN, 可 又 担心 人 们 不 会 信 
任 我 。 听 人 说 “得 黄金 千斤 ， 不 如 得 季 布 
一 诺 ', 才 来 找 你 的 。 请 你 今后 观察 我 的 行 
动 ,为 我 正 个 名 吧 。 季 布 见 他 态度 诚 姑 ,就 
答应 了 ,从 此 ,无 论 草 丘 生 说 什么 ,做 什么 ， 
季 布 都 不 怀疑 他 。 曹 丘 生 自 此 以 后 也 不 再 
说 谎 戏 人 了 ， 最 终 改 过 自 新 ， 并 成 为 一 代 
کے‎ 


ي۴ 
کی 
را 
اخ 
=- 


【咀嚼 菜根 】 
以 信和 接 人 ,天 下 信之 ; 不 以 信 
接 人 人， 妻子 疑 之 。 
一 一 杨 泉 《物理 论 》 
自信 者 人 亦 信和 之， 吴越 丝 兄 

第 : 自 疑 者 人 亦 疑 之 , 身 外 皆 政 国 。 
一 一 林 通 《省 心 录 》 

言 不 可 轻 说 , AWM BEN, 不 

如 不 说 ; BR FIFE, AMHR 
改 ， 不 如 不 诡 。 
一 一 《励志 格言 》 


本 


人 
ا چ ا ا‎ 
2 一 SF 

ر ا کس 
8 او 57 ہس ںا 
٠‏ وھ سے سس 

8 تس اہ 
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信和 人 己 诚 
疑 人 己 放 


【原文 】 

信人 者 ， 人 未 必 尽 诚 ， 己 
NR: RAR, ARLE 
诈 ， 己 则 先 诈 矣 。 


【注释 】 
信人 : 信任 他 人 , 诚 : BIR. REA: 
怀疑 别人 。 


【译文 】 

一 个 能 信任 别人 的 人 ， 也 许 别 人 
并 不 十 分 诚 买 , 但 他 上 自己 却 是 诚实 的 ; 
一 个 怀疑 别人 的 入 ， 别 人 也 许 并 不 都 
XIE, 但 他 上 自己 却 已 经 是 狐 诈 的 人 了 。 


۲ ہہ ×> سے 一‏ - 
٠‏ اق پک 
4 = ا 


【评析 】 

CS 
"00۷ 8 9 0 0 707 
E Ld CE 
前 一 种 人 眼 里 ， 人 人 可 信 ; 在 后 
一 种 人 眼 里 ， 人 人 可 疑 。 可 见 人 
心 一 变 , 世事 即 变 。 宋 明理 学 家 
强调 “ 正 心 ”, 其 意 即 在 于 此 ,为 
人 当 以 诚 为 本 ,“ 宁 天 下 人 员 我 ， 
我 不 负 天 下 人 。 这 样 不 仅 自 己 
活 得 踏实 , 也 可 诚 感 他 人 , 让 世 
界 变 得 美好 。 
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) 1 
善 罪 身 者 ， 民 不 得 罪 也 ， 不 能 罪 身 者 ， 民 


6ڑ , 罪 之 。 故 称 身 之 过 者 ， 强 也 ， 治 身 之 节 者‏ ہت 
也 ; 不 以 不 善 归 人 者 ,， 仁 也 。 故 明王 有 过 则 反‏ | وج 

7 之 于 身 ， 有 善 则 归 之 于 民 。 有 过 而 反之 身 则 身 

| 惧 , 有 善 而 归 之 民 则 民 喜 , EHR, KAR, 此 

“ 明王 之 所 以 治 民 也 。 

E رج‎ (EF ° 小 称 》 

En 十 之 人 ， 得 志 ， 泽 加 于 民 ， 不 得 志 ， 修 身 


见于 世 。 穷 则 独善其身 ， 达 则 兼 善 天 下 。 
吾 困 《理子 尽心 上 》 

无 德 而 官 , 则 官 不 足以 劝 有 德 ; 无 功 而 赏 ， 
则 党 不 足以 劝 有 功 。 


把 李 项 《 强 兵 策 》 
ا‎ i E 
-2 7 ت‎ 
|| 
和 0 
سن ہے کک چس‎ 
رک می‎ 
۱ 8 ۹ 当 
17ء‎ sm سس جا :یں‎ 
ہنا‎ EH ا‎ = 
i 当 暗 مس ہو کا کر” رواپ پچ‎ 
f ایا اف‎ KK da .و‎ 
: و‎ ۶ a کر ہیں اہ مع‎ ê لال‎ ° 
LET ELGG FAP 和 
a aa Na ¢ Ê 四 
دو‎ 加 کر‎ $ 
7 رپ ابا ای‎ 林 
5 د ق ند ھ‎ ۶ 
TEH f aE 
3 Ais K + wS 
8 
کے‎ 
【菜根 典故 】 


成 国 时 期 越王 勾践 在 两 位 得 力 助 手 范 艺 与 文 种 的 辅助 下 消灭 了 吴 国 ， 又 带 
着 大 军 渡 过 淮河 ， 在 徐州 约会 各 国 诸 修 。 打 这 以 后 , 越 国 的 兵 马 模 行 在 江淮 一 
玫 ， 族 侯 都 承认 他 是 霸主 。 勺 践 得 
胜 回国 ， 开 了 个 庆功 大 会 ， 大 贰 蕊 
臣 ， 可 就 少 了 个 范 艺 。 传 说 他 隐 姓 
E 4 E AER T. WERAN, # 
给 文 种 一 封 信 ， 说 ， 飞 马 打 光 了 ， 
好 的 弓箭 该 收藏 起 来 ， 免 子 打 完 
了 ， 就 轮 到 把 猎狗 烧 来 吃 了 。 越 王 
这 个 人 ,可 以 跟 他 共 目 难 ， 不 可 以 
KEK, 您 还 是 赶快 走 吧 。 文 种 不 
听 ， 最 终 导 致 了 杀身 之 祸 。 


过 由 己任 
功 让 他 人 


【原文 】 

当 与 人 同 过 , 不 当 与 人 同 
را‎ ,]6[ 01778 TSAR 
难 ， 不 可 与 人 共 安 乐 ， 安 乐 则 
相 仇 。 


【注释 】 
同 : 共同 分 担 之 意 。 此 处 作 动 词 。 
患难 : 患 是 忧愁 ， 患难 就 是 艰难 困苦 。 


【译文 】 

应 该 有 和 和 别人 共同 承担 过 失 的 鸦 
量 ,不 可 有 和 别人 共同 享受 功劳 的 芒 
头 ， 共 至 功 郁 右 会 引起 彼此 的 猜疑 ; 
۸۷۱26770 20 ۸2461747, 
7ل 6ئ (8 ۸2 ل2 ۰۲0 (ہو ہ‎ 7 6 ۰ 
共 娃 安乐 就 会 造成 互相 仇恨 。 


【评析 】 

在 封建 专制 社会 里 ， 同 过 
不 能 同 功 ， 最 能 反映 在 帝王 和 
开国 元 勋 之 间 。 纵 观 历 史 ， 凡 
是 能 够 得 享 天 年 的 ， 都 是 及 蛙 
抽身 、 激 流 勇 退 之 人 ， 如 春秋 
1(7 8 ے کل کے 7ل کے ئ۶ 4ه‎ 
不 懂得 避嫌 的 ， 基 本 没有 好 下 
场 ， 如 汉 初 的 韩信 。 明 和 白 此 道 
理 ， 纵 然 功 高 盖世 ， 亦 不 可 贪 
功 ， 不 可 恋 位 。 


【咀嚼 菜根 】 ان‎ 
尽忠 益 时 者 虽 仇 必 赏 ， 犯 法 怠慢 اك‎ 
者 虽 亲 必 罚 。 


陈 寿 《三 国志 .诸葛亮 传 》 


英 不 功 谓 之 止 善 ， 罚 不 您 谓 之 
لاق لے‎ 


魏征 《 群 书 治 要 . 申 鉴 》 

世 之 治 也 , 行善 者 获 福 , 为 恶 者 得 

A: 及 其 乱 也 ,行善 者 不 获 福 ,为 恶 者 
NER: 

一 一 徐 干 《中 论 : 修 本 》 


【菜根 典故 】 
宋代 时 ,有 个 官员 立 了 功 , 按照 萌 迁 的 
规定 应 升迁 重用 。 可是, 宋太祖 赵 匡 山 平 时 
对 那个 官员 的 印象 不 好 ， 提 升 的 事 就 被 搁 
置 起 来 。 衬 相 赵 普 对 宋太祖 说 “功绩 为 凭 ， 
好 恶 无 气 。 如 果 只 赁 个 人 的 好 恶 去 办 事 , 往 
往 会 犯错 误 的 。 宋太祖 很 生气 ， 说 :“ 我 
是 星之， 偏 不 提升 他 ,你 能 怎么 样 ?” RF 
耐心 地 说 ;“ 自 古 以 来 ， 刑 用 于 惩罚 ， 筑 
用 于 奖 酬 , 是 公理 所 在 。 刑 和 党 是 国家 的 
刑 党 , 并 不 是 你 呈 第 个 人 的 呀 , 陛下 怎么 
能 以 个 人 的 好 悉 而 度 了 国家 的 制度 呢 ? 
宋 六 祖 见 他 说 得 有 理 ， 只 好 照章 办 事 。 
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【原文 】 
功 过 不 容 少 混 ， 混 则 人 怀 
Rb: 1ت7 [۳ 70-4 کا‎ , 0 


则 人 起 携 武之 志 。 
【注释 】 


01ا کر کنا 0ے کل ئا ê: RJ‏ ےک 
e BERL: 怀 有 二 心 , 亦 即 有 叛逆 之 心 。‏ 


【译文 】 

功绩 和 和 过失 一 操 都 不 容 混 消 , حر‎ 
了 人 们 融会 灾 得 懒 已 而 没有 上 进 之 心 ; 
优惠 和 仇恨 不 能 表现 得 六 明显 , BFE 
SAN MSA EMRE 7 


BY‏ جت 
ا TF‏ 


Fh. ا‎ 4 rr 
【评析 】 


功 过 不 分 ， 容 易 挫 伤 人 的 
只 极 性 ， 使 人 谍 失 进取 心 。 思 
做 不 分 是 不 可 能 的 ， 但 不 要 分 
得 太 明 ， 分 得 太 明 易 使 自己 起 
二 心 ， 尤 其 是 对 原本 亲近 的 
人 。 壁 如 在 婚姻 生活 中 ， 由 于 
两 人 有 过 磨擦 ， 就 记 恨 于 心 ， 
最 终 小 事变 成 大 事 。 所 以 说 四 
仇 不 可 太 明 ， 应 该 多 怀 一 分 宽 
0 
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) 1 
主 不 可 怒 和 而 兴 师 ,将 不 可 慢 和 而 致 战 。 
孙武 《孙子 兵法 . 火 攻 》 
毒 而 无 怒 , 此 言 止 念 速 济 也 ; 怨 而 无 言 , 言 
不 可 不 愤 也 ; 言 不 周密 , 反 伤 其 身 ; 欲 而 无 谋 ， 
言 谋 不 可 以 泄 ， 谋 泄 灾 极 。 


管件 《管子 宙 合 》 


踩 胜 塞 ， 静 胜 热 ， 清 静 为 天 下 正 。 
一 一 他 耳 《老子 》 


=- 
: 


لک 


چیہ 


ا 
iS CY‏ شس 


پا 
Fas‏ 


= ىا ۹ 7 
ا پر رید E pen‏ ا پے 
یی رتو 
و 


n 
r 


ET 

孔子 的 第 子 额 孙 师 和 和 卜 商 君 是 子 伪 平 时 最 冤 重 的 人 , 有 时 连 子 僵 都 分 不 清 
哪个 更 令 自 己 敬 佩 一 些 。 有 一 天 ， 子 伪 向 孔子 求教 ,他 间 :“ 涂 和 孙 师 和 卜 商 君 哪 
个 更 好 些 呢 ? ° LT: MOF E E WY XK, 而 卜 商 君 做 事 营 第 达 不 到 
本 来 的 要 求 , 也 就 是 做 得 不 够 了 。 子 僵 说 : “您 这 么 说 , 是 颖 和 孙 师 好 一 些 了 ?” 
孔子 说 ,过 分 和 达 不 到 是 一 样 的 。 做 事 恰到好处 , 才 是 最 好 。 做 事情 , 不 是 做 
过 了 头 ,， 就 是 做 得 不 到 位 ， 而 且 不 明白 自己 究竟 错 在 了 哪里 ,这 在 我 们 的 生活 
中 并 不 少见 ， 其 实 ， 全 部 奥妙 就 在 一 个 “上 度 ” 字 上 ， 


中 和 为 福 
偏激 为 灾 


【原文 】 

躁 性 者 火 炽 ， BENE; 
ماد کے‎ A OKIE , 着 物 必 杀 ; BE 
固执 者 , 如 死水 腐 木 , 生机 已 
نان‎ : 俱 难 建功 业 而 延 福 社 。 


【注释 】 

踩 性 : BOER. XM: 如 火 般 炽 
热 。 冰 清 : 如 水 般 冷 清 。 凝 滞 固 执 : 凝 
滞 是 停留 不 动 的 意思 , 比喻 人 的 性 情 
古板 。 

【译文 】 


卉 些 性 情 暴躁 的 人 束 像 炽热 的 
火焰 ， 遇 到 物体 融会 所 燃 断 毁 ， 那 
鱼 刻 薄 奉 恩 曲 和 人 珊 俐 水 块 一 梓 冷 
Bê, BVA AMAR; 那些 
اکا‎ 7 0 (۸ 7710 
腐 要 的 枯木 ， 旦 无 一 绕 生 机 。 这 坚 
人 都 难以 建立 功业 、 传 播 竹 福 。 


【评析 】 

这 一 条 人 讲 的 是 修身 养性 
之 道 。 中 国 儒家 向 来 注重 修 
身 养 性 ， 将 其 视 为 一 个 人 的 
处 世 之 本 , 所 谓 修身 齐 冢 治 
国平 天 下 ， 修 身 为 第 一 。 现 
TR 
的 性 格 有 时 可 能 决定 一 个 人 
的 命运 ， 这 便 印 证 了 修养 身 
性 的 重要 。 儒家 的 修身 养性 ， 
始终 以 “天 人 合 一 ”的 角度 加 
以 阐发 。 


) 1 
El: RITIM جار‎ (701-7۰۳۴ 
未 可 而 潜 ， 不 亦 页 乎 ?时 可 而 升 ， 不 亦 利 
乎 ? 潜 升 在 已 ， 用 之 以 时 ， 不 亦 亭 乎 ? 
一 一 扬 雄 《扬子 法 言 : 问 明 》 
大 厦 即 焚 ， 不 可 酒 之 以 泪 ， 长 河 一 
决 ， 不 可 障 之 以 手 。 
一 一 庚 信 《 拟 连珠 》 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 , 子 思 在 卫 国 做 官 的 途中 , 偶 见 卫 人 在 河 这 钓鱼 , 不 一 会 儿 就 
钓 上 来 一 条 上 百 斤 重 的 钙 鱼 。 子 思 惊 诈 地 间 :“ 钙 鱼 是 最 难 钓 的 ， 它 极 不 爱 咬 
钩 。 你 用 什么 办 法 把 它 钓 到 了 9?” 卫 人 说 :“ 我 下 钩 时 ， 放 的 是 钓 仿 鱼 的 乌 ， 甸 
鱼 看 也 不 看 就 走 开 了 。 但 它 并 不 走 远 ,总 在 附 
近 游 来 游 去 。 于 是 ,我 拿 来 半 条 上 等 的 猪 内 
و تج نوک‎ 2٣٥۰ 
0ھ 01ف ج7 2د 0ے 95د ہے‎ 347 ER 
) To. TERRY. RE REA, A 
ے الج 1ک‎ ME 
CE 的 道理 也 有 点 


~ کیہ ہی رت یی 
٠‏ ° ات EE j 3 -Eh 类 似‏ : 
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你 已 成 业 
i RRIF 


【原文 】 

图 未 就 之 功 ， 不 如 你 已 成 
之 业 ; 悔 既往 之 失 ， 不 如 防 将 
来 之 非 。 


【注释 】 
图 : AR. 谋划。 未 就 之 功 : 尚未 
成 就 的 功业 。 失 : 失误 ， 过 错 。 


【译文 】 

与 其 去 误 划 不 能 元 成 的 事业 ， 不 
如 将 精力 用 来 保持 已 经 元 成 的 事业 ; 
习 其 去 退 悔 过 去 的 失误 ,不 如 将 精力 


【评析 】 

这 里 表达 了 一 种 比较 积极 
现实 的 人 生态 度 ， 同 时 也 暗示 
了 人 性 的 普遍 弱点 。 人 性 的 弱 
点 之 一 是 奢望 ， 如 第 言 所 说 的 
“这 山 望 着 那 山高 ” ， 对 已 经 拥 
有 的 反而 不 加 珍惜 。 人 性 的 弱 
点 之 二 是 后 悔 ， 总 觉得 失去 的 
是 好 的 ， 并 为 曾 犯 的 错误 而 沁 
Kk. 这 两 种 弱点 , 时 常会 让 人 产 
生 失 落 和 无 奈 的 情绪 ，。 


八 
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国有‏ م ور 

2 : وو سے ا‎ 2 读书 务 在 循序 渐进 ， 一 书 已 熟 ， 方 读 一 
نج2 ج7٠ ےج ار کا‎ REZEK. 

一 一 胡 居 仁 《 丽 泽 堂 学 约 》‏ سے 4 7 75 سے مگ .کہ 
RIN, REMREZ, HEHE, KR‏ 4 رز خر ہ8 2 و 
1ے AR‏ اش او 

全 تہ‎ (E سخ‎ 
0 人 之 制 情 ， 当 如 堤防 之 制 水 ， 常 恐 其 漏 
tk 坏 之 易 。 


一 一 林 通 《省 心 录 》 


سر 


【菜根 典故 】 ۵ 

西魏 时 期 , 梁 州 刺史 杜 怀 瑶 的 二 儿子 杜 山 从 , 任 西 
荆州 刺史 ,他 性 格 强 横 又 爱 猜 忌 。 杜 山 从 新 纳 了 一 个 容 
闫 俏丽 的 小 变 ,， 颇 得 他 的 宠爱 。 有 一 天 ,这 个 小 卖 收 到 
了 父亲 的 一 封 信 ， 信 中 说 :“ 近 日 以 来 ， 我 的 生活 很 困 
FF 想 求 得 你 的 带 助 。” 小 妆 正 倚 着 门 读 父 亲 的 来 信 , 不 
想 杜 山 从 自 外 面 走 了 进来 。 她 关于 让 丈夫 知道 这 件 事 ， 
就 把 信 放 在 嘴 里 电 碎 乔 了 下 去 。 杜 山 从 误 以 为 是 她 的 情 
人 写 来 的 信 , 竞 让 人 剖 开 小 赫 的 肚子 取信 。 小 赫 的 气 还 未 
断 ， 信 就 被 取出 来 了 。 杜 山 从 看 了 信 ， 吧 息 地 说 ,“ 我 
不 应 这 么 冲动 ， 情 急 招 损 呀 ， 这 怎么 能 长 久 呢 ?" 当 
天 晚上 ， 杜 山 从 内 六 而 死 。 


ESE 


۳7۸ 


【原文 】 

事 有 息 之 不 日 者 ， 宽 之 
وت‎ 8 6/2 ٦ 
有 操 之 不 从 者 ， 纵 之 或 目 化 ， 


HER DUH HM. 
【注释 】 


白 : 清楚 , 明了 。 宽 : Bh, 
缓 . 此 处 作 动词 。 躁 急 : 即 急 躁 。 操 : 
操纵 。 此 为 指挥 之 义 。 踩 切 : 急躁 ， 
迫切 。 


【译文 】 

有 些 事情 在 很 短 的 时 间 内 想 弄 明 
日 很 困难 , 可 是 充 限 一 些 时 间 也 许 会 
目 然 明 日 , 不 要 急躁 以 免 增加 紧张 的 
气氛 ; 指导 一 个 人 却 不 能 让 他 听从 ， 
如 果 放 松 约束 也 许 他 会 自然 受到 感 
化 , 不 要 急切 地 去 约束 他 以 免 增加 他 
0 6. 


【评析 】 
这 一 条 的 意思 是 ， 几 事 不 
可 操之过急 ,而 要 顺 其 自然 。 
任何 一 件 事 情 的 发 生 都 有 其 特 
定 的 原因 ， 佛 教 称 之 为 “ 因 
缘 ， 符 合 这 种 因缘 的 就 能 起 
人 作用， 否则 便 不 能 起 作用 ， 或 
只 能 起 反作用 。 对 待人 事 尤 
应 如 此 。 俗 话说 : ° FE Fre 
力 , 日 久 见 人 心 , ”时间 加 上 一 
颗 平 常 心 ， 是 解决 人 事 了 矛盾 的 
灵丹妙药 。 


— FEE (BPR) 


) 1 
رر مد‎ 
之 ， 不 使 过 度 ， 思 者 纵 之 ， 多 至 失 所 。 
一 一 吴 萄 《贞观 政要 . اد‎ 


MH, REBEL. HSK, 
ER e EA IF BN ¢ 
ج و‎ (YF ° AR) 


HATER, FMEA, 


ET 


公元 前 260 年 ， 秦 国 攻打 赵 国 ， 赵 将 赵 括 任 主帅 ,主张 与 秦 军 正 面 作战 。 秦 
将 白 起 故意 计 赵 括 尝 到 一 点 甜头 ,让 赵 括 的 军队 取得 了 几 次 小 胜 。 赵 括 有 果然 得 意 
尽 形 , 亲自 率领 四 十 万 大 军 , 来 与 秦 兵 决战 ， 秦 军 与 赵 军 几 次 交战 ， 均 停 装 失败 。 
赵 括 心 浮 气 躁 ， 志 得 意 满 ,哪里 知 谊 敌人 用 的 是 诱 敌 之 计 。 他 率领 大 军刀 赶 被 打 


败 了 的 秦 军 , 一 直 妃 到 秦 军 大 党 。 这 时 ， 
突然 得 到 消息 : 自己 的 后 党 已 被 秦 军 攻 
bi, ROE UBER FERI. 友军 已 把 赵 军 


全 部 包围 起 来 。 赵 括 的 军队 , WAFER 

a 
兵 都 叫苦 连天 ,无 心 作战 。 赵 括 
带 兵 想 冲 出 重围 ， 秦 军 万 箭 齐 
发 , 将 其 射 死 。 赵 军 听 到 主将 
被 杀 的 消息 , LAAT YT RR 
投降 了 。 


سے ۴ 


اي 
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性 噪 无 功 
平和 微 福 


【原文 】 
性 躁 心 粗 者 一 事 无 成 ， 心 
和 和气 平 者 百 福 目 集 。 


【注释 】 
性 躁 心 粗 ， 性 情 浮 躁 ， 用 心 不 专 。 
ME: 微 , 求 。《 左 传 * 昭公 三 年 》 
中 有 “ 微 福 于 太公 。 


【译文 】 

性 情急 躁 粗暴 的 人 ， 一 件 事情 也 
做 不 成 ;心地 平静 温和 的 人 ， 所 有 的 
BOS 0ا نہر‎ ۳ 0 0 


٦‏ ےم دو رت 
ا ۱ 
نس8 ارد 


یں و کی 


= = 
0 
E 所 


۴ ہہ‎ E 


【评析 】 

这 一 条 看 似 是 老 生 常 谈 ， 
但 真能 悟 解 且 能 做 到 的 却 不 多 。 
RAT LAA “REE, 
怒 之 类 者 大 书 于 壁 ,， 然 稍 遇 不 
平 不 公 之 事 , 又 暴 跳 如 雷 , 不 能 
自己 。 其 实 要 做 到 “和 戒 踩 ， 最 
主要 的 是 保持 一 蜂 平 常 心 ， 想 
EAE AK, 不 过 百年 , 又 有 多 
少 值 得 计较 的 呢 | 倒 不 如 心平 
气 和 ， 多 做 一 点 实际 的 事 。 
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【咀嚼 菜根 】 
丈夫 自重 如 拱 壁 ， 安 用 人 看 一 钱 值 ? 
陆游 《 雪 后 龟 堂 独 坐 》 
举世 誉 之 而 不 加 劝 ， 举 世 非 之 而 不 
(18. 


一 一 庄 周 《庄子 . E) 


家 
于 
ا‎ 
۰.۷ 
3 
有 


【菜根 典故 】 

齐 国有 个 叫 则 丘 台 的 人 ,年 方 十 八 。 一 天 ， 
他 拦住 齐 宣王 的 车 驾 并 自荐 说 ;“ 家 贫 亲 老 ， 
RANK.’ 宣王 说 :“ 你 年 龄 太 小 ， 不 能 做 
官 。 AEM: RUMEN, A WMI, 行 
年 十 二 而 治 天 下 , RURLS, 为 圣人 师 。 由 
此 可 见 ,你 只 能 说 我 无 能 而 不 用 ,不 能 说 我 年 
纪 小 而 不 用 。” 宣 王 说 :“ 未 见 小 蕊 驹 载重 而 
fT, 同样 ,人 也 须 成 熟 以 后 方 能 为 国 所 用 。 峡 
ERY: MME. TAMEK, KARR. 
HHI, 天 下 骏马 , FE 5 E REF XE 
比 跑 ， BEMAKRXNERERE NM, EEE, 
一 举 千里 , جو‎ 0 7 
知 的 灵活 便 未 必 能 超过 燕子 、 蝙 岂 。 由 此 看 来 ， 年 长 
的 人 跟 我 有 什么 不 同 吗 ?” 宣 王 说 :“ 说 得 好 ! 你 为 什么 这 
么 晚 才 来 见 我 呢 2” 于 是 让 他 与 自己 同 车 回 朝 , 委 以 官职 。 


0۸ا5 
可 负重 任‏ 


【原文 】 

以 幻境 言 ， 无 论 功 名 富 
贯 ， 即 及 体 亦 属 委 形 ， 以 真 境 
5۰ے‎ EXEL, BI FF 
吾 一 体 。 人 能 看 得 破 , 认 得 真 ， 
才 可 以 任 天 下 之 负担 , 亦 可 脱 
EHLERS. 


【注释 】 
幻境 : 虚幻 的 境界 。 


【译文 】 

从 世事 空虚 要 幻 而 言 ,不 只 功名 
富贵 是 假象 ， 就 连 四 肥 五 官 也 都 是 上 
天 给 予 的 驱 这 ， 从 客观 世界 中 超越 一 
切 的 眼光 米 看 ， 不 要 说 父母 名 攻 ， 器 
是 万 事 万 物 也 和 和 我 同 为 一 体 。 所 以 ， 
和 人 要 看 得 透彻 ， 认 得 具 切 ， 才 可 以 担 
负 天 下 的 重任 ， 也 才 可 以 摆脱 世间 功 
名 利禄 的 束缚 。 


【评析 】 

从 佛教 的 观点 看 ， 记 界 万 
物 既 属 幻 境 ， 又 属 真 境 ， 之 所 
以 说 是 幻境 ， 是 因为 万 物 迁 流 
不 息 ， 没 有 一 样 能 恒久 不 变 ; 
之 所 以 说 是 真 境 ， 是 万 物 避 为 
真如 一 体 , 本 无 差别 。 基于 此 ， 
一 个 人 既 要 看 得 破 ， 也 要 认得 
真 ; 既 要 拿 得 起 ， 又 要 放 得 下 。 
佛教 倡导 的 世间 法 与 出 世间 
法 ， 本 意 也 在 于 此 。 


【咀嚼 菜根 】 
投入 亡 地 然后 存 ， 隐 之 死地 然后 生 ，。 
一 一 孙武 《和 孙子 兵法 .， 九 地 》 
EDM, 8 ۰ 
一 一 孙武 《孙子 兵法 军 争 》 
放下 屠刀 ， 立 地 成 佛 。 
一 一 《慧明 法 师 开 示 录 》 


惟 仁者 能 好 人 ， 能 恶人 。 


《论语 . 里 仁 》 


言 贵 切 ,而 不 贵 计 ; 议 贵 尽 ， 而 不 贵 争 ; 
HAM, MAR: ARS, MNAM. 
ÊÊ ê (FF 7 رت2 بل‎ 


【菜根 典故 】 
宋朝 学 者 罗 可 , 性情 宽 宏 大 度 , 词 学 峰 丽 。 他 曾 作 百 韵 号 雪 诗 ， 其 中 “和 斜 侵 
潘岳 曼 ， 横 上 马良 由 ”被 誉 为 警句 。 罗 可 乡试 高 中 后 任官 后 又 被 黑 职 ， 从 此 绝 意 
。 于 仕途 ， 乡 人 几 以 师 礼 对 待 他 。 一 次 ， 有 
”人 到 他 家 的 菜园 中 偷 蔬 菜 ， 被 他 察觉 。 
他 却 躁 足 潜 伏 于 草 间 ， 直 到 偷 菜 者 走 
后 他 才 从 草 中 出 来 。 又 有 一 次 , 有 人 
偷 杀 了 他 家 中 的 鸡 , 他 携 一 乾 酒 ,到 
偷 鸡 人 的 家 中 。 偷 鸡 人 深 感 崭 愧 , 罗 
可 拉 着 偷 鸡 人 的 手 说 :“ 有 幸 与 你 同 
乡 , 却 不 能 襄 鸡 备 酒 招待 你 , 我 实在 
感到 居 愧 。” 于 是 ,与 偷 鸡 人 同 饮 , 尽 
醉 而 归 , 未 将 此 事 告 诉 他 人 。 从此， 
再 无 人 来 偷 他 家 的 财物 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 
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【原文 】 

BITRE, KKK 
o FZ TEPE, ج2 1ا‎ 
加 从 者 ， 一 切 去 路 都 塞 尽 ， 则 
一 切 好 物 俱 咬 破 锋 。 


【注释 】 
杜 佳 ， 意 为 杜绝 邀 宠 获 信 之 人 。 


【译文 】 

)ا ات 0 ات رت 
EN‏ 0201 اھ -[ 00 6 کر ۸ر 
做 人 的 路 径 ; 如 果 使 他 们 走投无路 的‏ 
话 , MHRA RIF, 一切 进‏ 
出 的 道路 都 堵 死 了 , 一 切 好 的 东西 也‏ 
都 被 老鼠 唆 坏 了 。‏ 


【评析 】 

俗话 说 :“ 免 子 急 了 咬 人 ”、 
“ 狗 急 了 跳 墙 "， 意 思 是 如 果 把 
人 通 急 了 ， 就 会 做 出 极端 的 举 
动 。 商 闭 .王安石 等 变法 之 所 以 
失败 ， 其 中 一 个 原因 就 是 过 筷 
过 严 ， 结 果 导 致 反对 势力 的 疯 
狂 报 复 。 所 以 即使 是 钢 奸 杜 侍 ， 
也 不 可 用 刑 太 酷 , 当然 , 给 犯罪 
分 子 以 出 路 ， 目 的 是 为 了 团结 
大 多 数 , 打击 极 少 数 , 而 不 能 理 
解 为 姑息 养 奸 。 
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子 日 “君子 食 无 求 饮 , 
FERATE, تر سای‎ 
BE, 


en EN Sh 
RR 


《论语 学 而 》 


索 隐 行 怪 ， 后 世 有 迷 巴 ， 吾 弗 为 之 
B&R. AF fê MT, 半途 而 废 , 吾 弗 能 
君子 依 乎 中 庸 ， 通 世 不 见 知 而 不 悔 。 

《 礼 记 .中庸 》 


历 览 前 贤 国 与 家 ,成 由 勤俭 败 由 奢 。 
一 一 李商隐 《 咏 史 》 


ےجو 


ES 


KF 
7 8 yy اي _ یو‎ 
رک جج‎ 
1 fy I لوس‎ 
0 1 - 
TG EE Lp 


وچ دوچ چچ سے _ 


【菜根 典故 】 

上 唐朝时， 长孙 皇 后 是 唐 太 宗 李世民 的 
结 发 妻子 ， 虽 然 身 居 高 位 却 从 不 作 威 作 
福 ， 尤 其 是 她 终生 节俭 ， 声 誉 很 好 。 长 孙 
皇后 身 患 绝症 后 ， 唐 太宗 打算 为 她 厚 
项 .皇后 知道 后 说 :“ 我 活着 的 时 候 , 对 
国家 没有 什么 贡献 ， 死 后 也 不 要 给 我 
EE. 再说， 自古 以 来 , ERZANE 
尚 节俭 ,惟有 那些 不 懂 道 义 的 人 才 为 自 
己 营 造 陵 医 。 虽 然 他 们 想 以 此 流芳 千 
古 ， 但 实际 上 正 与 他 们 的 愿望 相反 ,不 
是 被 人 耻 笑 ， 就 是 遗 臭 万 年 。 我 认为 只 
有 尝 尚 节俭 ， 才 会 流芳 千 十 ， 你 们 就 按 
照 我 的 意愿 办 吧 。 


e IF E 
EE 


【原文 】 

睹 者 富 而 不 足 , 何如 俭 者 
贫 而 有 余 ; PE î MIRAR, 
如 拙 者 逸 而 全 真 。 


【注释 】 

RH: 奢侈 挥霍 之 人 ,。 俭 者 : 节俭 
朴素 之 人 ,能 者 : 能 干 之 人 。 劳 而 俯 怨 : 
劳累 费力 却 招 来 怨 谤 。 集 , 一 作 “ 府 ”， 
聚集 之 处 ; HE, 即 聚集 她 谤 。 抽 者: 
笨拙 之 人 。 


【译文 】 

生活 奢侈 的 人 即使 拥有 和 再 多 的 财 
富 也 不 会 感到 满 古 ， 哪 里 比 得 上 那些 
虽然 贫穷 却 因为 节俭 而 有 富余 的 人 
UE: 有 能 力 的 人 玫 勤 夯 作 而 招致 众人 
的 起 恨 ， 还 不 如 那些 生性 鹤 拙 的 人 无 
所 事 事 而 使 目 己 保持 纯 贞 的 本 性 。 


【评析 】 

生活 奢侈 的 人 ， 无 论 有 多 
少 财 产 ， 到 头 来 也 都 挥霍 得 精 
光 ， 表 面 看 来 他 好 像 很 快乐 ， 
其 实 他 内 心 常 感 不 满足 ， 因 为 
他 的 财产 越 多 欲望 越 强 。 反 之 
一 个 生活 节俭 的 人 ， 他 们 平日 
能 量入为出 ， 虽 然 并 非 富 有 ， 
但 是 在 金钱 上 从 来 没有 感到 不 
足 。 生 活 上 要 有 知足 感 ， 工 作 
中 要 讲究 方法 。 


) 1 

少壮 不 努力 ， 老 大 徒 伤 翡 。 
《 汉 乐府 . KK) 
RA: RAE, TUBA: FAR 
通 , 不 以 先 人 ; BEM. TMA. 


不 知 则 问 ， 不 能 则 学 ， 虽 能 必 让 ， 然 
后 为 德 。 


u (E J ° 非 十 二 子 》 


利 过 则 为 败 。 
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【菜根 典故 】 
春秋 战国 时 期 ， 楚 庄 王 设 宴 招 待 群 臣 和 武士 们 
喝酒 。 席 间 命 令 他 所 宠爱 的 美人 劝 酒 ， 有 人 趁 黑 调 
戏 美人 人， 美人 向 楚 王 器 诉 。 楚 王 安 慰 她 说 :“ 酒 本 
失礼 是 难免 的 ,再 说 我 哪 能 为 一 个 女人 而 污 怪 下 
下 和 武士 呢 ! ”于 是 不 追究 这 件 事 。 事 过 三 
， 习 国 与 楚 国 打仗 ， 战 场 上 有 一 位 武士 英 盘 
善战 , 奋勇 当先 , 五 次 交锋 五 次 都 冲 在 前 面 , 是 
第 一 个 打败 敌人 的 人 。 最 后 楚 国 大 获 全 胜 。 楚 王 
很 奇怪 , 间 他 为 什么 如 此 拼命 。 那 位 武士 回答 :“ 末 
将 该 死 ， 我 就 是 那 次 竖 会 上 酒 醉 失 礼 调戏 美人 的 
人 。 大王 不 但 不 治 我 的 罪 , 还 为 我 掩盖 过 失 , 我 总 
想 找 机 会 报答 您 。 楚 庄 王 保护 武士 是 在 自己 春 
风 得 意 时 做 的 好 事 , 没 想到 三 年 后 晋 国 与 楚 国 
交战 ,这 位 武士 却 感 轧 图 报 , 英勇 善战 ， 
% A 3 کی ںہ ہے‎ ۱ 
Wa 死 保 家 卫 国 
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【原文 】 

老 来 疾病 ， 虱 是 壮 时 招 
的 ; FEE, 者 是 盛 时 造 的 。 
MFR اڈ‎ FA FMM 


【注释 】 

此 处 意 为 处 于 美满 幸‏ ور رو او 
福 的 生活 中 。 持 ， 持 有 ， 保 持 ， 履 ，‏ 
也 是 持 有 的 意思 。 MM: 小 心 着 慎 的‏ 
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【译文 】 

人 在 年 者 时 患 的 斤 病 ， 都 是 侍 年 
轻 时 候 不 注意 所 招致 的 ， 人 侍 失 意 以 
后 还 要 遭 党 徘 责 ， 都 是 仁 得 意 的 时 候 
埋 下 的 祸根 。 所 以 在 拥有 成 功 和 圆满 
的 生活 时 ， 一 个 正人 君子 不 能 不 时 时 
/۷۸ ۰ 


【评析 】 

万 事 万 物 有 盛 有 衷 ， 这 是 
不 可 抗拒 的 规律 。 想 要 一 件 事 
物 永盛 不 衰 , 这 是 病人 说 梦 , 但 
使 之 相对 延长 是 可 以 做 到 的 ， 
而 要 做 到 这 一 点 ， 首 先 应 该 明 
白 豪 亡 的 因素 恰恰 孕育 在 兴盛 
之 时 ,从 而 及 时 防微杜渐 。 孔 子 
说 “要 日 三 省 亚 身 "”， 就 是 不 断 
地 总 结 经 验 教训 。 今 天 的 人 们 
已 不 注重 养性 之 道 ， 但 适时 反 
省 一 下 ,是 有 好 处 的 。 


修身 | 养性 


【咀嚼 菜根 】 

她 为 东方 之 情 而 行 阴 贼 之 气 , 裂 人 心 之 大 和 
激 事物 之 乖 异 。 若 火焰 之 不 扑 ， 斯 业 原 之 可 居 。 
سے نر‎ (ME ÊD 


凡人 光明 博大 、 FERE, 是 天 地 之 气温 
昭和 平 ， 是 阳春 之 气 ， 宽 纵 任 物 ， 是 长 夏 之 气 ， 
严 凝 钱 约 ， 襄 刑 好 杀 ， 是 秋之 气 ; RAE, 
冬 之 气 ; 暴怒 , BEET HE. 是 疾风 之 气 . 
型 惑 ， 是 履 勇 之 气 ， 隐 恨 流 连 ， 是 积 阴 之 气 ， 从 
容 温 润 ， 是 和 风 甘 十 之 气 ， 聪 明 洞 达 ， 是 清 天 明 

月 之 气 。 有 所 钟 者 ， 必 有 所 似 。 
—— FHP (PE) 
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【菜根 典故 】 

商 代 末 年 ， 商 王 纠 无 道 ， 展 庸 腐 败 ， 民 她 四 起 。 地 处 陕西 的 周 国 趁机 发 展 壮 

大 起 来 ， 当 时 周文 王姬 昌 得 到 了 军事 奇才 姜子牙 的 帮助 ， 最 终 灭亡 了 商 朝 ， 建 立 

了 西周 王朝 。 姜 子 牙 文 看 武 略 ,是 中 国 十 代 军事 理论 的 黄 基 人 。 传 说 他 在 昆仑 山 

拜师 学 艺 , 在 艺 成 将 要 下 山 的 时 候 , 师 父 给 了 他 与 师弟 申 公 鹏 两 人 一 人 一 部 天 书 ， 

让 他 们 在 天 书 中 洲 游 。 姜子牙 在 书 中 看 到 的 山川 河流 景色 ,一派 祥和 ,而 申 公物 

看 到 的 是 烧 杀 提 掠 、 血 流 成 河 ， 杀 气 满 天 。 师 父 对 f f 

他 俩 说 “姜子牙 所 见 所 感 都 充满 了 祥和 之 气 ,这 说 


明 他 为 人 本 是 心地 善良 之 人 ， 而 申 公 葛 心术 
不 正 ， 看 到 的 就 是 满目 血 光 ， 人 的 本 质 是 多 
AREF. 果然 ， 如 上 已 述 ， 差 子 牙 协 助 لگ‎ 
周 武王 讨伐 无 道 商 壬 ， 救 人 民 于 水 深 火 热 。 入 0 
سے‎ ٣۱.۳ ٭‎ ANHA E, RT 5 
行 ， 后 来 做 了 许多 坏事 。 وگ‎ WET 0N 


\ 
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BAR 


【原文 】 

言 人 无 论 作 用 安详 RIS 
号 神魂 无 非 和 气 ， 欠 人 无 论 行 
事 狠 央 ， 即 声音 笑语 浑 是 杀 
机 。 


【注释 】 

作用 : 即 “ 作 为 。 此 指 人 的 行为 。 
BSR: RHO HED’. FR, EEK. ٘ 8 
KE 5 ۳(0:87[ 808187058808 5آ‎ 
人 的 神态 和 心态 。 狠 康 : 此 指 性 情 凶 残 
RR. R, BR, BK. 笑语 : 此 为 谈 


【译文 】 

心地 番 民 的 人 不 要 说 其 一 言 一 行 
都 很 安详 , 即使 是 睡梦 中 的 神情 , 也 都 
洋溢 着 祥和 之 气 ; 凶狠 的 人 不 要 说 其 
为 人 处 事 凶 儿 狐 诈 ， 即 使 是 在 谈 笑 之 
CP, 2ھ 76(88ع0-16‎ 0 


【评析 】 

俗话 说 ， 江 山 易 改 ， 本 性 
难 移 ， 一 个 人 的 个 性 可 以 表现 
在 他 生活 的 各 个 方面 ， 想 伪装 
是 很 难 的 ， 是 不 会 长 久 的 。 但 
凡 一 个 遵守 礼法 的 人 ， 由 于 他 
جج کر ,6لک تر ہے ۸ ک۵‎ 
得 善良 ， 每 个 人 都 觉得 他 和 该 
IRE: سے ہر‎ DEERE 
kK, FERT. SARA 
N EH, 
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Ete. SARL. SARL. NY 
IER. RMR, REDAAFRE , 5 
RAAFRE. 
一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 . FL) 


无 参 验 而 必 之 者 , RU; EDM 
5 08۰ 
3ے‎ (IETF ° 显 学 》 
夫 得 言 不 可 以 不 察 。 数 传 而 白 为 黑 ， 
为 日 。 
一 一 吕 不 书 《 吕 氏 春秋 察 传 》 


天 下 之 事 , IHR, 考察 前 后 , XB 
自 列 。 
一 一 王充 《 论 衡 : 语 增 篇 》 


【菜根 典故 】 


成 国 时 期 ， 楚 国 大夫 届 原 被 流放 到 泪 罗江 。 有 一 天 他 看 见 一 位 农夫 和 一 
头 牛 斗气 , 便 笑 着 劝说 :“ 这 牛 固执 ， 人 也 固执 , 就 斗 起 气 来 了 。 牛 的 固执 是 
不 好 改变 的 ， 人 应 该 聪明 一 些 , 不 要 那么 固执 才 对 啊 。 没 有 想到 , 农夫 听 了 
届 原 的 话 竞 然 大 笑 起 来 , 说 “对 啊 , 令 妖 子 兰 那些 人 有 权 有 势 , 可 就 像 这 头 
水 牛 一 样 , REMIX EA, 你 何必 和 他 们 斗气 呢 ? 结 果 , 害 得 你 自己 到 这 泪 罗 


a 江 边 来 受苦 。” 届 原 严肃 地 说 .“ 这 怎么 能 一 样 呢 ?如 果 


不 同 子 兰 那样 的 小 人 斗争 ,而 是 与 他 们 同 流 合 污 , 或 者‏ گا 


是 明哲 保 身 ， 对 他 们 
TERK, 只 是 为 了 
谋取 升官 发 财 之 

E, ۹ٰ 


وہ 
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【原文 】 

RR, CARER‏ گا نا 
Mts HR / ۳[ 53075 , 07‏ 
TT‏ 


【注释 】 

RE: ZARE. FR. 立刻， 恶 ， 
RE, HIR. IF: 立即 予以 亲近 。 即 ， 
立即 ， 亲 ， 亲 近 。 进 身 : 来 到 身边 的 


听 到 和 人 家 有 有 恶 行 ， 不 能 马上 束 起 
RII, 要 仔细 判断 , 看 是 人 殖 有 人 改 
E 0 لا 90 1 1 90ا 0ر0‎ ۸ 0137-217 
2010700157+ 18 ۸ر (2+208ظ 07 نات‎ 
作为 谋求 升 书 的 手段 。 


【评析 】 

小 人 的 本 领 就 是 善于 钻 营 ， 
这 可 以 说 是 古今 通 例 。 所 以 遇 
到 有 人 犯错 ， 不 可 马上 表示 厌 
恶 ,以免 小 人 借 题 发 挥 ; 遇 到 有 
人 行善 ,不 可 即刻 亲近 , 以免 小 
人 借 机 攀附 。 这 是 古人 千 百 年 
۶۷۶ ۶٦ 


修身 | 养性 


【咀嚼 菜根 】 
言 恒 患 不 能 信 , 行 恒 患 不 能 善 。 
一 一 方 孝 颖 《家 人 谍 . AA) 
诚 之 者 , 择 善 而 固执 者 也 。 博 
学 之 , 审问 之 , 慎 思 之 , 明 辩 之 , 32 

行 之 。 

一 一 《 礼 记 . 中庸》 
有 子 日 : 信 近 于 义 , 言 可 复 也 。 
茶 近 于 礼 ， 远 耻辱 也 。 因 不 失 其 杀 ， 
一 一 《论语 .学 而 》 


【菜根 典故 】 

春秋 时 期 , 有 一 位 名 叫 尾 生 的 凋 凯 少年 , 他 爱 上 
了 一 个 美丽 的 姑娘 。 有 一 天 他 约 心 仪 的 姑娘 在 桥 下 
会 面 ， 但 姑娘 因 故 未 能 赴约 。 后 来 天 降 大 雨 ， 河 中 
涨 起 了 洪水 ， 而 他 仍 恪 守信 约 ， 坚 持 不 走 ， 抱 者 桥 
FEE, :وی رک‎ 7 
情景 翡 痛 不 已 , 也 殉情 而 死 。 唐 代 大 诗人 李白 在 其 
(KT) RPE. “ 稼 存 抱 柱 信 ， 岂 上 望 夫 
8+ ”高 度 赞颂 了 尾 生 坚守 信 约 的 精神 。 


88 
恒心 如 一 


【原文 】 

TIRE RE, 不 可 因 
酬 而 生 喷 ， 不 可 乘 快 而 多 事 ， 
不 可 因 众 而 鲜 终 。 


【注释 】 
轻 诺 : 轻 许诺 言 。 生 陡 : 产生 怨恨 
ظا کے‎ RR. 生气 。 鲜 终 ; 有 始 无 


【译文 】 

不 能 因为 自己 心情 高 兴 就 轻率 地 
作出 承 放 ， 不 能 因为 借 看 醉 意 而 乱 发 
脾气 , 不 能 因为 一 时 冲动 而 巷 是 生 非 ， 
不 能 因为 精神 疲倦 而 有 始 无 终 。 


【评析 】 

人 有 很 多 毛病 往往 是 不 自 
I. AXINA REM, BD 
许诺 ， 于 是 姬 小 之 辈 往 往 投 其 
所 好 罕 其 所 喜 ， 并 有 意 制 造 一 
个 让 人 高 兴 的 环境 ， 通 过 各 种 
手段 来 等 待 “ 轻 诺 ,而 本 条 这 
四 向 ， 是 提醒 人 们 要 保持 冷静 
和 克制 的 态度 ， 是 一 个 人 能 够 
成 就 大 事 的 必要 条 件 ， 这 在 政 
治 生 活 中 万 为 重要 。 


【咀嚼 菜根 】 
KIRM. 大 辩 知 讷 , 大 勇 若 性 者 ， 
至 师 乎 | 
一 一 《 反 夏 杂 言 * 名 利 》 


言 近 而 指 远 者 ， 善 言 也 ， 守 约 而 施 
博 者 , 善 道 也 。 君子 之 言 也 ， 不 下 市 而 
EHTS: 君子 之 守 , 修 其 身 而 天 下 平 。 人 
病 舍 其 田 而 芸 之 田 一 一 所 求 于 人 者 重 ， 
而 所 以 自任 者 轻 。 

一 一 豆 困 《豆子 . 尽心 下 》 


十 人 招 隐逸 , SURE, FR] 
MER. a A BERE, 不 得 已 而 后 出 ; 
今 也 恒 退 养 望 ， 邀 虚名 以 干 进 。 吾 觉 可 
MMR: 


—— BH جنوچہ)‎ 


ET 


宋 郊 是 宋代 的 军 相 。 有 一 次 在 元 宵 节 夜里 ， 他 正在 书院 里 读 《 周 易 》， 忽然 
听 到 他 当 学 士 的 弟弟 宋 祁 通 宵 欢歌 醇 饮 的 声音 。 第 二 天 ， 宋 郊 便 派 亲信 去 责 
宋 祁 说 :“ 罕 相 给 学 士 撒 话 : 听 说 你 昨天 晚 


燃 灯 夜 实 , 通宵 达旦 ,奢侈 得 有 些 过 分 
了 ! 不 知道 你 还 记 不 记得 那 年 元 宵 节 ， 


咱们 一 起 在 茶 州 学 里 自己 烧 饭 哺 
成 菜 的 情形 ?2 “ 宋 祁 笑 着 说 :“ 请 
你 于 我 给 罕 相 撒 个 话 : 请 问 当 年 
我 们 一 起 在 茶 州 学 里 自己 效 饭 哺 
咸菜， 为 的 又 是 什么 呢 ?” 宋 效 听 
后 ,不 由 得 叹 道 ，“ 否 异 乏 识 ， 独 
行 无 恒 ， 古 人 说 得 真 对 呀 1” 


چ 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


HEN 


07117 


【原文 】 
RE میں مر‎ CENE 
识 ; 将 下 独行 者 , 非 恒信 之 操 。 


【注释 】 

惊奇 喜 异 ， 此 指 喜欢 形式 上 的 标 
新 立 异 。 苦 节 独行 , FAT, 独 往 独 
来 。 恒 ， 长 久 不 变 。 


【译文 】 

一 个 人 如 果 过 于 标新立异 、 行 为 
怪诞 不 群 ， 必 然 不 会 有 局 深 的 学 问 和 
卓越 的 见识 ;一 个 人 如 果 只 知道 昔 苦 


去 潜 修 名 节 、 特 立 独行 , 也 必然 没有 长 
信 不 变 的 操守 。 

جر سی ٥‏ ہے و 

\ ie 

< EF 

E 

了 

7 


【评析 】 

好 奇 心 人 所 共有 ， 适 度 的 
好 奇 心 是 一 个 人 工作 与 生活 的 
动力 , 但 若 一 味 标新立异 , 只 重 
形式 不 重 内 容 ， 就 是 无 恒心 的 
表现 , Me FEZ, 始 于 足 
下 ”， 要 想 成 就 远大 的 事业 ， 必 
须 一 步 一 个 脚印 ， 从 平常 的 事 
情 做 起 。 人 的 操守 节 持 也 是 一 
样 ， 任 何 美德 都 是 在 日 第 生活 
中 一 点 一 滴 养 成 的 。 


修身 | 养性 


) 1 
ہے مو‎ MKV, EHA. 
冯梦龙 《警世 通 言 》 
大 丈夫 行事 , 论 是 非 ,不 论 利害 ; 论 顺 
逆 ， 不 论 成 败 ;， 论 万 世 ， 不 论 一 世 。 
一 黄 宗 义 《 宋 元 学 业 》 
众人 和 乡 浊 我 独 清 ,众人 皆 醇 我 独 醒 。 
司马 迁 《 史 记 ' کم بر‎ 7 EFF) 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 ， 齐 庄 公 与 大 臣 崔 标的 妻子 
私 通 ， 信 本 一 气 之 下 把 齐 庄 公 杀 了 。 受 村 十 齐 
国 大 臣 , 君王 被 杀 , 别人 不 敢 去 看 , 但 他 要 去 
吊 喷 。 他 到 了 崔 家 ， 淮 标的 左 石 辣 他 :“ 你 是 
要 为 他 而 死 还 是 逃离 齐 国 呢 ?“ 受 子 管道 人 
应 该 识 大 体 、 辨 是非。 君主 为 国家 而 死 ， 那 么 
臣下 就 应 该 为 他 而 死 ， 君 主 为 国家 而 逃亡 ， 臣 下 就 
应 该 跟 他 逃亡 。 如 果 君 主 只 是 为 自己 的 私欲 而 死 , 为 
个 人 的 事情 而 逃亡 ， 谁 会 为 他 而 逃亡 呢 ? ”说 罢 ， 
e E E HEK, MEHT, ENMU, FM 
一 切 地 扑 在 齐 庄 公 的 尸体 上 , KAXKKT~Y, 
然后 起 身 离 去 。 


DEF 
认识 大 体 


【原文 】 

姓 因 和 群 疑 而 阻 独 见 , HERE 
己 意 而 废人 言 , HIN AM 
KE, 0718 18 ا 0717ا نا‎ 


【注释 】 

阻 独 见 : 阻碍 自己 的 独特 见解 。 
阻 , 阻碍 。 废人 言 : 废弃 他 人 的 议论 。 
此 处 指 不 让 别人 发 表意 见 。 大 体 : E 
要 的 道理 。 


【译文 】 
不 能 因为 大 家 都 持 怀 疑 的 态 硫 
影响 目 己 独到 的 见解 ， 不 要 固执 
己见 而 不 重视 别人 鸭 意 见 ， 不 要 因 
为 贪 悉 小 的 私 颌 而 影响 了 大 家 的 利 
mM, کر ع60۸ لا ا لا0ا یرہ ا ہہ‎ 

8۷787 o 


【评析 】 

具有 独立 品格 的 人 ， 才 会 
有 独立 的 见解 ， 但 又 不 可 自 高 
和 目 大 ， 偏 听 偏 信 。 不 可 因 个 人 
私利 而 败坏 道义 ， 但 也 不 可 借 
公议 来 满足 私欲 。 这 都 是 一 个 
人 立身 处 世 所 必须 注意 的 。 对 
于 为 官 者 来 说 ， 尤 其 要 注意 的 
是 最 后 一 外， “ 续 借 公论 以 快 
私 情 ”， 因 为 这 类 人 常 有 济 私 
的 便利 ， 对 和 社会 的 危害 远大 于 
“ 私 小 惠 而 伤 大 体 。 


) 71 ۱ 
< 言 ， 言 者 不 | ےر جج جر ور کر پت ال‎ ¢ 
知 者 不 言 ， 言 者 不 知 ， ڈو 7ھ‎ 0 
一 FEF (ET) ۷٣ | :0 : 
at چو لے‎ ۰۱ BEF 2 
夫 事 以 密 成 , 语 以 港 败 。 未 必 其 身 。 天 ےا ج88٤ " و ون‎ 
泄 之 也 .而 语 及 所 匿 之 事 , 如 此 者 身 危 。 یف اده‎ 二 
彼 显 有 所 出 事 ,而 乃 成 他 故 , 说 者 不 徒 。 1 08 
上 جا ا‎ 


知 所 出 而 已 侨 , 又 知 其 所 以 为 , 如 此 者 
身 危 。 规 异 事 而 当 , 知 者 搞 之 外 而 得 之 ， 
事 泄 于 外 ， 必 以 为 己 也 ， 如 此 者 身 危 。 


-一 一 韩 非 《 韩 非 子 :说 难 》 بد‎ E تا‎ 
f Û 
i 
TELET 


【菜根 典故 】 


a 孔子 的 学 生子 路 向 孔子 问 道 :“ 重 
ڑا‎ 国 大 夫 在 父母 死 后 二 十 七 个 月 的 服 表 
ED چو‎ 期 间 睡 在 床上 ,合乎 礼 四 9?” 和 孔子 说 
“我 不 知道 。" 子路 出 来 ,告诉 子 贡 
“我 以 为 先生 乃 是 无 所 不 知 的 ， 先 
生 也 有 一 些 不 知道 的 事理 ! ” 子 贡 
说 :“ 我 帮 你 去 问 先 生 。” 子 贡 问 筷 
子 ， MRER, 合乎 礼 吗 ?孔子 说 ， 
“这 不 合乎 礼 。” 子 贡 出 来 ， 告 诉 子 
路 说 ;“ 你 说 先生 是 有 些 事 不 知道 
吗 ? 先 生 乃 博学 之 人 ,你 问 得 不 对 。 按 
礼 的 规定 , 住 在 大 夫 所 管 的 地 方 , 不 要 
说 大 夫 的 是 非 。 须 知 防 意 要 严 ， 守 口 要 
密 ， 先 生 是 不 愿 因此 而 违反 礼 啊 | 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


o I 


RR 


【原文 】 

30۰ all Tl 
汇 尽 真 机 ， 意 乃 心 之 足 ， 防 意 
RF, FERI. 


【注释 】 
真 机 : 真实 的 机 密 。 意 乃 心 之 足 : 


形容 心灵 统帅 意识 。 意 ， 此 指 意 念 。 


【译文 】 

072089۸7 ا‎ J, 08-6 
己 的 口 , 那么 就 会 泄露 很 多 机 密 ; RR 
ر “7057 90827 , غعییرر اع‎ 
(0 6ل عر ہے اک‎ 


【评析 】 

ZT 
慎 , 便 会 洲 生 出 种 种 矛盾 ,常言 
道 :“ 病 从 口 入 , 祸 从 口 出 。 就 
iL ELE, MUERTE = 
آادے ص۲ 6757 د۸ہ‎ , VIA BE 
辩 是 银 ， 沉 默 是 金 。 这 一 点 ， 
在 今天 仍 不 失 为 是 处 世 和 能 言 。 
Fc HESE GET 
以 左右 一 个 人 的 思想 行为 ， 所 
以 说 “ 意 乃 心 之 足 ”, THA SK 
不 庶 。 


菜根 谭 | @ 明 . 洪 应 明 原 所 修 | 身 | 养 | 性 


) 1 ) 1 
功 名 一 时 礼 为 情 貌 者 也 , 文 为 饰 质 者 也 ,夫君 子 不 蕊 色相 夫 春 生 ， 夏 长 秋收， 冬 藏 ， 此 天 道 之 
取 情 而 去 貌 ， 好 质 而 恶 饰 。 夫 情 貌 而 论 情 大 经 也 。 弗 顺 ， 则 无 以 为 天 下 。 
TI FH 者 ， 其 情 恶 也 ， 须 饰 而 论 质 者 ， 其 质 豪 也 。 不 留 HE رو‎ BE (ki .太史 公 自序 》 
何以 论 之 ?和 氏 之 壁 , 不 饰 以 五 采 ， 隋 修之 2 ے ہے تع‎ 
珠 , 不 饰 以 银 黄 . 其 质 至 美 , 物 不 足以 饰 之 。 cy | 
[原文 】 夫 物 之 待 饰 而 后 行者 ， 其 质 不 美 也 。 [EY] ہے‎ (BE ARE) 


一 一 韩 非 《 韩 非 子 . 解 老 》 


灿 立 音 ™ ۵ 
:ج7ا 56 0860اج‎ TIREH.EASA 


62-6۳۲۰ 7 7 FP FH MERDE, DEDIR RIE 


MD Tt: 功名 富贵 逐 世 转 EB سوہ ٹا رر رم یر‎ LAR کر‎ EERE, 5 7 e 
۲ a > i S ıl ۱ رن‎ 就 ， 立 Bj, © مزر‎ 

移 ， 而 气节 千 载 一 日 。 君 子 信 可 医 。 影 。 故 君子 事 来 而 心 始 现 , 事 ڈػ۸۱۷یٗ6‪ی۵ء۶"۹"۸۵ئھ4ھ"‎ 

不 当 以 彼 易 此 也 。 ضجہ تو‎ 去 而 心 随 空 。 德清 《与 张大 心 》 

【注释 】 【注释 】 


千 载 一 日 : 即 千 载 如 一 日 , 与 上 文 
“万古 如 新 ” 意 同 。 逐 世 : 随 着 时 代 转 
换 。 信 不 当 : 确信 和 追求 不 当 的 东西 ， 


Et: hE, IHNEN 
:ہا ہکا‎ 心事 。 


指 身 外 之 物 。 【译文 】 
当 风 吹 过 稀 玻 的 竹林 时 ， 会 发 出 
【译文 】 沙沙 的 声响 , 当 风 过 之 后 , 竹林 又 依然 


所 有 的 事业 和 文章 都 会 随 着 人 的 
死亡 而 消失 ， 但 是 向 上 的 精 仲 却 可 以 
万 古 长 存 ; 功业 和 和 名声 以 及 富贵 都 会 
随 着 时 代 的 要 了 迁 而 改变 ， 只 有 高 尚 的 
气节 能 干 年 不 森 。 一 个 道德 学 问 都 很 


归于 私 静 而 不 会 将 声响 留 下 ; SARE 
飞 过 寒冷 的 潭 水 时 ， 潭 面 映 出 大 鹰 的 

影 , 可 是 大 雁 过 之 后 , 潭 面 依然 晶 
至 一 片 不 会 留 下 大 雁 的 身影 。 所 以 尾 
子 炮 事 之 时 才 会 显现 出 本 来 的 心性 ， 


高 尚 的 君子 是 不 会 用 永恒 的 精神 气节 可 是 事情 处 理 完 后 心中 也 恢复 了 平 前 。 
换取 一 时 的 事业 功名 。 【菜根 典故 】 【菜根 典故 】 
ا‎ 汉代 的 天 文学 家 张衡 经 常 和 他 的 学 生 们 聊天 ， 用 这 种 方 三 国 时 期 , 蚀 国 国 主 刘备 率领 大 军 讨伐 东 生 。 东 吴 
۱ سو اہو ہے و ود سان‎ “先生 ， 您 常 对 我 们 说 ， ۱ 国 主 孙权 任命 陆 过 为 大 都 督 ， 统 率 五 万 人 马 前 往 抵御 。 E 
سن‎ ٦ پل‎ 追求 是 一 个 人 生活 的 动力 ， 每 个 人 都 有 自己 的 追求 。 那 么 我 【评析 】 陆 过 认为 刘备 军队 初 来 ， کو‎ RUBAR. جع‎ SG 
جوم یں وھ یسوم‎ 张衡 说 . “高尚 品德 ， 广 博 智慧 .” 学 生 事物 不 论 是 好 是 坏 是 苦 是 方 求 战 不 得 ,相持 日 久 , 自然 松懈 , 然后 再 捕捉 战机 。 外 

说 “先生 ， 能 不 能 讲 得 更 具体 一 些 喇 ?” 张 衔 说 “君子 不 提 乐 ， 最 终 不 由 个 人 意志 决定 。 可 是 部 下 将 领 体会 不 到 他 的 意图 ， 以 为 他 害怕 强 ۰ 
久 的 , FF AFF TÊ ا‎ 者 ， 忧 自己 的 地 位 不 尊贵 , 却 担 忧 自己 的 品德 不 高 尚 , 不 以 傣 禄 不 所 以 人 生 应 当 抱 定 随遇而安 的 敌 , مہ و‎ MOREE, MEER, 

FER. ۷‏ رز ا چا ARR TRINH.‏ ا ۴770 ا سے SE,‏ 0پ" A, Zê, RRA‏ ہت 

都 包含 在 这 精神 与 气节 之 中 。 _ LH 不 为 名 禄 所 缚 才 务 ， 事情 过 去 之 后 要 立刻 恢复 是 个 书生 , 但 接受 了 主 上 的 重任 。 国家 所 以 

能 成 为 经 世 之 才 ， 成 就 寂静 ， 如 此 才能 保持 自己 的 本 要 委 届 诸位 听 我 节制 调度 ,是 因为 我 有 些 长‏ تو رتو یک سس 

RREX 然 真性 。 用 这 种 心态 来 处 世 ， 处 ， 能 够 到 辱 负重 的 缘故 。 各 人 要 负责 严守‏ 0ت ۷٣‏ ۶ ر0× 

名 字 却 是 那么 有 限 的 几 个 。 而 因为 有 如 此 心 脑 ， 才 成 为 就 是 拿 得 起 ， 放 得 下 ， 这 不 是 隘口 ， 不 得 变动 。 军 法 无 情 ， 切 莫 违 犯 ! ” 
oT 历史 上 知识 渊博 , 志 行 高 远 逃避 社会 责任 ,而 是 一 种 办 事 رج ہیں‎ LARK, کر رر‎ 

的 奇才 方法 。 震 慨 住 了 ,从 此 没有 人 敢 再 反抗 半 自 ,后 来‏ ٣۶ہ‏ ۶ اہ+ 


陆逊 用 火 攻 计 ， 大 败 蜀 军 。 
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۱ 【咀嚼 菜根 ] 
人 لا ک ج) ا‎ ٣ 5۸ . ENÊ EK 盗 与 田 商 同 
٦ | 0 7 


一 一 王充 《 论 衡 . 答 叙 篇 》 


淡 中 交 耐 久 ， 静 里 寿 延 长 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


我 无 为 而 民 自 化 ,我 无 欲 而 民 自 富 , 我 好 
静 而 民 自 正 ， 我 无 欲 而 民 自 朴 。 
一 一 李 耳 《老子 》 


BE RE TANE, 贵 莫 贵 于 能 脱俗 : 贫 莫 
贫 于 无 见识 ， 贱 莫 贱 于 无 骨 力 。 
— FF (KB: FRE TR) 


a 
ں ا کے ے۔‎ 


【菜根 典故 】 - 
唐 代 人 孔 若 思 ， 以 学 行 闻名 。 年 少时 ， 有 人 把 

著名 书法 家 褚 遂良 写 的 数 着 真迹 送 给 他 ,和 孔 若 思 只 
肯 接 受 一 卷 。 那 个 人 说 ;“ 这 书法 真迹 是 稀世 珍 
品 ， 价 比 黄金 还 贯 ， 你 为 什么 不 全 部 收 下 ?” 孔 
若 思 说 :“ 既 然 价 比 黄金 还 贵 ,我 留 一 卷 已 经 
过 多 了 1!” 于 是 ， 又 把 那 一 着 书法 真迹 截 
去 一 半 还 给 和 人 家 。 孔 若 思 后 被 举 莽 
为 明 经 之 士 , 屡次 升迁 ， 当 
YF Bb BS FF o TL 
NAA: “FE £ 
中 ,我 就 知足 了 。 他 4 
将 一 瓶 静止 不 流 的 水 
0 1 
کے کرت‎ 


۷ 
INE 


【原文 】 

都 来 眼前 事 ， 知 足 者 仙 
境 ， 不 知足 者 凡 境 ;总 出 世 
上 因 ， 善 用 者 生机 ， 不 善 用 
yT 


【注释 】 

生机 : 此 指 有 益 于 人 和 事 的 种 
种 机 用 。 杀 机 : 此 指 害 人 损 物 的 种 种 
机 用 。 


【译文 】 

面 对 眼 前 的 一 切 , 能 够 知足 的 人 
束 感 到 生活 在 快乐 的 仙境 中 , RAD 
XEBATAN S ص/7‎ 00 67+1 MR 
٢ 8(-- [م را‎ 7/۴8 ۸88 
把 握 机 会 ,不 得 运作 的 人 融 处 处 陷入 
危机 o 


【评析 】 

一 个 人 不 论 拥 有 多 少 财 
富 ， 假 如 不 知 满足 ， 就 永远 生 
活 在 争 权 和 李 利 中 ， 那 种 奔波 忙 
碌 的 情景 跟 为 生活 苦 苦 挣扎 的 
غے ںڑ تہ رر‎ 7[ 8 ROR کے کر‎ 
人 生 乐 趣 ， 应 当 有 知足 第 乐 的 
思想 。 人 的 有 限 生命 应 该 用 到 
对 人 类 有 益 的 事业 中 去 ,在 这 
样 的 事业 中 去 发 挥 才 智 ， 展现 
能 力 ， 才 是 人 生 真 正 的 乐趣 。 


【咀嚼 菜根 】 
君子 素 其 位 而 行 ， 不 愿 乎 其 外 。 
一 一 《 礼 记 . 中庸 》 


随 富 随 贫 且 欢乐 ,不 开口 笑 是 痴 人 。 
一 一 白居易 《对 酒 五 首 》 


无 道 当 然 ， 人 事 不 能 却 也 。 


le 
یں وج خی ج چ بس وہ ہو ہج تس‎ 


i ERA سرام‎ êg Reheat 


ہس 
Bar‏ 
سو 


【菜根 典故 】 
从 前 , 溪 边 有 两 个 老汉 分 别 蹲 在 两 块 石 
头 上 钓鱼 。 甲 老汉 很 容 黎 地 钓 了 许多 鱼 ， 乙 
老汉 终日 没有 钓 得 一 条 鱼 , 他 就 把 钓 年 扔 在 
地 上 询问 甲 老汉 说 : “咱们 两 个 人 钓鱼 的 食 
相同 , 钓鱼 的 水 也 相同 ,但 为 什么 得 失 之 间 
有 这 么 大 的 区 别 呢 8 甲 老汉 说 :“ 我 刚 要 放 
下 钓 钩 时 ， 只 知 站 有 我 这 个 人 而 不 知道 有 
A, KERE, 神情 不 变 , 鱼 扎 了 有 我 这 个 
钓鱼 的 人 ， 所 以 非常 容易 钓 到 鱼 蚜 。 而 你 
呢 , 心里 总 想 着 鱼 , 眼睛 总 望 着 鱼 ， MRR 
换 多 端 , 鱼 就 吓 跑 了 ,怎么 还 能 钓 得 到 鱼 马 ? 
万 事 都 要 随缘 ， 你 只 要 保持 怡然 自得 的 神 
态 , 自然 可 以 钓 到 鱼 的 。 乙 老 汉 按 照 他 的 教 
导 去 做 ， 果 然 也 钓 到 了 和 鱼 。 


荣 根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 EK 


ا ا بت رر 
随地 而 安‏ 


【原文 】 

释 氏 随缘， 吾 儒 条 位 ， 四 
FE JE UE UF FJ FF FE oT E 
E, 一 念 求 全 则 万 绪 纷 起 ， 随 
遇 而 安 ， 则 无 人 不 得 锋 。 


【注释 】 

IF: 指 “ 随 缘 素 位 "。 浮 圳 : 浮 
水 用 的 羊皮 圳 。 随遇而安 : 随 顺 境遇 而 
安心 生活 。 


【译文 】 

佛 家 讲求 顺应 因缘 顺应 目 然 ， 而 
仿 家 讲究 保守 本 分 ,“ 随 绿 素 位 ”这 四 
٠ےہ ع۸ شر سر جر‎ SHB KERO: NMA 
اا در ا‎ 
RUBIA, HMASIPASLEI KEMA 
不 断 出 现 ， 能 够 安然 面 对 所 直到 的 事 
物 ， 无 论 企 哪里 都 可 以 怡然 目 得 。 


【评析 】 

我 们 要 为 理想 主义 者 而 高 
歌 ， 因 为 理想 主义 者 大 都 有 明 
各 不 可 为 而 偏 为 之 的 勇气 ， 世 
上 壮烈 的 事业 大 都 也 是 理想 主 
义 者 所 作 所 为 ， 但 要 做 一 个 彻 
底 的 理想 主义 者 是 很 不 容易 的 ， 
有 了 时 甚至 是 很 痛苦 的 。 从 “ 解 
脱 的 角度 讲 , 佛教 的 “随缘 ”、 
儒家 的 “ 素 位 ”， 是 安抚 壮烈 情 
怀 的 良药 。 


修 | 身 | 养 | 性 
) 1 
众 里 寻 他 千百度 ， 划 然 回首 , 那 人 却 在 灯 
XAMA. 


(FER ° 元 夕 》‏ پر رس 
快意 事 熟 不 喜 为 ?往往 事 过 不 能 无 悔 者 。‏ 
(KF KE % ° 官 政 》‏ 0 | —— 
淡泊 之 守 , 须 从 浓艳 场 中 试 来 ; 镇 定之 操 ，‏ 
EMA ED.‏ 
KRE (DÊ IE)‏ —— 


SE, EZEL: SRE. BABU: MB 
EE, ZI Bs 
一 一 庄 周 《庄子 . 达 生 》 


ار ےج 
了‏ چا نے = ا 
一‏ ا 


پاچ 
@ 


【菜根 典故 】 

孔子 的 弟子 愿 宪 在 鲁 国 很 贫穷 ， 而 孔子 另 
一 个 弟子 子 贡 在 卫 国 很 富有 。 原 宪 由 于 贫穷 而 
损害 生命 , 子 贡 由 于 富有 而 拖累 身体 。 那 么 ， 贫 
穷 不 行 , 宣 补 也 不 行 , 上 怎样 才 行 呢 ? 中 国 十 代 的 轧 
想 家 杨 朱 说 ;“ 人 可 以 快乐 一 生 , 也 可 以 安逸 一 生 。 
善于 快乐 的 人 不 觉得 贫穷 ,善于 安逸 的 人 一 生 不 图 窜 
裕 。 钱 财 用 是 身 外 之 物 ， 生 不 融 来 ， 死 不 费 去 。 可 见 钱财 
与 生命 本 身 无 关 。 然 而 世人 看 不 透 ， 结 果 ， 为 钱财 而 生 ， 
为 钱财 而 亡 , 整个 生命 的 过 程 成 了 钱财 积聚 消耗 的 过 程 。 
活 了 一 幸子 , 也 不 知 让 人 生 是 个 什么 滋味 。 有 有 子 说 “有 
涵养 的 人 , 处 境 穷 困 , 心志 宽广 REK, RUNS, 
休息 的 时 候 ， 精 神 也 不 懈 急 ， 效 倦 的 时 候 ， 容 钥 仍 保 
持 庄 重 。 在 显 达 之 时 ， 盛 怒 之 下 ， 罚 不 过 重 ， 玄 悦 之 
پر 4 لد دہ ڑج‎ 8> 


:77ا 
زط 
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【原文 】 
热闹 中 着 一 冷眼 , 便 省 许 
多 苗 心 轧 ， 冷落 处 存 一 热心 ， 


便 得 许多 真 趣味 。 
【注释 】 

冷眼 ， 指 冷静 地 观察 。 冷 落 : B 
静 落寞 。 热 心 : 指 积极 乐观 的 心态 。 
【译文 】 


住 艰 艰 毛 扩 的 人 群 之 中 , 假如 能 
冷静 观察 事物 的 变化 , 就 可 以 减少 很 
多 不 必要 的 心思 ; 穷困 漂 倒 不 得 意 
时 , 仍 能 保持 一 股 向 上 的 精神 ,就 可 
以 获得 很 多 真正 的 生活 乐趣 。 


【评析 】 

RIHA: “AERA 
大 兽人 台 , AAR N. 而 在 
这 个 大 大人 台 上 ， 要 演 好 自己 的 
角色 又 不 失 本 性 ， 就 应 如 本 文 
所 说 的 那样 ， 做 到 “人 热 我 
冷 ” KHER, KARR 
وہ‎ 可 以 保持 客观 的 心态 , 不 
至 随波逐流 ,迷失 自我 。 人 冷 
我 热 ”, 可 显 出 一 片 真情 , 为 人 
所 重 。 可 惜 世 人 少 有 此 清醒 的 
头脑 。 


)) 1 了 7 8 
有 不 广 之 誉 ， 有 求全 之 毁 。 E. | 
一 一 孟 町 《孟子 . 离 娄 上 》 | و‎ 

5 

E i‏ تا لا چا در چیک جن ے 


一 一 刘 安 《淮南 子 . RN) 


处 逸 乐 而 欲 不 纵 ， 居 贫苦 而 志 不 倦 。 
一 一 王充 《 论 衡 . 自 纪 篇 》 


【菜根 典故 】 

从 前 ， 某 优 是 京城 里 一 个 戏班 的 艺人 。 他 本 来 是 满族 的 世家 子弟 ， 因 爱好 
戏曲 而 成 为 戏班 里 的 演唱 世人。 不久 ， 他 有 了 承袭 家 里 世 轿 的 机 会 ， 但 就 因为 
他 是 艺人 便 不 能 承 秦 茵 位 , 所 以 就 有 人 劝 他 说 ;“ 唱 戏 的 职业 是 低 贱 的 , MO REE 
的 名 声 是 荣光 的 。 放 莽 低 贱 的 来 获取 荣光 的 , 本 来 就 是 人 之 第 情 。 某 优 说 :“ 我 

Da 却 为 自己 是 唱戏 的 艺人 而 感到 玛 运 ， 并 不 
觉得 卑微 下 贱 。 上 则 扮 作 帝王 ,下 也 不 
KAREKE. MR BH AN | 
众人 观看 , EAM RHEE 
高 的 了 ,还 有 什么 可 追求 的 呢 ?” 
有 人 说 ;“ 那 都 是 假 的。 RR 
KRY: MANERA RE 
YR ME ze ZX WY J 4? 
许 还 没有 来 得 及 享用 ， 

有 第 二 天 就 被 要 免 了 。 
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安乐 如 第 
事 无 绝对 


【原文 】 

有 一 乐 境界 ， 就 有 一 不 乐 
THAT: A HCR, MH 
一 不 好 的 相 乘 除 。 只 是 寻 和 东家 
饭 ， 素 位 风光 ， 才 是 个 安乐 的 
ا رن‎ 


【注释 】 

乘除 : 抵消 的 意思 。 素 位 : 现在 所 
处 的 地 位 。 即 安 于 本 分 ， 不 作 分 外 之 
想 。 语 出 《 礼 记 ' 中 庸 》:“ 君 子 素 其 位 
而 行 ， 不 愿 乎 其 外 。” 


【译文 】 

有 一 个 快乐 的 境界 ， 殊 一 定 有 一 
个 不 快乐 的 境界 相 比 较 ， 有 一 处 美好 
的 景色 ， 束 一 定 朋 一 处 不 美的 景色 相 
参 申 。 只 有 那些 普通 的 家 剃 便 缴 , FE 
的 目 然 景 色 ， 才 是 具 正 安乐 的 归宿 。 


【评析 】 

从 辩证 法 的 角度 来 看 ， 世 
上 所 有 的 事物 都 是 相对 存在 的 ， 
所 以 说 有 乐 便 有 不 乐 〈 苦 ) A 
好 便 有 不 好 ( 坏 )。 而 且 在 一 定 
条 件 下 ,这些 相对 存在 的 两 极 ， 
还 会 相互 转化 ,古人 所 说 的 “ 乐 
MEA, “BME, BEK 
CE 
如 过 一 份 平 第 的 生活 ， 来 得 更 
真切 、 更 长 久 。 这 也 是 本 条 的 基 


修身 | 养性 


) 1 

前 思 有 示人 境界 不 及 我 ， 共 人 命运 不 及 我 ， 
则 可 以 自足 侨 ; 党 思 茶 人 德 业 胜 于 我 , 示人 学 
ETR, WIMMER. 

一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 

不 可 以 一 时 之 得 意 , 和 而 自 夺 其 能 ; 办 不 可 
以 一 时 之 失意 ， 而 自 坠 其 记 。 
冯梦龙 《警世 通 言 》 

获 饱 暖 之 体 ， 思 做 者 之 克 ; کے‎ 
思 供 者 之 苗 。 


J 


E 


~ 


Ly 


ا ”بل E.‏ 
ا کو ا اک کے وہ کے بک کک 


ا 
Ee‏ 


一 一 吕 坤 《 串 吟 话 》 


于 
7 
ا‎ 
و‎ 


E 


آ ہم 
CA‏ 
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نھد سی ہت ید نید کان 


وا زا کے تا 

战国 时 期 ， 吴 国 灭 了 越 国 ， 越 王 勾践 立志 兴 越 灭 吴 ， 报 仇 雪耻 。 为 了 实现 
这 一 目标 , 他 从 自己 做 起 , 奉 先 垂范 。 他 亲自 到 田间 耕作 , 夫人 也 亲自 织 布 .他 
们 吃 的 穿 的 都 很 伶 检 ， 不 是 自己 种 的 粮 不 食 ， ے ۴ ہو رر و خر ہ7‎ RX 
时 ,他 和 和 夫人 自 量 而 食 , 但 求 有 点 饥 , 不 求 完全 饱 。 窒 的 衣服 都 是 单一 的 素 色 ， 
而 且 要 穿 旧 的 。 他 力戒 好 色 的 毛病 , TAB. HERFE. 
身 不 安 重 席 ， 口 不 尝 厚 味 ， 目 不 视 美 色 ， 
耳 不 听 雅 音 。 为 的 就 是 有 朝 一 日 能 与 吴 有 
一 决 肉 雄 。 为 了 防止 自己 产生 安逸 享乐 
的 思想 ， 义 践 还 让 人 在 自己 的 卧室 里 经 
常 放 置 着 一 个 苦 胆 。 当 困倦 懈 候 的 时 
候 ， 他 总 要 尝 尝 这 个 苦 胆 的 滋 
味 , 并 且 责 问 自己 说 :“ 义 践 
呀 勾践 ， 你 忘 了 亡国 的 滋 
味 没有 ?” 终 于 越 国 越 来 。 
越 强大 ， 将 吴 国 消灭 。LE 


LL F 


HF FH 
6ر ا‎ 


【原文 】 

事 稍 拂 逆 ， 便 思 不 如 我 
HA, WELEH: 7 
76 BE A EA ۸ر زا کک‎ , E RF 
目 奋 。 


【注释 】 

拂 逆 : 不 顺心 , 不 合乎 自己 想法 。 
Aw: 此 指 精 神 奢 靡 。 自 奋 : 自我 振 
作 奋 起 。 


【译文 】 

遇 到 不 顺心 的 时 候 ， 就 想 想 那 
些 境遇 不 如 自己 的 人 ， 那 么 奶 恨 之 
心 就 会 很 快 消失 ; 心中 一 出 现 懒 急 
松懈 的 念头 ， 就 想 想 那 些 比 自己 强 
的 人 ， 那 么 马上 会 精神 振作 起 来 。 


【评析 】 

۷ ۹ ؛‎ ۹۳ 
有 余 .。” 一 个 人 在 不 顺 的 时 候 ， 
如 能 这 样 去 想 想 ， 就 不 会 自然 
自 艾 , 萎靡 悲观 。 但 这 样 说 ,并 
不 是 放松 对 自己 的 要 求 和 努 
力 ， 尤 其 在 事业 上 ， 要 时 刻 向 
上 看 ， 振奋 精神 ， 求 得 更 大 的 
发 展 。 这 也 是 与 阿 Q 精 神 最 大 
的 区 别 。 所 以 我 们 在 读 这 一 条 
时 ， 要 前 后 两 后 结合 起 来 仔细 
体会 。 


【咀嚼 菜根 】 

从 容 而 不 后 事 ， 急 下 而 不 失 容 ， 
脱 略 而 不 疏忽 ， 简 静 而 不 凉 薄 ， 真 率 
而 不 名 但 ， 光 明 而 不 浅 浮 ， 沉 静 而 不 
阴险 , 严 裔 而 不 苛刻 , 周 臣 而 不 烦 碎 ， 
变 权 而 不 诵 诈 ， 精 明 而 不 猜 察 ， 亦 可 
以 为 成 人 侨 。 


一 一 吕 坤 (PE) 


【菜根 典故 】 
战国 时 , 梁 国 大 夫 宋 就 任 边 关 县 令 , UKE E ERN. 
深 、 楚 两 国 的 边民 都 种 瓜 ， 梁 人 种 瓜 因 善于 管理 ， 经 第 演 
水 ， 瓜 长 得 又 大 又 甜 ， 楚 人 种 瓜 ， 不 善于 管理 ， 又 不 勤 
于 洲 水 ,因此 瓜 长 得 不 好 。 楚 人 尽 妨 梁 人 的 瓜 美 ,就 
经 党 到 梁 人 瓜 园 中 人 答 瓜 。 梁 人 将 此 事 报 告 给 宋 
就 ,并 主张 捉拿 丛 瓜 的 楚 人 。 宋 就 劝阻 梁 人 
不 要 去 抓 捕 偷 瓜 的 楚 人 , YH: RES 8 
国 是 近邻 ， 需 要 真诚 相 行 ， 
互 敬 互 爱 。 梁 人 天 天 到 楚 
۸ر۸‎ ۳٣ کہ ل۸ ج۳۴7‎ & 


OOF 人 的 瓜 因 此 也 逐渐 好 起 来 。 楚 王 知道 了 这 件 事 ， 


颇 受 感动 ， 以 重金 酬谢 ， 并 主动 与 深 国 交 好 。 从 
此 ， 梁 、 苞 两 国 建立 起 友好 的 睦邻 关系 。 
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不 弄 技巧 
以 拙 为 进 


【原文 】 

— نے ملا لاڈ ا ما لا اہ ا کا 
拙 字 有 无 限 意味 。 如 桃源 大‏ 
£ .8 75ر کڈ 1م RK, REB,‏ 
 ٰ ١ ١+١١١+٦‏ ٴ۰" 
ث پٹ الج PELE‏ 


【注释 】 
MRR, 桑 间 鸡 鸣 : 语 出 陶渊明 
《桃花 源 记 》， 是 描写 淳朴 的 田园 风光 。 


【译文 】 

又 章 讲究 质朴 实 仕 才 能 长 进 ， 道 
义 讲 究 贞 诚 目 然 才 能 修成 ， 一 个 拙 字 
剖 售 有 说 不 尽 的 巧 味 。 便 桃花 源 中 的 狗 
OU, 又 如 又 林 间 的 鸡 鸣 , 726 
余味 啊 。 至 于 清冷 潭 水 中 映照 的 月 影 ， 
枯 老 树木 上 的 乌鸦 , ARL, 却 给 人 


.702:0۷2 جج 
【评析 】‏ 
本 条 反映 的 是 一 种 典型 的‏ 


道家 学 说 ， 也 是 中 国 传统 文化 
中 彩 响 深 广 的 一 种 思想 。 老 子 
基于 对 宇宙 L 和 人 类 生成 的 认识 ， 
如 字 宙 形成 时 的 混沌 ， 婴 儿 出 
生 时 的 无 知 等 ， 最 先 提 出 了 以 
拙 为 本 的 思想 ， 并 进而 生发 为 
一 种 人 生 哲 学 , 即 “ 大 巧 车 抽 ?”， 
所 以 说 “一 抽 字 有 无 限 意 味 。 
在 封建 专制 社会 里 ， 藏 巧 守 拙 
是 一 种 保 身 之 道 。 


修 | 身 | 养 | 性 
【咀嚼 菜根 】 
理 不 在 人 皆 在 物 , 人 仅 物 中 之 一 物 耳 , 如 
此 观 之 方 均 。 


一 一 张 载 《 张 子 语录 》 


君子 学 以 辩 道 , 道 以 求 性 , 正则 静 , 静 则 
定 ， 定 则 虚 ， 虚 则 明 。 物 之 来 也 ， 吾 无 所 增 ; 
物 之 去 也 , ELS. 岂 复 为 之 欣喜 爱 恶 而 累 
其 真 欢 ! 


一 一 苏轼 人 《 江 子 静 字 序 》 


ہے 
ہے۔ سو با 3 ع 
BE‏ ےب نے Fel‏ ج ۲ ۲ \ 


EME‏ وی 


= پا‎ ٦ 2 5 و‎ 本 PA 
۶ e ل‎ i اپ 7 1 و‎ ۳ 7 1 2 
i, Fi ۹ ا‎ sh 


ا ا ی 
We‏ کے 
ut‏ 

ا 


لئ بے a‏ 
چ 


رکا پا ہر 
| | 


【菜根 典故 】 
东晋 名 区 谢 安 在 未 任官 之 
前 ,纵情 山水 ,无 意 于 世事 。 他 
第 第 呼 朋 携 友 出 去 游 山 玩 水 ， 
每 次 游玩 ,一 定 带 着 歌 妓 。 有 
一 次 和 朋友 乘 船 出 海 旅游 ， 
这 时 候 风 起 浪 涌 , 2 
THANE EN, 大 家 见 他 
如 此 镇 定 , URF FH TF 
工 继续 扬 凯 问 大 海 深 处 划 去 ， 
风 更 大 了 ， 这 时 谢 安 才 慢 慢 地 
说 :“ 再 往 里 走 ， 我 们 怎么 回去 
A MINI, SERE, 大 
家 都 很 佩服 他 的 冷静 镇 定 。 


身 企 局 中 
心 任 局 外 


【原文 】 

波浪 兼 天 , 舟 中 不 知 惯 ,而 
FREED, MESE, ME 
不 知 警 ， 而 席 外 者 咋舌 。 故 君 
子 虽 在 事 中 ， 心 要 超 事 外 也 。 


【注释 】 

RK: 吞 天 。 形 容 波浪 之 大 。 兼 ， 
×ظ .کے‎ “BE”. ER AEH 
A. 咋舌 : 形容 吃惊 害怕 , 说 不 出 话 。 
NE, fk. 


【译文 】 

BOR EEA, 坐 在 船上 的 
人 不 知道 惠 怕 ， 而 在 船 外 的 人 却 感 到 
十 分 人 恐惧， 8ط 5/۸( ڈا5‎ BH 
ا02 لا ۸ 107529890 0 ۸۸7086 لاق‎ 
eno FAERIE SEU AES 
情 之 中 ， 也 要 将 心灵 超然 于 事情 之 外 
才能 保持 清醒 。 


【评析 】 

一 个 人 做 事 就 怕 述 惑 于 事 
APRA Fe, XT EAE 
误 当 真理 ， 把 错误 当 正 确 。 要 
身 在 事 中 ， 心 超 事 外 ， 这 才 是 
人 生 的 至 高 境界 ， 能 够 做 到 这 
一 点 ， 不 仅 可 以 少 事 息 愤 ， 而 
且 能 冷静 客观 地 对 待 身边 的 人 
和 事 。 要 做 到 超脱 于 尘世 ， 除 
了 要 有 自身 的 高 尚 修养 与 较 好 
素质 之 外 ， 还 要 学 会 多 听 听 别 
人 的 意见 ， 多 了 解 实 际 情况 。 


) 1 
MAL 201200 7 KEIRA. 
冯梦龙 《 喻 世 明 言 》 
杀 贤 臣 ， 远 小 人 ， 此 先 汉 所 以 兴隆 
也 ;: 杀 小 人 , 远 贰 臣 , 此 后 汉 所 以 倾 颓 也 。 
诸葛 亮 《 前 出 师表 》 


MAHER, 择 交 宜 慎 , 友 直 友 谅 友 多 


一 一 纪 易 《纪晓岚 家 书 》 

贡 人 到 闭口 卷 舌 , 面 赤 背 汗 时 , MRI 
RINE, ERR? RK EER | 

—— FH (PPE) 


【菜根 典故 】 

宋 国 大 臣 司 马 牛 的 哥哥 桓 西 为 人 很 坏 ,在 宋 国 谋反 。 宋 景 公 要 他 的 另 一 个 
哥哥 向 集 率 兵 去 讨伐 ， 但 向 巢 却 带 着 军队 和 桓 丁 一 起 叛乱 ， 最 终 两 人 失败 逃亡 
在 外 。 司 马 牛 是 不 赞成 他 两 个 哥哥 的 行为 的 ， 即 使 这 样 ， 司 马 牛 在 宋 国 也 待 不 
下 去 了 ,于 是 他 拿 出 封地 和 壁 玉 买 了 一 条 命 ， 四 处 流亡 。 有 一 次 ， 他 很 感伤 地 
说 .“ 别 人 都 有 好 兄弟 ， 唯 独 我 没有 !” 子 夏 听 到 了 这 各 话 ， 劝 导 他 ,“ 我 听 老师 
说 过 ， 死生 由 命 ， 富 贵 有 天 。 一 个 人 做 于 为人， 严肃 认真 ， 不 出 差错 ， 与 人 相 
REAL, 这 样 , 天 下 之 大 , 到 处 都 不 缺 朋友 , 何必 为 没有 好 兄弟 而 伤心 呢 ?" 
这 实际 上 是 说 ， 在 共 敬 礼 义 这 些 共同 原则 的 基础 上 ， 大 家 可 以 和 谐 相 处 ， 像 兄 
弟 一 样 ， 相 亲 相 爱 。 侨 家 讲 仁义 礼 智信 ， 可 以 说 目的 全 在 这 一 点 上 。 他 们 就 是 
要 在 共同 的 人 生 原 则 和 道德 规范 的 基础 上 ， 实 现 天 下 一 体 ， 人 央 兄 弟 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


ARA 


DS J 


【原文 】 

用 人 不 宜 刻 ， 刻 则 思 效 
者 去 ; 交友 不 宜 滥 , 滥 则 页 放 
者 来 。 

【注释 】 


刻 : 奇 刻 ， 刻薄 。 思 效 : 想 要 效力 。 
ا ا‎ 


【译文 】 

用 人 不 应 该 可 刻 , 30588 ۸ 72۰ھ‎ 
堵 些 想 前 来 效力 的 人 也 会 因此 离 去 ; 
交 用 友 不 应 该 太 滥 ,如 果 父 朋友 太 小 ， 
那么 亚 于 着 迎 献 媚 的 和 人 束 会 设法 来 到 
身边 。 


【评析 】 

用 人 之 道 与 交友 之 道 是 不 
同 的 。 用 人 之 道 在 于 发 挥 各 人 
所 长 , 使 得 人 人尽其才 , 所 以 宜 宽 
不 宜 刻 ， 如 俗话 所 说 :“ 团 结 一 
切 可 以 团结 的 力量 。 这 是 高 明 
的 领导 艺术 。 交 友 则 不 宜 太 多 
太 滥 ， 常 言 道 :“ 近 朱 者 杰 ， 近 
EAR. 交 得 俊 友 ， 则 胜 遇 良 
师 ; 交 得 狐 朋 狗 友 , 则 如 身 落 米 
7 9 ٢ 
有 二 三 知己 足 烽 ， 


: 
1 
۱ 
由 


2 
x‏ 5 ی | | 
= ئ۲ f‏ 5 ہب رت بت 
اس 对 E‏ 
3? 
2 ۳ | 

> 


ا ر 
ا ۱ j‏ 
ا ۴ 
رق i‏ 
٦ ٠ 站 "3‏ 
کہ 
۱ 


怡 | 情 | 适 | 性 


) 1 

۰س ۳۰۰۷ FEE MEK).‏ را 
《说 卦 》 《文言 》。 读 《 易 》,， 韦 编 三 绝 。 晶 |:‏ 
假 我 数 年 ， 在 是 ， 我 于 《 易 》 则 彬 彬 侨 。‏ 
司马 迁 《 史 记 :孔子 世家 》‏ 


绿 蚁 新 酷 酒 ， 红 泥 小 火炉 ， 晚 来 天 和 欲 
， 能 饮 一 杯 无 。 


الا 


一 一 白居易 《 问 刘 十 九 》 


雪 夜 围 炉 观 禁 书 ， 此 人 生 一 大 乐 也 。 
一 一 金圣叹 《不 亦 乐 芯 》 


【菜根 典故 】 

EFE, ور لا‎ EA. LASH, 7 1ج2‎ 7 EHF 
E KF, پک‎ E OE TEE, FENER, 
E, MARE To. MHENKEVUN: KI 
书 入 迷 到 这 种 地 步 , 何不 寄 性 让 他 去 读 呢 1 于 是 
王 园 投奔 到 一 个 和 和尚 庙 里 居住 下 来 。 他 夜里 偷偷 
地 走 进 佛 殿 里 ， 坐 在 佛像 膝 上 ， 映 着 长 明灯 ， 恋 
声 琅琅 ， 直 到 天 亮 。 佛 殿 里 的 佛像 多 半 都 是 用 泥土 逆 
成 ,面目 凶恶 邻 人 恐怖 。 王 晃 是 个 小 孩子 , 却 毫 不 在 意 ， 
就 像 没 看 见 一 样 。 安 阳 有 个 学 者 叫 韩 性 的 , YY E FX 
样 专心 读书 ,感到 惊奇 , EME WERT. FENA 
fF, RAR TEE SR, HRH AMA. FARE 
做 官 , EFE: AA HMR, 有 书 可 以 去 读 , 难 
首肯 从 早 到 晚 抱 着 案卷 站 在 庭 堂 之 下 ， 供 人 玩命 吗 !1” 


کا ہر سے ہے 


RI 
谈 经 竹下 


【原文 】 
روہ پت‎ bê i , TTD MTR I] 
之 露 ; RETR, EREP 


» 


之 风 。 


【注释 】 

易 : 指 《 易 经 》。 PF: 也 叫 朱砂 ， 
含 一 硫化 汞 ， 是 提炼 水 银 的 重要 原 
料 ， 又 可 用 来 制 成 红颜 料 。 右 : 用 石 
头 或 玉 制 成 的 乐器 ， 敲 打 时 能 发 出 清 
Et HEYF IF. 


【译文 】 

清晨 静坐 窗 前 谈 《 吻 经 》， 用 松 
DN ۶۴8 28 ۸4301200۸ , 7 
书 中 精 义 ; 中 午时 分 在 书桌 上 诵读 
经 蔬 ， 让 那 清 脆 的 声音 随 风 球 散 到 
竹林 间 。 


【评析 】 

这 里 表达 了 一 种 遂 遂 自在 
的 田园 情趣 ， 是 古代 士大夫 归 
)م4 7 70 کر کا‎ 00508 ALE 
是 一 种 诗意 的 生活 ， 但 不 是 人 
人 都 学 得 来 ,尤其 是 对 于 那些 
为 生存 而 奔波 的 人 ， 始 终 是 可 
望 而 不 可 及 的 。 不 过 能 在 心里 
拥有 这 一 份 情趣 也 是 美好 的 ， 
它 可 以 抚慰 人 们 焦灼 的 心灵 。 


) 1 

无 才 非 贫 , 无 学 乃 为 贫 ; 无 位 非 贱 ， 
无 耻 乃 为 贱 ， 无 年 非 天 ， 无 述 乃 为 天 ; 
ETHEM. FETA. 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


今 之 成 大 事业 、 大 学 问 者 , D&A 
三 种 之 境界 。 昨夜 西风 凋 臣 树 , EE 
楼 ， 望 尽 天 涯 路 。 此 第 一 境 也 ;， KF 
渐 宽 终 不 悔 , 为 伊 消 得 人 惟 民 ,此 第 二 
RH: 众 里 寻 他 千百度 , 暮 然 回 首 , 那 
人 却 在 灯火 阐 珊 处 ， 此 第 三 境 也 。 

一 一 王国 维 《 人 间 词 话 》 


【菜根 典故 】 
3ے‎ 六 祖 惠 能 自 幼 因 家 贫 而 失学 ， 所 以 并 不 识字 ， 靠 砍 柴 度 


日 。24 风 时 ， 他 经 人 指点 到 黄梅 山 疝 五 祖 弘 鸡 学 佛法 。 他 每 
EERE ERR, 并 暗中 修行 。 一天, 弘 忍 对 第 子 们 说 “我 
想 把 禅 法 传 给 人 ， 谁 都 好 。 只 要 你 们 把 自己 的 悟 境 用 偶 语 
表达 出 来 ,而 且 能 把 中 禅 之 真 贱 ， 我 就 给 予 认 可 。 BE 
的 高 徒 神 秀 做 了 一 首倡 贴 在 弘 忍 经 综 走 过 的 走 硫 。 髓 
EEN, NUHA BC, KIRA, KEELER. 
此 偶 一 贴 出 , 人 人 称赞 。 但 是 惠 能 却说 ,“ 神 秀 的 偶 
虽然 点 到 真实 ,但 称 不 上 十 分 好 。 他 和 和 韵 做 了 一 首 
偶 ， 请 人 代为 书写 后 贴 在 神 秀 的 介 旁 :“ 芋 提 本 无 
树 ， 明 镜 亦 非 合 。 本 来 无 一 物 , ۸ 8 کے 22ے‎ 众人 
看 了 大 吃 一 惊 ,因为 这 首 偶 把 禅 的 绝对 性 明明 白白 
地 点 出 来 了 。 弘 鸡 的 正法 终于 传 给 了 惠 能 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


ا جا 
简 教 玄机‏ 


【原文 】 

一 字 不 识 而 有 诗意 者 ， 得 
诗 家 真 趣 ， 一 偶 不 参 而 有 禅 味 
者 ， 悟 禅 教 玄机 。 


【注释 】 

偶 : EX “BIE” HIR, ۸ 68 
语 ” 或 “ 偶 句 。 参 : 即 “ 参 究 ”， 为 禅 
宗 的 一 种 修 持 法 门 。 禅 : FEX “FAB? 
的 简称 。 曾 意 译 为 “思维 修 ” 或 “ 静 虑 - 
等 ， 原 为 古 印度 菜 些 宗教 实践 者 用 以 
沉 心静 虑 的 一 种 思维 修 持 法 。 后 为 佛 
教 吸收 , 作为 其 戒 . 定 、 慧 三 学 中 的 定 
学 ， 故 祥 又 称 为 “禅定 。 


【译文 】 

一 个 字 都 不 认识 ， 却 充满 诗 蕊 的 
人 , 是 体会 到 了 诗 的 真正 趣味 ; ~4 
语 都 不 参 悟 , 却 富有 禅 机 的 人 , 可 以 说 
ات‎ S FEB IRM: 


【评析 】 

中 国 佛 、 道 两 家 都 有 “ 玄 
机 ”之 说 , 认为 人 生 和 宇宙 的 真 
席 都 不 是 日 常 的 言语 所 能 表达 
的 ， 只 能 通过 直觉 去 体悟 、 体 
证 。 FR AY ME 说 , 更 将 这 
种 思想 推 到 了 极致 。 搬 开 宗 教 
实践 不 说 , 就 艺术 活动 而 言 , 天 
赋 也 是 相当 重要 的 。 齐 白石 并 
没有 经 过 严格 的 学 院 训 练 ， 却 
成 了 一 代 宗 师 ， 和 凭借 的 就 是 他 
绘画 的 天 赋 。 


怡 | 情 | 适 | 性 


【咀嚼 菜根 ]】 

胸中 无 三 万 卷 书 ,眼中 无 天 下 奇 山水 ,未 
必 能 文 ， 纵 文 亦 儿女 语 耳 。 
郑 志 渔 《 常 语录 源 》 


古人 云 : 诗 必 穷 而 后 工 。 盖 穷 则 语 多 
感慨 , 易于 见长 耳 。 FERPA, 既 不 可 忧 贫 
NIK. 所 谈 者 不 过 风云 月 露 而 已 ， 诗 安 得 佳 ? 
名 思 所 变 ， 惟 有 出 游 一 法 ， 即 以 所 见 之 山川 
风土 物产 人 情 ， 或 当 郊 并 兵 殉 之 余 ， 或 值 早 
沪 灾 害 之 后 ， 无 一 不 可 寅 之 诗 中 ， 信 他 人 之 
穷 愁 ， 以 供 我 之 咏叹 ， 则 诗 亦 不 必 待 穷 而 后 
工 也 。 


一 一 张 淹 《 费 梦 影 》 


【菜根 典故 】 

北宋 隐士 林带 是 位 诗人 ， 出 生 于 儒学 世家 。 他 
早年 游历 于 江淮 等 地 ,后 隐居 在 杭州 孤 山 ,寄情 山 
水 , 酒 脱 性 情 , EKA KEE TFT, O REKE, 
被 称 为 “ 梅 妻 镜子 ”,， 成 为 千古 佳话 。 他 在 《 山 园 小 
RE) FEF A Rl: MURAH Kk, FOE AF 
千 ， 是 梅花 的 传神 写照 ， 被 党 为 千古 绝唱 。 由 于 他 
淡泊 名 利 , 性 情 高 雅 , 为 世人 所 敬重 和 钦佩 , 死 后 ， 
旺 帝 宋 仁 宗 赐 谥 号 称 他 为 “和 靖 先 生 。 

人生 可 以 有 不 同 的 乐趣 ,，“ 雪 夜 读书 ， 登 高 心 
I’ EREN, MW HERT FERA, 
KEM. IR. 关键 是 心中 有 境界 才能 出 诗意 ， 一 
夜 深 花 十 ,有心 、 有 境界 了 仍 能 “ 满 溪流 水 香 "。 人 
生 能 否 过 的 酒 脱 上 标 选 ， 很 多 时 候 都 体现 在 此 。 


TRE 


LJ 


【原文 】 

E E EADY, i tk 
XELE 读书 于 雨 雪 之 夜 ,使 
人 神 清 ; 舒 跑 于 丘 虽 之 项 ,使 
从 i 


【注释 】 

RF: BF, 伸展 ; 啸 ,大 声 地 喊 。 
此 指 抒发 心中 的 闽 气 。 丘 上 阜 : 小 山冈 。 
兴 迈 : 激 奋 的 意思 。 تر‎ BRR. RR. 


【译文 】 

登 上 高 处 可 以 使 人 心旷神怡 ， 
صا‎ XY BoM مر ا۸ ۰ ا یا رم‎ ERM 
ا ا کت‎ 会 党 得 思维 非常 清晰 ; 
在 山 丘 顶 上 呐喊 呼啸 ， 会 让 人 兴 


ہن نے 


【评析 】 

人 生 的 乐趣 和 感悟 是 多 种 
多 样 的 ， 不 同 的 性 情 、 不 同 的 
气质 ， 表达 的 方式 也 各 不 相 
同 。 在 青山 绿 水 中 ， 人 的 感情 
可 以 净化 ， 胸 怀 可 以 拓展 。 处 
在 “ 雪 月 读书 ， 登 高 心 旷 的 
意境 中 ， 人 又 有 什么 忧 起 可 言 
呢 ? 文中 所 总 结 的 这 四 条 ， 都 
是 哲人 之 慨 。 


)-1 

文章 本 天 成 ， 妙 手 偶 得 之 。 
一 一 陆游 《文章 》 
学 问 之 道 , 以 各 人 自用 得 着 者 为 真 ， 
凡 依 门 傍 户 , 依 样 画 彰 上 芦 者 , 非 流 俗 之 士 ， 
则 经 生 之 业 也 。 学 以 收 其 所 积 之 智也 , 日 
新 其 故 , 其 故 愈 新 , 是 在 自得 , ETR. 
一 一 方 以 智 《 通 雅 》 


【菜根 典故 】 
唐 朝 大 诗人 李白 ,性 格 豪爽 、 酒 脱 球 逸 , 他 
做 视 权贵 ,讽刺 时 政 , ERM, MFR “FE FE 
折腰 事权 贵 。 他 才思 敏捷 、 诗 兴 自 涌 ， 是 我 
国 浪漫 主义 诗歌 的 态 出 代表 。 而 他 一 生 好 喝 
酒 ， 每 每 都 喝 得 大 醉 。 传 说 李白 在 喝 醉 之 
后 ,下 笔 如 有 神助 , 每 每 都 能 写 出 优秀 的 作 
RK. 
کے راہ لا کڑ کے ےر --- ہے‎ E, 心 有 所 
۷ر کر ک4 1ا گر‎ ۸5 4008 TEESE. 
谁 知 李白 已 喝 醉 , 唐 玄 宗 左 石 的 人 用 冷水 给 
李白 表面 ,李白 醉 意 略 消 ， 拿 起 笔 来 一 挥 而 
Mo XM ER, RIY, REETA 
WW, RAM, TE LEME <. Mi FH 
的 诗人 费 知 章 感 只 让:“ 李 白 简 直 是 请 后 世 
间 的 仙人 1 ” 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


时 趣 让 处 


HH 


【原文 】 

诗 思 在 浇 陵 桥 上 ， 人 铸 吟 
束 ， 林 山 便 已 浩然 ， 野 兴 在 
ات‎ MOM E 
相映 发 。 


【注释 】 

ENT: XIE BFF. EKE 
长 安 东 , 汉 时 人 送 客 至 此 桥 , 常 折 柳 赠 
别 。 历 来 多 有 诗作 题 咏 。 林 册 : 山林 峰 
谷 。 浩然: 正大 的 样子 。 野 兴 : 自然 的 
情趣 。 映 发 : 相映 成 趣 的 意思 。 


【译文 】 

AEX Bl rz EET LES AE 
KB, 0001/405٥7 ۵۸۸7 
...0ا لامور ہر یلعا یرک 00ر‎ 7۸ 9 独 
لاہ 2 2 خی /1110881-][300:172 مت ا‎ 
人 陶醉 。 


【评析 】 

UAE, BRE E, 是 人 
类 的 共性 ,， 尤 以 诗人 骚 客 为 其 。 
SE 
活 的 积累 , 就 没有 文学 创作 ; 没 
有 丰富 的 情感 ， 就 没有 诗 潮 奔 
涌 。 有 了 丰富 的 积累 后 ,诗人 能 
“ 微 叭 就， 林山 便 已 浩然 ”"、“ 独 
往 时 ,山川 自 相 映 发 ” ， 也 是 情 
E TE 


怡 | 情 | 适 | 性 
【咀嚼 菜根 ]】 
疏 影 横 斜 水 清 浅 ， 暗 香 浮动 月 黄昏。 


一 一 林 通 《 山 园 小 梅 》 


HME, BEGE, Wail, B% 
REL, FR LIL. TF REH TA # , 
انت ہہ‎ (HFS) 
جس بد کے ای تا‎ FBR, TINMKFATTEEK. Ap 
422 2 را 0 ج۴ رک جا‎ |6 0 FMR 
酒 初 熟 , EYE یی‎ A FAL. ریت زع ےی انا کے‎ 
赏 心 从 此 莫 相 违 。 
一 一 刘 克 庄 《 冬 景 》 


无 以 


人 

FH HONAN: 大 丈夫 立身 处 世 , 应 以 静 提 
高 自己 的 精神 境界 ， 以 朴素 培养 自己 的 道 
E. EF MR ER. FR, 才能 显示 出 自 
己 的 志趣 ， 心境 安定 冷静 , 精神 专 一 不 杂 ， 
才能 见识 深远 。 要 想 学 习 有 成 就 , 心境 就 
必须 保持 绝对 的 宁静 。 要 想 增 长 才干 ,就 


【菜根 典故 】 


三 国 时 ， 蚁 国 的 罕 相 诸 货 亮 是 位 充满 智 丰 
的 人 ,兼备 罕 相 之 器 与 将 略 之 相 。 他 在 教导 儿 
子 时 说 “夫君 子 之 行 , 静 以 修身 , BIRE, 
非 淡 泊 无 以 明志 , 非 宁静 无 以 致远 。 夫 学 , 须 


RU, 才 ,， 须 学 也 。 非 学 无 以 广 才 , 非 志 
成 学 。 浮 懈 则 不 能 励 精 ， 险 躁 则 不 能 冶 


远 ， 心 境 险恶 烦躁 就 不 能 陶冶 性 情 。 


注水 活化 
身心 第 静 


【原文 】 

古 德 云 : 竹 影 扫 阶 侍 不 
动 ， 月 轮 穿 沼 水 无 痕 。 0 
云 : 水 流 任 乱 境 笛 静 ， 化 落 
虽 频 意 目 亲 。 人 钊 持 此 意 , 以 
应 事 接 物 ， 壬 心 何等 自在 。 


【注释 】 

古 德 : 佛教 徒 对 年 高 有 道 的 僧人 
HEM. FE: 古代 儒生 对 有 名 望 的 
学 者 的 称呼 。 


【译文 】 

古 时 一 位 道德 高 尚 的 和 尚 说 :“ 竹 
子 的 影子 在 台阶 上 掠 过 而 尘土 不 会 ¥2 
起 来 ,月 影 倒映 池塘 而 水 面 不 会 生起 丝 
SKN” 有 一 位 儒家 学 者 也 说 :“ 水 流 
得 再 急 , 四 周 的 环境 仍然 于 静 , 花 落得 
再 多 ， 意 兴 依 然 闲适 。 一 个 人 如 果 常 
保持 这 样 的 生活 态度 来 为 人 处 世 , 那 么 
身心 是 多 人 么 自 企 道 遥 啊 。 


【评析 】 

“人 竹 影 打 阶 竺 不 动 ， 月 轮 
کے سک ےج جج‎ 是 典型 的 禅 语 ， 
意 指 人 的 自 性 本 来 清净 ， 不 受 
外 物 的 侵扰 和 影响 。“ 水 流 任 
急 境 常 静 ， 花 落 虽 频 意 自 闲 。 
是 理学 家 言 ， 从 哲学 上 讲 ， 无 
论 是 禅 学 还 是 理学 都 是 唯心 主 
义 的 ， 但 它们 所 强调 的 “自净 
其 心 、 自 诚 其 意 的 修养 学 
说 ， 应 该 说 在 今天 仍 有 一 定 的 
现实 意义 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
千里 营 啼 绿 映 红 , 水 村 山 郭 酒 旗 风 。 
南朝 四 百 八 十 寺 ， 多 少 楼 合 烟雨 中 。 
一 一 杜牧 《江南 春 》 


AF, SOLE. ARMA , 何 
RAR. KEENER, 斯 为 得 之 。 文 人 
XEM, IAHR. HB IRE MX , 酒 
池 糖 丘 。 吟 风 直 作 捕 风 , FAMAKRA. 

一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

唐 代 大 诗人 陈 子 昂 ， 出 身 于 富 守之 家 ， 
个 性 放荡 不 署 ， 整 天 游 手 好 内 ， 到 了 十 七 
多 还 不 知 读书 。 直 到 有 一 天 他 跟 朋 友 到 学 
校 游 玩 ， 才 突然 醒悟 过 来 ， 立 志 发 惯用 

功 ， 从 此 成 为 博学 之 士 。 他 的 诗 诗 风 自 

RHEE, MEM, KARAHAN 

۰ ل0 کا آ7 وا کے ج7 کا ال کا RE RR.‏ 

有 感 于 世事 沧桑 而 作 了 流传 千古 的 《 登 

幽 州 合 歌 》， 虽 只 有 “前 不 见 吉 人 ， 后 

不 见 来 者 , کا کر ےک ا 7مھ‎ BREA TI FF 

下 EAE FA, 但 那 种 深沉 而 翡 恰 的 情 

怀 已 表露 无 遗 。 


菜根 谭 | @ 明 - 洪 应 明 原 扣 


日 然 人 心 
融和 一 体 


【原文 】 

当 雪 夜 月 天 ， 心 境 便 尔 证 
Ms BFA, RTI EP 
Ms BL. Nb, HALKI. 


【注释 】 

心境 : 指 心中 的 情绪 。 澄 澈 : 清流 
明净 。 意 界 : 心意 的 境界 。 造 化 : 创造 
Lê. 无 间 : 无 法 区 分 开 来 , 这 里 指 没 
有 区 别 。 


【译文 】 

每 当 在 飞 雪 的 夜晚 或 者 明月 当空 
的 时 候 , 心境 残 会 非常 清流 明净 ; 每 当 
春风 吹拂 气候 温暖 的 时 候 ， 意 境 也 会 
目 然 通 透 ， 天 地 的 造化 和 和 信心 的 感受 ， 
联系 住 一 起 没有 什么 分 别 。 


【评析 】 

本 条 所 说 的 是 自然 环境 对 
于 人 的 情绪 的 影响 , 而 反映 的 
EINES EAE 
一 ”的 思想 ,人 们 修身 养性 ,不 
可 能 脱离 周围 的 环境 。 尤其 就 
常人 而 言 ， 如 果 面 对 月 黑 杀 人 
夜 ， 如 果 面 对 生死 离别 场 ， 很 
难 像 老 僧 入 定 般 用 意念 来 控制 
自己 。 本 文 阅 述 的 思想 体现 了 
人 与 自然 的 和 谐 统 一 ， 具 有 深 
刻 的 内 涵 。 


八 


5 | 情 | 适 | 性 
[NHI XR] 
7 铁 可 折 , 玉 可 碎 , 海 可 枯 ,不论 穷 达 生死 ， 
E کے‎ ROA. 


一 一 王 革 《水 调 歌 头 》 

混迹 尘 中 ,高 视 物 外 陶 情 杯 酒 ， 寄 兴 篇 
Kk: 藏 名 一 时 ， 尚 友和 于 十 。 

—— KRE (DÊ IE) 


GOI 


EF‏ لب نت 


人 生 无 贤 愚 ， 大 节 本 所 共 。 跨 路 一 失身 ， 
ت‎ ۸28۰ 
__71 بے لے حر ےج کے ک7 )ہج ا‎ 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 期 晋 国 公子 重耳 ,流亡 外 国 19 年 , 历尽 艰辛 。 介 子 推 一 直 护 驾 跟 
随 ， 立 下 了 大 功 。 后 来 重耳 回国 当 了 国君 ， 他 就 是 晋 文 公 。 署 文公 在 分 封 大 臣 时 ， 
唯 独 扎 了 介子 推 。 有 人 为 介子 推 抱 不 平 , 就 在 官 门 上 贴 了 一 张 无 名 帖 , 指责 晋 文 公 
尽 恩 贡 义 。 轩 文公 看 到 后 
很 羞愧 , 派 和 人 去 请 介子 推 。 
但 是 ， 介 子 推 旱 已 背 上 母 
ERE lu, FX 
人 请 他 下 山 , 他 不 愿意 ,他 
ک7 کر سال‎ 2۴488 E TF 
孝道 , ROEHL." FX 
SEBEL, RF FE REE 
他 出 来 。 但 介子 推 守 死 不 
届 ， 最 后 母子 抱 着 一 棵 大 
树 死 于 林 中 。 


ہی 


7 4 
یں 
کی سیت 


دہ 


山岳 请 油 
۸ 


【原文 】 

山居 胸 次 消 酒 , 触 物 第 有 
FEI: 见 孤 云 野 乱 而 起 超 绝 之 
i, Ê f I DR SR MI SR TF 
思 ;， 抚 老 检 赛 梅 而 劲 节 挺立 ， 
{AD EE BE FE DDR. Fî 
走 入 尘 赛 , 无 偏 物 不 相关 , 即 
HAIR RR! 


【译文 】 

居住 在 深山 中 心胸 清新 开阔 , 接 
触 到 任何 事物 都 有 局 雅 的 情感 : 看 见 
狐 云 野 准 可 以 产生 超 趣 一 切 的 想法 ， 
遇 到 山 合 中 清 果 流动 会 矿 生 洗 深 一 
切 凡 俗 的 想法 ; 抚摸 着 区 老 的 松树 
和 和 宕 冬 中 的 梅花 会 有 挺立 做 雪 的 情 
致 ， 和 海 鸠 麻 压 在 一 起 可 以 起 却 一 
切 心机 。 如 果 回 到 尘世 中 , 那么 任何 
事物 都 和 我 不 再 相 天 ， 甚 至 这 个 身体 
也 觉得 多 余 。 


【评析 】 

币 律 于 山水 ,总 情 于 和 泉 谷 ， 
可 以 净化 心灵 ， 陶冶 性 情 。 因 
为 人 面临 自然 的 种 种 妙趣 ， 便 
会 触 景 而 生 情 ， 并 由 此 消除 种 
种 俗 念 。 所 以 古代 士大夫 们 都 
把 游历 当 作 人 生 一 大 乐事 。 现 
代 人 工作 和 生活 市 大 越 来 越 
快 ,消闲 游 览 成 了 一 种 奢侈 。 但 
LLBEAN, MAAR EN 
间 走 进 大 自然 ， 不 期 然 物 我 两 
忘 ， 只 期 然 恰 悦 身 心 。 


) 1 
沉静 最 是 美 质 ， 盖 心 存 而 不 放 
者 . 今 人 独居 无 事 , 已 自学 寂 难堪 , 7 
应 事 接 人 , EE DIE, 即 是 清 狂 , 亦 

جج جح 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》‏ 


山 栖 是 胜 事 ， 稍 一 蒙 恋 ， 则 亦 市 
朝 。 书 画 赏 鉴 是 雅 事 ， 稍 一 贪 竹 ， 则 
亦 商 贾 。 诗 酒 是 乐事 ， 稍 一 曲 人 ， 则 
亦 地 狱 。 好 客 是 容 达 事 ， 稍 一 为 俗 子 
所 挠 ， 则 亦 若海 。 

一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


【菜根 典故 】 

在 我 国 古 代 的 唐 阔 时代 ,有 一 个 人 叫 许 由 。 营 
听 说 许 由 很 有 才能 ,就 想 把 天 下 交 给 他 来 管理 。 许 
由 听 到 这 个 消息 后 , RAE AF HKU, EF 
山下 隐藏 起 来 。 铬 又 召 他 为 九州 长 , 许 由 不 想 

听 这 个 消息 ， 就 到 顿 水 之 滨 洗 耳 杀 。 恰 
巧 , ANKLE, RF 
牛 喝 水 , 看 到 许 由 在 洗 耳 条 , 就 询问 
是 什么 原因 。 许 由 回答 说 ,“ 兖 想 召 
我 为 九州 长 ， 我 不 喜欢 听 到 这 个 消 
总 ， 所 以 洗 洗 耳 条 。 RAY: HMR 
你 隐居 在 高 山 深 合 之 中 ， 与 他 人 隔 
绝 ， 谁 能 看 到 你 ?你 故意 东 游 西 选 ， 
是 想 让 人 了 解 你 的 声名 。 你 在 河 里 
ME, 会 殖 污 我 的 牛犊 的 口 。 说 着 ， 
牵 者 牛犊 到 上 游 喝 水 去 了 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


人 我 一 倪 
ا ظ0 لن‎ 


【原文 】 

喜 条 厌 喧 者 ， 往 往 避 人 以 
求 静 ， 不知 意 在 无 人 ， 便 成 我 
相 。 心 看 于 静 ， 便 是 动 根 ， 如 
何 到 得 人 我 一 视 、 动 静 两 去 的 
境界 ? 


【注释 】 

我 相 : 我 的 相 状 , 佛教 术语 。 动 根 : 
动 的 根源 。 人 我 一 视 : 视 他 人 和 我 为 一 
体 ， 平 等 无 别 。 


【译文 】 

喜欢 到 静 而 厌 刺 喧嚣 的 人 ， 往 往 
EARUIRKEZT, IRAE 
丹 开 人 和 群 便 是 执着 于 目 我 。 刻 意 去 求 
陡 静 实际 是 双 动 的 根 产 ， 和 全 么 能 够 达 
到 将 目 我 导 他 人 一 同 看待 ， 将 村 静 与 
125 88-- 27+ 


【评析 】 

静 与 动 是 相对 的 ， 也 是 相 
互 依存 的 , 没有 动 就 没有 静 , 没 
RE FF LKR A, MFP Dê, FF 
中 显 动 , 这 是 辩证 法 的 观点 。 本 
文昌 用 佛 语 来 表达 ， 但 意思 是 
一 样 的 。 明和 白 了 这 个 道理 , EM 
实生 活 中 ,为 求 静 而 求 静 , 反而 
不 得 其 静 ， 只 有 动 中 静 得 下 来 ， 
才能 获得 静 的 真 趣 。 


IN 
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) 1 

)لے 60 10ج 00 نے مر 00 ہر 
MSM‏ سے 11497 17ےے 110711 00 ۸ لام سے سے 
思‏ .0607046 ڈو کے ات ے2 170 00ل .ے5010 
物 而 物 之 ， 误 与 理 物 而 勿 失 之 也 。 愿 于 物 之 所‏ 
以 生 ， 误 与 有 物 之 所 以 成 。 改 销 人 而 思 天 ， 则‏ 
失 万 物 之 情 。‏ 


前 况 《 前 子 KB) 


德 无 不 容 , 仁 也 ， 道 无 不 理 , 义 也 ; 义 明 
而 物 亲 ， 忠 也 ;， 忠 纯 实 而 返 乎 情 ， 乐 也 ;信行 
容 体 而 顺 乎 文 ， 礼 也 。 

一 一 应 周 《庄子 缮 性 》 
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【菜根 典故 】 


成 国 时 洛阳 人 白 圭 ， 是 继 范 蕃 之 后 
的 又 一 位 巨商 大 页 。 白 圭 经 商 所 遵循 的 是 
“人 弃 我 取 ， 人 取 我 与 ”的 八字 方针 。 他 
所 经 营 的 主要 是 农 副 产品 。 按 照 这 八字 


rH. FERRAXE EF, ER F0 


下 跌 ， 这 时 将 粮食 收购 入 库 , 便 是 “人 
FRM o oF, 粮 价 上 涨 ,就 将 库存 的 粮 
食 出 库 销 售 , FE “人 取 我 与 "。 合 贱 时 也 不 过 

分 压价 ， 耸 贯 时 也 不 过 分 护 价 , 这样 既 可 以 从 中 
获 利 ， 又 调剂 了 市 场 供求 关系 ， 因 此 白 圭 被 誉 为 
MEHKEM 。 白 圭 对 于 自己 的 经 商 之 术 磊 为 自 票 ， 
他 强调 一 个 高 明 的 商人 ， 应 有 智 、 勇 、 仁 、 强 四 
方面 的 修养 ， 这 样 才 能 在 复杂 多 变 的 商战 中 立 于 


不 败 之 地 。 


اپ ریا 
i HIE‏ 


【原文 】 

以 我 转 物 者 ， 得 固 不 辟 ， 
失 亦 不 忧 , 天 地 人 尽 属 道 遥 ;以 
物 役 我 者 , 逆 固 生 悄 , 顺 亦 生 
تل‎ - -- 8 


【注释 】 

以 我 转 物 ， 以 我 为 中 心 去 推动 和 
运用 一 切 事物 。 遂 遥 : 没有 约束 ， 自 
由 自在 。 以 物 役 我 : 以 物 为 中 心 ， 使 
我 受 物 控 制 和 约束 。 


【译文 】 

由 我 来 把 握 和 主 军事 物 , 那 和 得 
到 也 不 会 欣喜 ， 失 去 也 没有 忧愁 ， 这 
梓 感 觉 到 整个 人 生 都 道 遥 目 仕 ， 让 事 
物 来 控制 奴役 我 ， 那 和 不 顺利 时 会 恼 
恨 ， 顺 利 时 又 会 喜欢 ， 一 反 微 小 的 事 
残 能 把 自己 束缚 住 。 


【评析 】 

"۷۰ ۶۲ 
心 ,这样 万 物 为 我 所 用 ,失去 
了 一 物 可 另 取 一 物 ， 失 败 了 
二 
oe LCS 
的 人 就 易 患 得 患 失 ， 胸 襟 不 
开关 ,结果 弄 得 事 事 局 促 ， 处 
处 龌龊 。 我 们 不 论 是 为 人 处 
事 , 还 是 做 文章 , 都 应 该 充分 
利用 一 切 可 以 利用 的 东西 ， 
以 做 到 物 我 合 一 。 


【咀嚼 菜根 】 و وج6‎ ; 
衡 之 于 左右 ， 无 私 轻重 ， 故 可 以 为 ۰ 
و ہد ہی‎ ۰:7 
一 刘 安 《 淮 南 子 ， 主 术 训 》 Bae 
i یھر اف‎ 
独 坐禅 房 , 潇 然 无 事 , بے‎ 烧 جو‎ E 
香 一 柱 , 看 达 摩 面壁 图 。 垂 脸 少 项 , 不 沉 


意 者 握 达 摩 与 之 乘 栏 而 见 麻 寻 也 。 
一 一 陈 继 侨 《 小 窗 费 记 》 


若 真 修道 人 ,不 见 世间 过 ，。 
一 一 《 坛 经 》 


Eo ee ےون ۔‎ 
2 


【菜根 典故 】 
中 国 古 代 有 座 南 禅 寺 ， XEF, 有 一 位 绰 
E ‘RH’ MEHE, TAH, REURE, u 
愿 边 器 个 不 停 。 南 禅 寺 的 和 尚 就 问 她 :“ 老 婆婆 ， 
你 为 什么 器 呢 2” 老 婆婆 边 器 边 说 ,“ 老 修行 , 你 
有 所 不 知 。 我 有 两 个 女儿 ， 大 女儿 嫁 给 了 卖 鞋 
的 ， 二 女儿 嫁 给 了 卖 伞 的 。 天 气 好 的 日 子 ， 我 
就 想到 小 女儿 的 雨伞 一 定 卖 不 出 去 , 下 雨天 ,我 
就 想到 大 女儿 ， 雨 天 哪 会 有 顾客 上 门 呢 ? 想 起 这 
些 , 我 就 伤心 落 泪 。” ”和尚 劝 她 :“ 老 小 小 | 你 不 要 
RI TRUK, 天 晴 也 好 , 我 们 都 应 该 感谢 佛 , 好 
好 地 过 日 子 。 天 上 晴 时 , 你 应 该 想到 大 女儿 鞋 店 
的 生意 兴隆 ， 天 阴 时 , 你 该 想到 你 家 小 女 
儿 的 伞 一 定 卖 得 很 好 。” 老 婆婆 当即 破 
PAR. DML, XN ‘RE’ ERN 
”呵呵 的 ， 日 子 过 得 快乐 幸福 。 


心静 神 清 ， 气 柔 息 定 。 蒙 蒙 然 如 混沌 境 


界 ， 
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E 
安乐 之 大 


【原文 】 

人 生 减 省 一 分 , 便 超脱 了 一 
分 。 如 交游 碱 便 免 纷扰 ,言语 减 
77۴5(۰. 8(5 0 5-0 ر7‎ 
聪明 减 则 混沌 可 完 。 彼 不 求 日 减 
而 求 日 增 痢 ， 真 棒 格 此 生 哉 ! 


【注释 】 
:ہے‎ 少 。 混沌 ， 本 指 天 地 未 开 前 的 
原始 状态 。 此 指 人 的 本 真 天 性 。 


【译文 】 

人 生 如 果 能 碱 少 一 分 事 ， 丈 能 
超脱 一 分 俗世 。 如 减少 交际 应 酬 , MAE 
免 际 不 少 纷扰 ; 如 能 减少 一 些 言语 , 残 
能 碱 少 很 多 过 失 和 和 责难 ， 如 减少 一 些 
操心 着 急 , 那 和 就 少 耗 些 精神 ; 如 减少 
一 些小 虞 明 ， 束 能 保持 纯朴 目 然 的 本 
性 。 那 些 不 求 每 天 减少 却 希 望 增 加 的 
人 ， 真 是 将 自己 的 生命 给 束缚 住 了。 


【评析 】 

这 里 反映 的 是 道家 消极 授 世 
的 思想 。 减 省 烦恼 以 度 清静 ， 是 
大 多 数 人 所 追求 的 , 却 是 大 多 数 
人 所 办 不 到 的 。 且 不 说 生存 无 
奈 ， 由 不 得 你 清静 ,就 是 食 有 鱼 
出 有 车 ， 又 有 多 少 清静 的 机 会 等 
着 你 。 特 别 是 在 现代 社会 ， 交 际 
已 成 为 工作 和 生活 的 一 种 手段 ， 
几 个 “ 减 ” 字 ， 只 能 意味 着 工作 
机 会 的 丢失 和 生活 水 平 的 下 降 。 
所 以 说 因 时 因 事 “ 减 可 以 ,不 
分 时 事 “ 减 ” 则 不 可 。 


怡 | 情 | 适 | 性 


)) 771 
NEERA, HK. 
一 一 朱 意 《朱子 语 类 》 
真 想 在 襟 ， 人 尘 念 自 息 。 
一 一 海 瑞 《 四 书 讲义 》 
信心 清净 则 生 实 相 。 
一 一 《金刚 经 》 


ا 


cx‏ + رن ا ار 


a 8 لا‎ 


™ 


٠‏ سے 
i ki ۹‏ لے 


“ 讨 过 去 
， 像 


【菜根 典故 】 
日 本 古代 名 僧 临 济 和 尚 曾 说 : 
我 没有 开 悟 时 ， 只 觉得 周遭 一 团 洪 


漆 桶 一 样 。 于 是 后 人 把 解脱 了 迷 3 Hh Hi 


如 俗 


自己 并 散 然 解 司 称 为 “打破 漆 桶 。 


名 千代 野 的 大 尼 ,， 她 曾 在 松 见地 住 留 过 。 
为 了 上 尽 绵 薄 之 力 ， 她 总 去 帮忙 顶 水 。 


TA.‏ ےد 5778م 


ت0 


日 提 水 时 , 桶 底 
她 忽然 了 局， 并 作 投 机 禅 偶 一 首 . 
代 提 水 桶 底 漏 ， 水 不 留 来 月 不 
留 。” 她 从 这 天 起 就 真正 地 打破 


了 漆 桶 ， 体 验 到 了 本 来 无 一 物 的 心 
o E EP Wi LF A TE: FF EK 
漏 ， 天 地 一 轮 。 桶 底 漏 了 挥 了 ， 只 留 


下 一 个 空 图 ， 天 地 就 在 其 中 。 


پا ا 
ا WIA‏ 


【原文 】 

今 人 专 求 无 念 , 而 终 不 可 
无 。 只 是 前 念 不 麟 ,后 念 不 迎 ， 
但 将 现在 的 随缘 打发 得 去 , 目 
REWAC 


3 

i: 滞留 , 停留 。 随缘: 佛教 术语 。 
ہے‎ 佛教 认为 ， 世 上 万 
事 万 物 本 无 自 性 , 皆 为 因缘 和 合 而 成 ， 
缘 尽 则 灭 ， 其 非 人 力 所 能 抗拒 ， 所 以 
只 好 随 顺 其 缘 。 打 发 : 处 理 ， 处 置 。 


【译文 】 
今天 的 人 一 心 想 要 心 无 杂念 , 但 
终究 也 没有 办 法 达到 完全 没有 杂念 的 
地 步 。 只 要 先前 的 杂念 不 要 仓 企 心 
中 ， 对 于 未 来 的 杂念 不 要 表 生 起 ， 只 
将 现 有 杂念 随 看 机 绿 打 发 掉 ， 自然 能 
渐渐 达到 无 杂念 的 境界 。 


【评析 】 

无 念 ， 是 神宗 追求 的 理 
سو‎ 但 这 个 
KS; 知 ہے ا‎ ， 即 
AR وج‎ ٦ 明 ES 
结果 终 不 可 无 。 کت‎ 
此 , 人生 在 世 , 食 五 谷 吃 杂粮 ， 
要 想 真正 做 到 “不 念 ” 是 不 可 
能 的 。 唯 一 的 办 法 是 “前 念 不 
兆 ， 后 念 不 迎 ”。 


【咀嚼 菜根 】 

读 过 《 遂 遥 游 》 之 人 ， 自 然 是 以 大 鹏 
Aw, WF BERS EB, MBDA 
活 矣 ,一 切 世间 荣华 富贵 , 哪 能 看 到 眼 里 ， 
کے‎ 著 之 眼中 , 何 异 砂 土 ? 奴 
俗 龌龊 意见 ， 不 知 不 觉 打 扫 干 净 。 莫 说 看 
عو‎ 即 看 古人 上 眼 者 有 几 个 ? 

一 一 傅 山 《 咳 唾 珠玉 》 


种 树 者 必 培 其 根 ， 种 德 者 必 养 其 心 。 
一 一 王阳明 《语录 传习 录 》 


“只 有 下 的 妻子 作 了 一 首 诗 送 我 。 真 


【 亲 根 典故 】 
宋朝 时 , 宋 真宗 听 说 隐 者 杨 朴 的 诗 写 得 好 , 便 派 人 将 他 请 来 , 想 一 试 他 的 诗 
才 ， 以 便 留 在 朝 中 做 官 。 杨 朴 来 到 后 说 ， 自 己 从 来 不 会 作 许 。 真 宗 同 他 :“ 你 这 


次 到 朝 玫 来 ， 有 人 作 讨 送 你 吗 9?” 杨 朴 说 : 


宗 想 , 连 他 的 老婆 都 会 写 诗 ， 他 说 他 不 会 写 诗 ， Cs 便 很 


: “更 休 洛 抠 耽 
.کے‎ 
将 官 里 去 , 这 回 断送 老头 皮 。 
真宗 听 后 大 笑 ， 只 好 打发 杨 
朴 回 家 了 。 古代 的 所 谓 “ 隐 
者 ”, 大 体 可 分 为 两 类 . 一 是 
以 “ 隐 者 ”为 名 ， 更 巧妙 地 
去 洁 名 钓 誉 ; 一 是 授 迹 山林 ， 
终生 不 仕 。 这 位 杨 朴 即 属于 
后 者 。 杨 朴 未 必 真 的 不 会 作 诗 ， 
只 不 过 假托 妻子 之 名 ， 编 了 这 
首 打油诗 来 握 塞 真宗 皇帝 轩 
了 。 杨 朴 可 谓 “ 真 隐 ”。 


感 兴 趣 地 问 :“ 将 你 麦子 送 你 的 诗 读 给 我 听 听 。 于 是 ， 杨 朴 您 这 
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能 坤 妙趣 
ال7‎ 


【原文 】 

缠 脱 只 在 自 心 ， 心 了 则 屠 
RE, RREE. FR, A 
J 
î, BEXTE. BHA: “BERZ 
境 为 真 境 ， 未 了 僧 家 是 俗 家 。 
信和 天 | 


【注释 】 
ERE. کر‎ (757 BE 
即 酿酒 场所 。 


【译文 】 

是 被 堪 绊 兢 是 能 够 解 胸 ， 完 全 看 自 
己 的 内 心 , 如 果 内 心 能 够 了 悟 , 那么 屠 户 
酒 皇 也 会 变 成 极乐 净土 。 如 果 内 心 不 能 
Sê, BUBE ES BOE, 种 一 化 
Fî رج‎ RUOERAIE, OMSL 
魔 障 述 三 在 。 俗话 说 : “ BEARD 
才能 进入 真正 的 境界 ， 不 能 悟道 的 僧人 
和 和 几 人 没有 两 样 。 这 人 句 话 是 正确 的 。 


【评析 】 

佛教 把 烦恼 称 之 为 “ 心 
تل‎ ， 是 有 一 定 道理 的 。 因 为 引 
起 烦恼 的 原因 虽然 是 外 在 的 ， 
但 作用 于 人 心 ， 结 果 却 大 不 一 
样 。 壁 如 对 待 生 老病 死 这 些 自 
然 现 象 , 有 些 人 看 得 比较 重 , 有 
些 人 则 不 然 。 同样 的 事情 , 作用 
于 各 人 , 表现 却 大 相 径 庭 ,所 以 
说 “ 缠 脱 只 在 自 心 ”。 
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REAR, MKF BI. 77ء‎ 
۲ئ‎ 8 6 0. RARE FT. KANE. HF 
日 夕 佳 ， 飞 乌 相 与 还 。 此 中 有 真意 ,， 欲 辨 已 忘 


Ill 


一 一 陶渊明 《人 饮酒》 
文生 于 情 ， 情 生 于 文 ， 关 子 剂 直 应 卷 百 
诗 中 有 男 ， 男 中 有 诗 ， 起 摩 语 只 合 氮 头 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
居城 市 中 ， 当 以 画幅 当 山 水 ,以 盆景 当 沁 
轿 ， 以 书籍 当 朋友 。 


一 一 张 淹 《 费 梦 影 》 


【菜根 典故 】 

AE’ EEE ARIAT, KEEL, T9 
时 就 能 有 诵 一 千 多 字 ， 人 称 圣 童 。 和 孙 思 洲 淡 泊 名 
利 ， 隋 文帝 、 唐 太宗 、 唐 高 宗 多 次 请 其 为 官 ， 他 均 
7۴7 .ھ7۴101‎ AOI ق۸ للا کا جو کک‎ 17 SE, 
RRR, 727 ہک لے کر 06 2-4 ت2‎ 
自 85 岁 以 后 ,他 时 而 居 紊 师 ， 时 而 居 山 林 ， 以 行 
医 为 主要 社会 活动 。 他 一 生 以 行医 为 乐 ， 心 无 
杂念 ,不 图 功名 利禄 , 淡泊 上 明志, 领悟 了 生活 
的 真 趣 , 能 够 进退 自如 , FABER E. RE 
邀 在 上 流 社会 颇 受 尊重 ， 当 时 的 东台 详 正 学 
LR. ALEM REN “EMF 
之 一 的 户 照 邻 等 均 以 “师资 之 礼 NERE. 


乐 员 其 趣 
Jt MEE 
【原文 】 


得 趣 不 在 多 , 贫 池 拳 石 间 
烟霞 俱 足 ; RR 7ر‎ E Ê 


TE ۰۶۸۱ 5ا6‎ ۰. 
【注释 】 


AMER: MAZE, MEZG, 
都 是 形容 空间 的 狭小 。 烟 霞 : 此 指 山 
水 景色 。 会 景 : YERE. BR: 自 
۔ (مات سط ہت‎ Wi. RB. RW. 7 


= 三 EH 
的 意思 。 


【译文 】 

感受 生活 的 情趣 并 不 在 东西 的 
SE, 即便 一 小 池 清 水 几 块 怪 石 ,也 
可 欣赏 到 山水 则 无 尽 的 景色 ; 领悟 
目 然 的 美景 并 不 在 远近 ， 即 便 是 在 
草 窗 竹 屋 之 下 ， 也 可 以 感受 到 清风 
明月 的 您 内 。 


【评析 】 

行 万 里 路 得 山水 真 趣 以 壮 
心志 ， 此 为 一 乐事 ; 而 如 陶 渊 
BAAR: RARE PF, 悠然 见 
南山 。 又 复 何 忧 ? FRA, 
心 司 其中， 不 在 多 与 远 。 图 名 
气 看 热 阅 ， 心 中 尽 是 名 利之 
念 ， 就 难以 享受 到 生活 的 真正 
乐趣 。 生 活 的 乐趣 就 在 生活 本 
身 之 中 ， 只 要 你 有 心 去 发 现 ， 
它 就 会 在 你 的 身边 。 所 以 一 个 
A 


) 71 
7 لال ملا انا راب7‎ , 乌 倦 飞 而 知 还 。 
一 一 陶渊明 《 归 去 来 分 词 》 
兴 来 醉 倒 落花 前 , REBIR: 机 
ASMERE, و اع جن کر‎ 
— KEKE (NF HIC) 


善 读 书 者 , 无 之 而 非 书 :山水 亦 书 也 ， 

棋 酒 亦 书 也 ， 花 月 亦 书 也 ; 善 游 山水 者 ， 

无 之 而 非 山水 : 书 史 亦 山水 也 , 诗 酒 亦 山 
7۴0۵8. 75 777۰ 

— KY (HEE) 


ET 

从 前 有 两 个 禅 僧 , 一 起 云游 远方 。 一 天 他 们 走 到 一 条 河 边 , ۴ر‎ 35 AKAR, 一 
个 女人 想 要 过 河 但 没有 办 法 ， 其 中 一 个 和 和尚 就 挽 着 她 的 手 辟 ， 玫 她 过 了 河 。 走 
了 一 里 多 路 后 ， 另 外 那个 和 尚 指责 他 说 :“ 你 违反 了 佛门 清 规 ， 怎 能 对 女人 开口 
说 话 并 扶 她 过 河 呢 ? RE KAR HAT E EE. MELEKE XEN, 


我 早 就 所 了 ? ”这 个 故事 的 意 旧 就 是 “ 心 空 即 是 境 空 ” 。 帮 助 ور‎ 
و یں‎ 

女人 过 河 的 和 尚 不 是 为 了 色欲 ， 而 是 为 و‎ 
٠ ےر : جب > 1 ہرود‎ 

了 助人 。 他 心里 并 没有 女 色 的 观念 ， 他 OS 


只 是 想 助 人 一 怖 之 力 。 但 责备 人 的 和 
尚 走 了 一 里 之 后 ， 仍 然 没 有 筷 挥 对 
HEIN, KF ‘REEF, 
E ¥ ê SE 是 同样 的 道理 。 所 
JN ME MRE, RENE 
亦 非 悟 *。 因 而 如 果 “ 了 心 悟性 ， 
俗世 是 僧 ”， 心 者 不 起 酒色 的 您 
头 ， 即 使 出 入 酒 肆 茶 坊 ， 也 绝 不 
会 为 酒色 迷惑 。 


人 سز‎ 网 = wf 
ig" ۱ ۴ 

| ۶ 

| = 有 
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۲۷۰۷۱ 
俗 即 是 僧 


【原文 】 

KHAN, FG تق , قراط‎ 
里 听 来 ， 识 天 地 目 然 鸣 佩 ， 草 
际 烟 光 , 水 心 云 影 , 内 中 观 去 ， 
حا جا لا ع0ا‎ 


【注释 】 

松 韵 : 指 风 吹 松树 发 出 的 声音 。 鸣 
MM: 玉石 的 一 种 , 古 时 系 在 衣 市 上 作 装 
饰 用 ， 行 走时 相互 击 触 会 发 出 清脆 的 
mF, AXA “BEM. HIC: 形容 天 


地 间 迷 蒙 的 景色 。 
【译文 】 


山林 中 的 松涛 声 声 ， 果 石 间 水 流 
深 深 , 静 静 听 来 , 可 以 体会 到 天 地 之 间 
大 目 然 的 美妙 乐章 ; 草 从 上 升 起 的 迷 
SNA, 水 中 倒映 的 日 云 美 景 , 您 内 地 
看 去， 是 于 宙 间 最 美妙 的 天 然 文 章 。 


【评析 】 

Ee 
首先 在 于 对 自然 风光 的 理解 ， 
对 湖光山色 的 情趣 。 有 的 人 知 
道 骏 悉 笔 管 是 乐器 ， 却 不 知道 
松 韵 泉 声 是 乐章 ; 知道 用 笔墨 
写 在 纸 上 的 是 文章 ， 却 不 知道 
烟 光 云 影 到 处 都 是 造物 者 所 作 
的 文章 。 人 焉 自然 , 首先 得 学 会 
观 罕 自然， 领悟 其 中 妙趣 并 高 
会 员 通 , ALB RFT AR, 格调 
会 自然 高 雅 。 


菜根 谭 | @ 明 . 洪 应 明 RE 怡 | 情 | 适 | 性 


U 志 不 强 者 智 不 达 。‏ ۱ ما HER,‏ یی 


一 一 姚 棠 《 口 话 》 


学 须 静 , 静 可 以 一 心志 , EAI:‏ او 


不 静 则 学 或 登 外 ， 不 能 向 里 ， 
一 一 张 赛 《 张 季子 九 录 》 


一 一 黑子 《黑子 . 修身 》 


不 诱 于 誉 ,不 恐 于 诽 ， 率 道 而 行 ， 端 然 正 
已 。 不 为 物 倾 侧 。 


具 云 水 趣 


Wu (E J ° 非 十 二 子 》 


【原文 】 喜 不 应 喜 无 喜之 事 ， 她 不 应 把 无 【原文 】 把 意念 沉 潜 得 下 ,何事 不 可 理 ， 把 志气 奋 
时 当 喧 杂 ， 则 平日 所 记忆 KZN. ERZ, 必 明 其 类 。 怒 不犯 进 德 修 道 , 要 有 木石 的 念 发 得 起 ， 何 事 不 可 做 。 
者 , 皆 漫 然 忘 去 ; BEB, 则 LEZA. FETAL. Fm J, کی مور سی سو‎ RENE, برع‎ 《 串 哈 语 》 
TK. MIAN. ENP] 5 ہم کہ‎ 
MRE, DURAN. چو سٹو وت‎ 济世 经 邦 ， 要 段 云 水 的 趣味 ， 7 
IER, الاک‎ ×× (METAR 48) FH RE, ESED. و‎ 
کر‎ 
【注释 】 【注释 】 پا‎ 
喧 杂 : وت یں پت‎ 随意 , 不 云 水 : 行 脚 僧 又 称 云 水 僧 ， 即 云 ا‎ f 
经 意 。 清 宁 ， HHR, Rk. 以往， 游 和 尚 。 5 
tk. HR: HR. AR. Ff 
【译文 】 YA 
【译文 】 凡是 培养 道德 磨炼 心性 的 人 , 必 24 
人 在 喧闹 杂乱 的 时 候 ， 平 时 所 记 须 具 有 木石 般 坚 定 的 意志 ， 如 果 对 世 9 
6 ج0‎ 6 ADU SNR ے7 یت 7 ے۵7 کا‎ 701271 7 
می تھا رس تو‎ 入 被 物欲 困扰 的 境地 ， 凡 是 治理 国家 要 
جس قات یت‎ 拯救 世间 的 人 ， 要 像 行 脚 僧 一 样 淡 7 
.اکا‎ 70 50700 e 
0 就 会 陷入 危险 的 深 洲 。 
【菜根 典故 】 
周 人 陶 答 子 , 为 陶 地 的 大 夫 , 治理 
陶 地 三 年 ， 没 有 什么 政绩 ， 名 声 也 不 【菜根 典故 】 
【评析 】 好 , 家 中 却 比 从 前 十 了 三 倍 。 他 的 妻 【评析 】 春秋 战国 时 期 , 晋 国 称霸 诸侯 , 各 国 


有 向 俗话 叫 “ 心 静 自 然 凉 ”， 子规 劝 他 说 ;“ 能 力 差 的 人 做 了 大 古人 修身 养性 讲 完 心 定 ， 每 年 都 要 向 它 纳 贡 ， 但 贡 礼 的 数量 并 不 
对 于 一 个 人 的 心态 调整 来 讲 同 官 终究 是 祸害 ,没有 功劳 而 家 中 不 为 外 物 所 扰 ， 排 除 一 切 杂 算 多 。 范 宣 子 执掌 晋 国 的 政务 后 ,要 求 
样 适 用 。 静心 是 儒 释 道 三 家 暴 富 无 疑 是 积 下 灾 歌 。 我 听 说 南 念 。 这 种 寻求 内 心 悟性 的 方式 各 国 增加 贡 礼 ， 郑 国 的 宰相 子 产 不 同 
都 主张 的 修养 之 法 ， 其 要 和 旨 就 山中 的 豹子 ,在 大 零 中 隐藏 七 个 用 之 于 从 政 当 权 ， 是 有 积极 总 意 , 他 对 范 宣 子 说 :“ 晋 国 历来 崇尚 美 
在 于 保持 心境 的 平静 ， 以 免 在 ARTUR, XENA A? 义 的 。 经 邦 济世 的 人 具有 这 种 德 ， 所 以 民风 淳朴 ， 国家 强 威 。 可 是 ， 
喧 沉 的 和 尘世 中 迷失 自我 。 这 是 它 是 要 润泽 皮毛 长 成 斑纹 ， 因 胸襟 ， 就 能 看 淡 名 利 而 保持 清 据 我 所 知 , 晋 国 人 在 国外 缺乏 美 名 ,使 
有 一 定 道理 的 。 在 噶 杀 的 环境 此 才 隐 藏 起 来 以 避免 遇 需 。 猫 人 人 只 知 其 利 而 不 知 其 德 。 美 名 是 美德 
中 , 人 的 情绪 易 受 波动 , 脑子 不 不 择 食 ， 肥 壮 了 就 会 被 杀 看 。 你 遇 到 总 不 顺 的 事 ， 好 比 一 种 生 的 车 子 , 是 缺少 不 得 的 呀 .希望 您 能 从 
太 清 醒 ， 这 时 就 需要 调节 自己 。 现在 这 样 做 ， 能 没有 后 患 吗 ?” 淘 物 遭 这 一 点 病菌 ， 久 而 久之 ， 减轻 贡 礼 开始 ， 使 晋 国 的 美德 名 扬 四 
心情 平静 , 精神 自然 集中 , & 答 子 不 听 妻 子 的 劝告 ， 反 而 将 妻子 趟 走 反而 获得 了 一 种 免疫 力 ， 这 无 方 .” 范 宣 子 被 子 产 的 话 所 打动 ， 采纳 


自然 周密 。 了 。 一 年 以 后 ， 陶 答 子 果然 被 诛 。 疑 是 一 件 好 事 。 了 他 的 意见 。 


ک5 8ا 5ا 


) 1 1 人 

君子 耻 不 修 , 不 耻 见 污 ; جج جب‎ 。 7 
见 信 ， 耻 不 能 ,不 耻 不 见 用 。 是 以 不 诱 于 誉 ， 下 ۵ 
不 恐 于 诽 , 率 道 而 行 , 端 然 正己 , 不 为 物 倾 侧 ， 上 


夫 是 之 谓 诚 君 子 。 


敬 况 《 苟 子 ， 非 十 二 子 》 


变化 应 求 而 并 有 章 , 因 性 任 物 而 莫不 宜 

JH, HME, 三 代 以 昌 , LPR, 神农 = 
MÊ 二: 
一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 执 一 》 ےسیک‎ 


A, FRU. REA, RAL. 
FE (EF ° 经 上 》 


چا ید پچ ای جع 
: ات 
ات0 


E 上 خی‎ 


ہے ان i,‏ 1 


【菜根 典故 】 

随同‏ , .2(5 5ڑ ARAM‏ بل ان کہ زا ۷× کر کر 
母亲 率 部 族 归附 唐 朝 ， 唐 太宗 让 他 担任 左 领军 的‏ 
职位 。 公 元 645 年 ， 唐 太宗 亲征 高 丽 ， 任 命 契‏ 
ا gf‏ یہ رہ وت 
Sy‏ وو دوج رت 
اوت برع سریں- رثن بث ہر ہے و رن ھ42٦‏ 
یم ， 宗 爱惜 这 位 异族 猛将 ,亲自 为 他 上 药 治 伤 .后 来‏ 
E EBE HR, ERT RI RA HETE‏ 
E LH EK, RAK‏ 10 راچ × ڑا یہ ور د7 
‘EER‏ اد ار ا 
相让 ， 是 因 和 名 为 其 主 ， 当 时 刺杀 我 也 是 他 的 职‏ 
责 , 岂 是 冤 仇 ?” 于 是 ， 弃 刀 释 放 了 突 勃 。 他 这 种‏ 
不 挟 私 仇 的 品行 , 得 到 了 唐 太 宗 的 称赞 , 他 也 因‏ 
此 受到 了 朝 迁 的 重用 。‏ 


٠‏ زی 


把 所 本 反 
وت‎ HIE 


【原文 】 

XERE, 只 要 根 
MEF, RRL, ê HH, 
771۱16-32 ,-- کے‎ ۸۸37 1 ۸ E 
报 ， 便 超出 此 场 中 类 1 


【注释 】 

RM: 本 指 木偶 戏 里 的 木头 人 。 
常 比喻 受 人 操纵 的 人 或 组 织 。 卷 舒 ， 
伸展 的 意思 。 提 援 : 提取 。 此 为 控制 
的 意思 。 援 拾取， 采取 。 


【译文 】 

人 生 本 来 束 像 一 场 木偶 戏 , 只 
我 目 己 沿 握 了 牵 功 木偶 的 线索 , 任何 
丝 终 也 不 系 瑟 ， 收 放 目 由 ， 行 动 或 停 
止 由 目 己 等 握 ， 一 反 都 不 受 他 人 的 达 
制 和 式 石 ， 那 么 融 算 是 跳出 这 个 游戏 
场 中 了 。 


【评析 】 

做 人 要 善于 发 现 优势 、 特 
长 ， 看 清 本 质 ， 就 可 以 使 自己 
遇 事 进退 自如 ， 不 受 他 人 控 
制 ， 不 然则 成 为 了 他 人 的 侈 
偶 。 对 于 那些 能 够 正确 把 握 自 
已 的 人 来 说 ， 人 生 是 自由 表演 
的 兽人 台 。 所 以 人 生 在 世 要 想 活 
得 舒坦 ， 活 得 自在 ， 就 必须 自 
已 做 自己 的 主人 ， 而 不 能 把 命 
运 交 到 别人 手中 。 


) 1 了 ۶ 
绝 圣 弃 智 ， 民 利 百倍 。 绝 仁 弃 义 ， -J it 
REFER. جو وی بات‎ E ( fr 伯 
养 心 莫 善 于 窃 欲 其 为 人 也 诊 欲 ， 1] 才 


虽 有 不 存 看 者 ， 窃 侨 ; آ۸ زمر جک‎ 20 
AA TER. FR. 

—— FF (EF ۰ 尽心 下 》 

守 身 必 严 谨 , MEMES, 宜 

戒 之 ， 养 心 须 淡 泪 ， 凡 足以 票 吾 心 者 ， 


دا رز 
和 5‏ "ا 和‏ 
ٹا 2 و 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


ںو کس کے ا ی ا 
سے جو پک دی مج عو مجع جا جس کے جن 


【菜根 典故 】 
唐 朝 人 权 举 是 一 个 清正 廉洁 之 人 ， 在 节 度 使 安 禄 山手 下 做 幕 像 。 权 举 知 首 
安 禄 山 将 造反 ， 又 因为 他 好 猜 足 ， 就 想 离开 ， 却 又 担心 父母 被 连累 。 天 宝 十 四 
年 ， 安 禄 山 派 他 到 京城 献 俘虏 。 他 乘机 拜访 福 昌 尉 伸 蛮 ， 并 私下 约定 以 有 病 为 
HRN. HAF, BERAT HER, REFA “FE”. fF LDL 
و‎ ‘FR, KF 
۵ hM 偷偷 地 逃走 了 。 安 禄 山 千 
. | | کے کے‎ 
K0 
رہ‎ 


کے و یو سے وہ9 ہہ 


ع 


| 
应 


A 


的 有 识 之 士 都 着‏ موں 
E OSO rau tA‏ 
E HET. KNK‏ 1 
一 样 ， 历 史上 许多‏ 
有 建树 的 人 ， 他 们 有‏ 
E ETE, HHR‏ 
身 退 , 还 有 的 退 而 归隐‏ 
TANA.‏ 


E 


ê 


0 


سیت 
٠۰‏ 
رح 
#۴ 
. 
r‏ 
فی 
J‏ 
iw‏ 
ہیوت 
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【原文 】 

放 得 功名 富贵 之 心 下 ， 便 
可 脱 几 ， 放 得 道德 仁义 之 心 
下 ， 才 可 入 圣 。 


【注释 】 

脱 凡 : 超脱 凡 俗 。 入 圣 : 达到 圣人 
的 境界 。 
【译文 】 


UREN SERI, MÊL 
做 一 个 超凡 脱俗 的 人 ; 如 果 能 够 摆脱 仁 
义 道 德 之 心 ， 束 可 以 达到 圣人 的 境 卉 。 


【评析 】 

一 个 人 如 放 得 下 功名 富足 
之 心 ， 便 可 脱俗 ; 如 放 得 下 道 
德 仁 义 之 心 ， 自 然 入 圣 。 现 在 
好 多 人 之 所 以 活 得 很 系 ， 就 是 
因为 功利 心 过 重 ， 处 处 顾及 面 
子 问 题 ， 结 果 到 头 来 失去 了 自 
已 的 人 个性。 如果 造 当 放下 一 上 总 
形式 上 的 功名 和 道德 ， 活 得 座 
真一 些 ， 反 能 使 自己 过 得 轻松 
四 涌 栖 。 


ک5 8ا 5ا 


【咀嚼 菜根 】 

众 乌 高 飞 尽 ， 抓 云 独 去 闲 。 相 看 两 不 厌 ， 
REME. 

一 一 李白 《 独 坐 阁 亭 山 》 

夫 道 者 , 体 常 而 尽 变 , 一隅 不 足以 举 之 。 
曲 知 之 人 , 观 于 道 之 一 隅 , 而 未 之 能 识 也 , 故 
以 为 足 而 饰 之 , 内 以 自 乱 , 外 以 惑 人 , EDK 
下 ， 下 以 蔽 上 ， 此 蔽 塞 之 祸 也 。 
前 况 《 前 子 ° ERK) 

晚年 惟 好 静 ,， 万 事 不 关心 。 自 顾 无 长 策 ， 
空 知 返 旧 林 。 松 风 吹 解 带 , lU BA RHEE. FI] 
穷 通 理 ， 渔 歌 入 浦 深 。 


一 一 王 维 《 酬 张 少 府 》 


【菜根 典故 】 

战国 了 时, 有 个 叫 东 郭 子 的 人 间 当 时 有 名 的 哲学 家 庄子 说 :“ 你 
认为 “ 道 " 是 什么 ? الاک جع‎ 是 无 所 不 在 的 ”东郭 子 
听 后 表示 不 满足 ， 庄 子 就 从 昊 蚁 说 起 ， 一 直 说 到 牧草 、 夸 
瓦 、 大 便 小 便 等 , 说 哪里 都 是 “ 道 ”所 存在 的 地 方 。 
东郭 子 见 庄子 越 说 越 低下 ， 就 不 同 他 说 下 
去 。 庄子 说 ,“ 要 满足 你 的 要 求 , 把 BH 
的 真相 说 清楚 ,就 像 市 场 上 的 牙 人 “Û 
用 脚 踏 猪 来 估量 它 的 肥瘦 一 样 不 می‎ | 
可 能 。 BH’ 凌 于 一 切 事物 之 上 ， 
又 蕴含 于 一 切 事物 之 中 ， 这 怎么 能 
EHH? ° FERRITIN. “RI 
如 何 能 领悟 到 “ 道 ' 呢 %9 ”庄子 回答 说 
“你 何 时 能 做 到 物 我 两 忘 ， 何 时 才 算 领 
ET HB. 


NE 
过 而 不 贸 


【原文 】 

耳根 似 冉 谷 投 啊 , 过 而 不 
留 ， 则 是 非 俱 谢 , 心境 如 月 字 
衣 色 , 空 而 不 车 , 则 物 我 两 忘 。 


【注释 】 

耳根 : 佛教 术语 ,为 六 根 ( 眼 、 耳 、 
鼻 、 舌 、 身 、 意 ) ہے‎ MS: AN 
KALA. MM, EM. RE: 投入 
Af. 


【译文 】 

生 扩 根子 听 东 西 就 像 狂 风 吹 过 山 
合 造 成 巨 响 ， 过 后 却 什么 也 没有 留 
下 ， 那 和 人 间 的 是 是 非 非 都 会 消失 ，; 
内 心 的 境界 就 像 月 光照 映 任 水 中 ， 空 
空 如 也 不 着 痕迹 ， 那 和 就 能 做 到 物 我 
两 相 忘记 。 


【评析 】 

禅宗 把 心 无 挂 碍 作为 解脱 
法 门 ， 把 是 非 保 谢 、 物 我 两 忘 
作为 人 生 的 理想 境界 ， 生 活 上 
N E REHEK. 42-0۴ A Ho 
۰۶ ۹ ۹ ۹ + +77 
想 。 在 现实 生活 中 ,尤其 是 当 
今 社 会 里 ， 要 达到 这 样 的 境界 
是 不 容易 的 ， 但 在 精神 上 吸取 
一 些 祥 的 思想 ， 是 可 以 办 到 
的 ， 而 且 是 不 无 益处 的 。 


[NAKIR] 
有 生 者 必 有 死 , 有 始 者 必 有 终 , 自然 之 首 
7 


一 一 扬 雄 《法 言 君子 》 


人 之 性 ， 善 可 变 为 恶 ， 恶 可 变 为 善 。 
一 一 王充 《 论 衡 . 率 性 篇 》 


fT‏ , 7270070260 780727 6 ۸ر 

直 则 思虑 熟 , 思虑 熟 则 得 事理 , 行 端 直 则 无 祸 
害 , 无 祸害 则 尽 天 年 ， 得 事理 则 必 成 功 , RR 
年 则 全 而 寿 , 必 成 功 则 富 与 贵 ,全 寿 富贵 之 谓 
福 ， 而 福 本 于 有 祸 ， 故 日 : “ 祸 兮 福 之 所 倚 。 
一 一 韩 非 《韩非子 解 老 》 


لد :ول کا FE‏ ہے 
بس ا ف وت 加‏ 


_ س لاہ یا‎ a 


je‏ ہہ کے 


سے Sal‏ کا تع لاہ 


و کا 
وھ ۰ رج | 


سوا Hua BK‏ ںا 


FE J CELL 
۱ 


【菜根 典故 】 

庄子 的 妻子 死 了 ， 惠 子 前 往 吊 束 ， 看 见 庄子 正 蹲 在 地 上 、 裔 着 瓦 盆 唱歌 。 圳 
子 说 :“ 你 的 妻子 和 你 生活 了 一 辈子 ， 为 你 生养 儿女 ， 现 在 老 了 、 死 了 ， 你 没有 翡 
伤 、 器 注 也 就 算 了 ， 竞 然 还 敲 着 瓦 爹 唱歌 ,这 不 是 太 过 分 了 吗 ? ”庄子 说 :“ 不 是 
这 样 的 ， 你 听 我 说 。 我 的 内 人 刚 死 的 时 候 ， 我 何 党 不 悲伤 呢 ? 
只 是 后 来 想 一 想 ， 人 本 来 是 没有 生命 的 , 不 但 没有 生命 , 连 形 
体 都 没有 ， 不 但 没有 形体 ， 甚 至 连 气息 都 没有 。 只 是 在 似 有 

若 无 的 变化 当中 ,忽然 有 了 气息 , 气息 变化 而 有 形体 , 形 
4y 体 再 变化 才 有 了 生命 ,现在 我 的 内 人 又 变化 成 死 
FF 亡 , 这 就 像 四 季 运 行 一 样 的 自然 , 她 已 安息 在 自 
然 的 这 个 大 环境 中 ,如果 我 还 为 此 悲伤 痛哭, 不 
是 太 不 通达 命理 了 吗 ? 所 以 我 才 不 器 的 啊 | ” 

庄子 对 生死 的 摊 达 , 是 因为 他 看 到 了 真实 
相 一 一 有 生 必 定 有 死 ， 生 死 是 相对 的 ， 生死 不 
过 是 自然 的 变化 ! 因为 他 看 破 了 , 所 以 才能 喜 
忧 无 碍 、 欣 威 两 忘 ， 从 而 能 拿 得 起 ， 放 得 下 ， 
无 所 挂 碍 了 | 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


000-01 
KU e 


【原文 】 

FEE Mi BEE, RAMI ۴ 
کے ۳1 تل‎ 6 01-0 RID T 
用 ， 病 可 以 保 和 里 ， 何 忧 非 豆 
也 。 故 达 人 当 顺 逆 一 视 , 而 欣 
پا‎ E o 


【注释 】 
4l: A. HAMMER. 7 
威 : 欣 ， 高 兴 ， 威 ， 悲 伤 。 


【译文 】 

孩子 出 生 时 母亲 面临 着 生 敬 危险 ， 
财 昌 积 票 多 了 融会 招致 盗贼 壬 视 ， 狼 
能 说 这 是 喜 而 不 是 忧 呢 ; 贫穷 可 以 使 
人 乔 成 节俭 的 性 格 ， 患 病 可 以 使 人 注 
FTE, 如 何 说 这 是 坏事 不 是 喜事 呢 。 
所 以 通达 的 人 应 将 顺境 和 逆境 同 梓 看 
6 , RO 2+00 


【评析 】 

世上 的 事 都 是 相伴 相生 的 ， 
俗人 常常 执 著 于 一 ， 不 能 辨证 
地 加 以 对 待 , 所 以 顺 时 喜 , 2 
起 ， 却 不 知 顺 无 常 顺 ， 吉 无 常 
喜 ， 因 此 求 顺 不 得 而 翡 从 心 起 
的 时 间 远 多 于 快乐 的 时 间 ۔‎ ۳۴ 
达 之 人 明和 白 顺 逆 相 对 相 转 的 道 
理 , 所 以 能 做 到 顺 北 一 视 , KR 
AE, PKR GEAR 
高 境界 。 
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71 ۃٌ) 
凡 学 之 难 者 ， 难 于 无 私 ， 无 私 之 难 者 ，‏ 
难 乎 通 万 物 之 理 。 故 不 通 乎 万 物 之 理 , 虽 和 欲‏ 
无 私 ， 不 可 得 也 。‏ 
一 一 苏轼 《上 曾 丞 相 书 》‏ 


不 以 富贵 妨 其 道 , 不 以 隐约 易 其 心 。 解 
乎 不 拔 ， 浩 然 自 守 。 
一 一 韩 念 《省 试 闫 子 不 二 过 论 》 
杨 子 取 为 我 , 拨 一 毛 而 利 天 下 ,不 为 也 。 
墨 子 兼 爱 ， 摩 项 放 蹊 利 天 下 ， 为 之 。 
一 一 吾 困 《豆子 尽心 上 》 


【菜根 典故 】 
战国 时 有 个 叫 孙 爱 的 军事 家 ， 他 与 一 个 叫 庞 涓 的 人 同 在 鬼 合 


子 门下 学 习 , 两 人 关系 十 分 要 好 。 后 来 庞 滑 到 魏 国 当 了 将 军 。 
庞 涓 自以为是 了 不 起 的 能 人 , 可 是 他 知道 ,和 孙 腕 的 本 
领 比 他 强 。 魏 王 也 听 到 和 孙 肛 的 名 声 ， 有 一 次 跟 
庞 涓 说 起 和 孙 腕 。 庞 涓 于 是 派 人 把 和 孙 逐 请 
来 ， 跟 他 一 起 在 魏 国 共事 。 但 大 
涓 心胸 狭窄, 他 很 嫉妒 孙 膀 的 才 
华 ， 于 是 在 魏 王 面前 诬陷 孙 脐 
私 通 外 国 。 魏 王 十 分 恼怒 , HA 
KAT ¥, ERMA ERT 
字 ， 还 市 掉 了 他 的 两 块 膝盖 
骨 。 庞 涓 与 孙 爱 本 来 关系 要 
好 ， 但 是 由 于 他 心胸 狭窄 害 رش‎ 
得 孙 逐 痛苦 终生 。 2 


Jii پ-‎ 
{i wb 


【原文 】 
心太 则 万 钟 如 瓦 街 , 心 隆 
则 一 发 似 车 轮 。 


【注释 】 

万 钟 : 形容 极 多 ， 此 指 极 贵重 。 
钟 ， 上 古代 的 一 种 量 器 。 瓦 衙 : fF, 古 
时 一 种 肚 大 头 小 的 盛 酒 瓦 器 。 形容 没 
有 价值 的 物品 。 心 隘 : 心胸 狭隘 。 


【译文 】 

心胸 更 泣 , 就 会 将 巨大 的 财 襄 看 
成 瓦 诺 一样 不 全 钱 ， 心胸 狭隘 ， 那 么 
一 根 头发 也 会 看 得 像 车 轮 一 样 重要 。 


【评析 】 

KEHF EA, E 
ERNIE جار -- لن‎ 7 
ا پر کر کاے--  لوت‎ AF, 4 
FMA, TFI, mR 
隘 自 私 的 人 ， 人 往往 疑心 重重 ， 
鸡毛 头皮 的 事 也 能 放 在 心 上 ， 
形成 性 格 的 原因 ， 有 先天 的 ， 
也 有 后 天 的 ,而 自 知 之 明 是 培 
养 良好 性 格 的 关键 。 
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投 开 世上 人 尘 氛 ， 胸 中 自 无 火炎 冰 
琉 ， 消 却 心中 鄙 音 ， 眼 前 如 有 月 到 风 


一 一 陈 继 颂 《小 窗 费 记 》 


le 


BERE, 英之 能 守 ; BRAM, 
自 遗 其 洛 。 功 遂 身 退 ， 天 之 道 也 。 
一 一 李 耳 《老子 》 


贵贱 之 于 身 也 ， 犹 条 风 之 时 丽 
也 ;毁誉 之 于 己 ， 犹 蚊 虹 之 一 过 也 。 
一 一 刘 安 《淮南 子 : 说 山 训 》 


【菜根 典故 】 

南北 萌 时 期 ， 营 可 曾 问 车 提 达 摩 说 :“ 诸 佛 心 
心 相 传 的 法 印 ， 能 告诉 我 吗 ? FEKE. 
的 法 印 , 是 不 能 从 他 人 那里 得 到 的 。 0: ٦ 
的 心 没 有 达到 完全 平静 的 境界 ， 求 老师 帮 我 安心 。 
若 提 达 摩 说 :“ 将 你 的 心 全 过来， 我 给 你 安 。 E 
停 了 好 久 ， 说 : “我 寻 了 好 久 ， 却 找 不 到 心 。 FU 
达 摩 说 “我 已 经 给 你 安 过 心 了 。“ 心 未 守 ” 是 人 类 
A E RUM, AN THERM, AMR WHER, 
等 待人 们 的 则 是 更 大 的 烦恼 。 人 类 就 这 样 陷入 无 限 
的 烦恼 之 中 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 RE 


ان 
月 到 风 来‏ 


【原文 】 

机 奶 时 便 有 月 到 风 来 ,不 
必 杏 海 人 世 ， 心 还 处 自 无 车 尘 
马 迹 ， 何 须 痢疾 丘山 。 


【注释 】 

机 息 : 心机 平息 。 喻 停止 与 人 暗中 
رو‎ EAE: MAHA ERE. BIK 
丘山 : 迷恋 山林 的 清静 。 BR, 本 指 久 
治 不 愈 的 病 ， 此 处 形容 迷恋 而 不 能 
拔 。 


【译文 】 

在 内 心 的 各 种 念头 消失 后 ， 目 然 
会 感受 到 明月 清风 缓 缓 而 来 ， 不 会 再 
将 人 生 看 成 是 否 海 ; 06نا‎ 6 (۸00 BR 
不 会 有 车 马 别 器 的 感觉 ， 哪 还 需要 找 
个 僻静 的 山林 9 


【评析 】 

人 了 既 为 凡 胎 肉身 ， 便 要 食 
五 谷 杂 粮 , 便 会 有 种 种 需求 ,而 
现实 的 一 切 并 非 因 你 而 设 ， 所 
尺 不 顺 之 事 也 就 如 影 随身 ， 挥 
之 不 去 , 让 人 徒 叹 无 奈 , 但 精神 
的 自由 是 可 以 不 断 张 扬 的 ， 不 
防 做 做 白 日 梦 ， 暂 时 忘却 现实 
的 烦恼 ， 也 是 一 种 很 好 的 精神 
疗法 ,古人 所 说 的 “宁静 致远 ”， 
盖 属 此 类 ， 


6ک 8ا 15 


)ٌ٤ 71 
大 丈夫 举 事 , 当 赤 心 相 示 , کے ج گر‎ 
辞 ， 吾 甚大 之 。 
一 一 朱元璋 《 太 祖 实录 》 
甘 其 食 , 美 其 服 , 安 其 居 , 乐 其 俗 。 
令 国 相 望 , 鸡 犬 之 声 相 闻 , 民 至 老死 ,不 
相 往 来 。 


一 一 李 耳 《老子 》 


神农 之 世 ， 臣 则 居 居 ， 起 则 于 于 ， 
RARE, 不 知 其 父 , 与 靡 鹿 共 处 , 耕 
MR. 织 而 衣 , 无 有 相 害 之 心 ， 此 至 德 

之 隆 也 。 
一 一 庄 周 《 庄 子 . KI) 


ا سے ہے ص پڑت سے 


" 


【菜根 典故 】 

在 北宋 时 期 ， 有 个 大 臣 叫 机 昌 期 。 他 担任 衬 相 时 ， 有 一 姓 许 的 方士 , 十 
分 清高 。 古 人 习俗 ， 对 人 应 自称 其 名 ， 以 示 说 虚 ， 而 许 方士 在 人 前 ， 无论 这 
个 人 身份 尊 插 贵贱 , 他 从 不 自称 其 名 , 细 自 称 “ 我 ", 所 以 被 人 们 称 为 “ 许 我 ”。 
机 昌 期 早 就 听 说 过 他 的 名 气 , 极为 敬重 。 机 昌 期 派 门人 和 大 邀 ， 许 方士 才 应 允 。 
许 方士 骑 驴 至 丞相 府 ， 想 要 直接 入 厅堂 ， 守 门人 拦阻 他 说 :“ 这 是 丞相 斤 堂 ， 
ES OMT BL.” 但 许 方士 却说 :“ 我 无 求 于 丞相 ， 是 丞相 召 我 来 。 如 果 还 要 
遵循 这 样 的 礼仪 , 我 就 回去 了 。 于 是 他 并 没有 
下 了 驴 便 走 了 。 守 门人 也 没 能 把 他 人 退回, 便 报告 
丞相 。 贾 昌 期 派 人 致 次， 再 次 邀请 ， 而 许 方士 
却 再 也 不 去 了 。 贾 昌 期 心里 十 分 感叹 说 :“ 许 方 
士 不 过 是 个 平民 百姓 ,只 因 他 无 求 于 人 ， 便 不 
RANA ahha 
ARM, FEY زا‎ A” ٦ 
道义 自任 的 人 ， 人 性 情 
孤 做 清高 ， 更 不 可 能 届 
服 于 权贵 了 。 


MEER 
ب۸۸‎ 


【原文 】 

山 丰 不 受 世间 灌溉 , FFA 
RS EIA, HHR ۳ 1 
Vl, گا کر 0707ا 70 ہم نال ۸ر کے‎ 
اط بج با‎ RRIF ۱ 


【注释 】 

山林 中 自然 产 出 的 美食 。 兰‏ :بل 
养 : 饲养 , 喂养 。 DU: FRR. Bik:‏ 
佛教 术语 。 指 世间 一 切 生 灭 无 常 、 虚‏ 
妄 不 实 的 事物 。 法 ， 栖 文 音译 ， 有 多‏ 
义 ， 此 指 事 物 万 象 。‏ 


【译文 】 

山林 则 的 蔬菜 野 果 没有 接受 人 工 
的 灌 涉 施肥 ， 和 野生 的 禽兽 没有 接受 人 
工 饲 并 和 照顾 ， 可 是 它们 的 味道 却 清 
理 美 妙 ， 我 们 如 果 不 被 尘世 间 的 功名 
利 慷 所 污染 ,那么 气质 不 束 和 别人 有 
很 大 的 不 同 吗 ® 


【评析 】 

山大 野 禽 之 所 以 味美 ， 是 
由 于 自然 生长 的 结果 。 舍 如 野 
Û , MERE FE, 4# ا کر‎ ZF 
为 。 由 此 反观 人 人类， 道理 是 一 
样 的 。 一 个 人 如 果 少 受 世 俗 的 
囊 染 ， 以 自然 方式 生长 ， 气 质 
秉性 必 有 脱俗 之 感 ， 为 人 处 世 
也 ,不 会 充满 铜 臭 味 。 所 以 东西 
方 有 剖 见 的 思想 家 ,特别 是 启 
莹 思想家， 都 主张 按 自然 法 则 
培养 教育 孩子 。 


سا تج خی یو وہ سی ور کک | 


لود نت 1 5 ۰ 
اچ ید اد لک د رع رر ج ا کل 


® ہت ا 
سر سج مان 


i i a i ss i 
| EE. 


【菜根 典故 】 

嵌 集 是 元 代 著 名 诗人 ， 曾 经 做 过 奎 章 
图 侍 书 学 士 , 着 有 《 道 园 学 古 录 了》。 府 集 与 
男 一 位 诗人 柯 冤 仲 关系 蘑 密 ， 柯 敬 仲 在 元 
文 泉 时 为 奎 章 图 鉴 书 博士 ,经 和 党 出 入 内 鞍 ， 
以 后 失宠 ， 柯 敬 仲 便 退 居 江 南 。 嵌 集 特地 
E MAR’ 词 来 安奈 他 , 词 文 质 兼 美 , 在 
当时 被 人 们 广 为 传 诵 。 这 首 词 的 结尾 一 名 
是 “ 报 这 先 生 归 也 ， 查 花 春雨 江南 "， 尤为 
人 称 赏 。 机 坊 曾经 把 这 首 词 织 在 丝 由 上 , 张 
仲 举 有 诗 云 :“ 但 留意 , 江南 碍 花 着 十 ,和 和 
泪 在 罗 帕 。” 诗 中 “ 查 花 春雨 江南 ”一 句 ， 
就 是 诗集 心 无 卖 您. 意 无 躁 急 时 写 出 来 的 ， 
于 自然 情趣 中 得 见 真 机 。 


) 1 

Ê] ê کر‎ INE AT J; HEF 00 
三 吴 ; 闻 滩 声 如 在 浙江 ; 闻 赢 马 项 下 
铃 铎 声 ， 如 在 长 安道 上 。 

一 一 张 淹 《 幽 梦 影 》 

人 闲 桂花 落 , 夜 静 春 山 空 ,月 出 
惊 山 鸟 ， 时 鸣 春 润 中 。 
FE (SB) 


TREEEE کچ‎ E 2 
ھج‎ 
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处 处 其 境 
ME 


【原文 】 

人 心 多 从 动 处 失真 。 若 一 
APE, BREE, SIMS 
لا ارز‎ , 1٦1817+7۸ ضط ,8ظ‎ 
جا‎ KRE A, 77ء‎ 16 
得 。 何 地 非 真 境 , 何 物 无 真 机 。 


【注释 】 

ER: 清澈 ,也 就 是 心 无 杂念 。 和信 
然 : 闲 静 自得 。 RS: SAFE, 无 拘 
无 束 。 真 机 : 接触 真理 的 妙 机 。 


【译文 】 

人 多 在 内 心 浮躁 的 时 候 失 去 自然 
的 本 性 , 如 果 能 不 产生 一 点 杂念 , 心灵 
明 流 地 静 举 ， 随 看 肚 过 的 云 洒 一 起 消 
浙 在 天 边 ， 就 着 清冷 的 雨滴 洗 净 心中 
的 尘埃 ， 从 爸 路 的 岛 声 中 领会 自然 的 
奥妙 , 随 沙 化 缤纷 添 洒 目 得 。 那么 何 处 
不 是 人 间 的 仙境 ， 何 处 不 缠 舍 着 自 然 
BID UR? 


【评析 】 

在 儿童 服 里 ， 世 上 的 一 切 
都 是 美好 的 ,哪怕 是 一 声 蝉 鸣 ， 
0 
柳 。 这 些 在 成 人 眼中 普通 得 没 
有 任何 意义 的 东西 ， 为 什么 在 
儿童 心中 有 着 别 样 的 情趣 ? 这 
除了 我 们 成 人 见 多 不 怪 外 ， 主 
要 是 我 们 身 陷 尘 劳 ， 把 本 有 天 
性 淹没 了 。 自 然 的 美 只 有 自然 
的 天 性 才能 发 现 ， 好 比 天 作 之 
合 的 婚姻 ， 全 在 契 心 相 会 。 


6ک 8ا 怡‏ 


) 1 
۲ار بے کی اور سا 6 00 0ے‎ 271: EM 
BBL, "مال ا مر سے سا کا‎ 
7 KÊ (DF A TE) 
意 在 笔 先 , ERMA کر اکا وھ‎ 
EFE, MMR HD o 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


= 一 = جا‎ = 


ہج رر کے تر 
ھ5 وریہ ْ 


8 1 ۱ء 000 15 پل 3.۱۵ سے لہ‎ 
ہو‎ RIE, KR Re 
王 维 《 渭 川田 家 》 


【菜根 典故 】 

传说 有 一 个 叫 卓 疹 菩 的 人 ， 
有 一 次 路 过 洞庭 湖 ， 恰 好 
乔 见 月 光 下 有 一 只 治 般 划 。 چک‎ 
سے دہ‎ AX OS 
有 没有 和 鱼 卖 ， 打 鱼 的 老人 نے‎ 
回答 得 非常 奇怪 :“ 无 鱼 却 
有 诗 。" 随 后 ,这 位 老人 就 摇 着 
桨 唱 着 :“ 八 十 沧 浪 一 老 全 ,芦花 
江水 碧 连 空 。 世 间 多 少 乘除 车 ， 
恨 夜 月 明 收 钓 简 。" HERRE E 
伟 的 歌 意 境 十 分 清远 ， 听 后 有 种 
ری ےر‎ 
# 4. ا‎ NERA 
而 去 。 


SR 


FT 
Bê Ff کور‎ 


متا 


【原文 】 

FE BC FB, ê FE 
者 ， 似 去 影 留 形 ， 心 空 则 境 
空 ,去 境 存心 者 ,如 聚 脐 却 遇 。 


【注释 】 

心 : 中 国 古 代 哲 学 的 范畴 ， 尤 为 
禅宗 和 陆 王 心 学 所 重 。 禅 宗 认 为 ， 心 
外 无 物 ， 即 心 为 万 事 万 物 的 本 体 ， 但 
心 不 离 境 (外 境 ), 这 是 心 和 境 的 相互 
KERR HM: 一 种 以 吸食 人 冀 血 液 
为 生 的 小 昆虫 。 


【译文 】 

道理 归于 衬 到 那么 事情 也 归于 衬 
荡 ， 舍 弃 事 情 而 执 夏 于 道理 ,就 好 像 
要 祛 际 影子 却 要 留 下 形体 那 梓 不 当 ， 
内 心 如 果 保 持 空 下 那么 外 佳 的 境遇 也 
会 随 着 空 税 ,舍弃 境遇 而 仍然 执 关 于 
本 心 7870 05 
一 杆 可 笑 。 


【评析 】 

本 条 前 一 后 是 理学 语 , 后 
JR 
7 
U NE, EEF EHRAR 
唯心 主义 的 ， 而 割裂 理 与 事 、 
心 与 境 的 关系 ,强调 FERN 
FR. TENE”, FR 
形而上学 的 。 壁 如 在 对 待人 
事 纠纷 方面 ， 一 旦 把 道理 说 
清 了 ， 原 本 看 似 复 杂 的 事情 
也 会 随 之 简化 。 


EA بی‎ 

) 1 ٤ 5 E: گج‎ : 
以 松花 为 量 ,以 松 实 为 香 , 以 松 وو ا‎ 
3 8 3 ۰ 5 ۰ ا0 ہے‎ 1 1 6 2f 
枝 为 尘 尾 , 以 松 阴 为 步 障 , 以 松涛 为 و اہ‎ 
pe کے‎ E U 1 ر‎ 6 
ا 1ر بے کی در 17 کل للا رم‎ EÊ و‎ 
不 尽 4 TE 
0 نا یی‎ 
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伯 牙 善 鼓 琴 ， 钟 子 期 善 听 。 伯 牙 
鼓 琴 ， 志 在 登高 山 ， 钟 子 期 日 .“ 疼 


哉 ! 峨 峨 兮 符 泰 山 。 志 在 流水 , 钟 子 
期 日 :“ 善 哉 ! 洋洋 兮 看 江河 。 BHF 
所 念 ， 钟 子 期 必得 之 。 

I ê (FIT ° 汤 问 》 


【菜根 典故 】 

寒山 、 拾 得 均 是 唐 代 高 伪 ， 二 人 不 拘 礼 仪 ， 酒 脱 豪 放 。 起 初 寒山 隐居 在 天 
台 唐 兴 县 西 七 十 里 号 为 “ 寒 岩 ”的 地 方 , 经 常 往来 国清 寺 。 平 时 以 梯 皮 为 冠 , 布 
> RIM, KEBH, PERE, REKAT, RIHA, 
或 望 空 独 笑 ， 或 沉思 文 想 。 但 出 言 吐 语 ， 都 颇具 哲理 。 拾 
得 本 是 弃 儿 ， 为 国清 寺 丰 干 捡 得 并 带 回 寺院 ,于 是 众 僧 便 

随口 称 他 为 “拾得 "。 拾 得 时 常 把 寺 里 的 残 食 盛 放 在 粗 
E E, 让 寒山 带 回 充饥 。 两 人 唱诗 吟 偶 , 放浪 形迹 ， 
怡然 自得 。 后 台州 刺史 闻 邑 和 闪 从 丰 干 处 得 知 , ZAF 
异 ， 非 等 闲 之 辈 , 便 到 国清 寺 拜 谓 ， 在 厨房 见 到 “ 状 
E 如 贫 子 ”的 寒山 、 失 得 , BNF. RAE, 
.6ع ور وم ور یر ہہ 5۳ت‎ RAXA 
۳۲۲۳ جن 7 کل ر 28ث ف۸ .200.1 سر دع‎ 
گی‎ Ft E. BEHA, 4%11." HERAT, 
Î برہر- س١ص یسر‎ +77. RVR. UF 
为 乐 ， 确 实 已 洞 明 世 事 ， 了 悟 人 生 。 
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1۲7 
古 目 心 生 


【原文 】 

世人 为 采 利 强 缚 ， 动 日 尘 
لا‎ ۸7701 NIT 
GE, EULER, RAR, E 
亦 不 侍 ， 海 亦 不 音 ， 彼 目 侍 兰 
其 心 尔 。 


【注释 】 
4 EEK: EKSE. 8 
歌 , 山谷 回应 。 自 尘 : 自 心 落 入 尘 器 。 


【译文 】 

世上 的 人 因为 被 采 华 定员 等 名 利 
所 束缚 ， 所 以 动不动 融 说 :“ 人 世 是 一 
个 若海 。 却 不 知道 日 云 映 照 着 青山 ， 
流水 不 断 , MOM, 鲜花 伴 着 鸟 儿 鸣 
5۰ 山 合 应 答 看 横 夫 的 高 歌 , 都 是 人 间 
胜景 。 人 世间 并 非 是 凡 俗 之 地 , 0 
不 都 是 盏 海 ， 那 些 说 人 生 是 匣 海 的 人 
不 过 是 自己 深入 凡 俗 和 百 海 去 了 。 


【评析 】 

RAR E RA, Th Fh 
忧 。 因 为 对 功利 的 追逐 是 没有 
尽头 的 , 当 了 大 夫 想 当 字 相 ，, 当 
了 宰相 又 想 当 皇 帝 ， 当 了 皇帝 
还 想 做 神仙 ， 正 所 谓 “ 生 命 不 
息 ， 和 欲念 无 尽 ， 何 处 是 满足 的 
尽头 呢 ? 所 以 说 生 世 苦海 ， 也 
就 在 情理 之 中 了 。 但 在 佛教 看 
来 , 如 果 放 得 功名 心 下 , 一切 也 
آلظ آ7 ہم ےرا‎ , LE LÈ; 


八 


6ک 8ا 15 


1 ) ا ا کا تد ۔ 

111] کے لے AMEE MEXR, RMT‏ ر و - 
RDI, AZAR,‏ ہے ہے 0ر ہے 
决 。‏ 


魏源 《 默 钥 :学 篇 七 》 
物 之 生 也 ， 若 又 若 驰 ， 无 动 而 不 变 ， 
无 时 而 不 移 。 
一 一 庄 周 《庄子 . 秋水 》 
得 鱼 而 忘 答 ， 得 免 而 忘 蹄 。 
一 一 庄 周 《庄子 . 外 物 》 


【菜根 典故 】 

从 前 ， 有 一 只 海 鸟 停 在 鲁 国 国都 的 郊外 。 重 侯 隆 重地 迎接 它 ， 并 且 在 宗庙 
里 宴请 它 ， 为 它 演奏 上 谨 用 时 《 九 韶 》 之 乐 ， 又 用 牛 、 羊 、 猪 三 牲 全 备 的 宴席 作 
为 它 的 饭 食 。 但 是 这 只 海岛 却 头 曙 眼花 ， 忧 愁 悲伤 ， 不 敢 吃 一 块 肉 ， 也 不 敢 喝 
一 杯 酒 , 三 天 就 死 控 了 ,这 "٦ 
是 用 供养 自己 的 方法 来 جس‎ EERE) کت‎ 
REY, 不 是 用 养 乌 
的 方法 来 养 鸟 。 同 样 ， ۱ مہ‎ 2 
人 生老病死 是 自然 规 نے‎ : 
律 ， 我 们 不 应 逆 自 
然 法 则 而 行 , 否则 \ p= 
结局 就 会 如 同 那 
只 死去 的 海 乌 
وس‎ 


220ھ 
日 性 其 如‏ 


【原文 】 
ê Dk, EAE J 
谢 ; SEF, 识 自 性 之 真如 。 


【注释 】 

幻 形 : BAIR. 佛教 用 语 。 真 如: 
佛教 用 语 。 真实 如 来 ” 的 简称 , 一 般 
解释 为 不 变 的 最 高 真理 或 本 体 .《 成 
ERE) EMR: “HERK, 显 非 虚 
جے‎ : 如 谓 如 常 ， 表 无 变异 。 谓 此 真实 
于 一 切 谓 常 如 其 性 , 故 日 真如 。 HA 
论 列 有 许多 异 名 , 如 佛 性 、 法 性 、 
“ 实 相 ”等 等 。 


【译文 】 

人 到 老年 束 会 头 友 脱落 牙 具 稀 
Em, MIE CIS IS; 要 
能 够 从 鸟 儿 的 歌唱 和 鲜花 盛开 中 , 体 
55+ . 


【评析 】 

有 生 便 有 死 ， 死 从 生 的 那 
时 就 开始 了 ， 这 是 大 自然 的 规 
律 ， 是 一 切 生 命 都 无 法 回避 
的 。 佛 教 从 因缘 和 合 的 角度 ， 
把 人 的 身体 称 作 “ 幻 形 ", 其 意 
更 为 透彻 。 既 然 如 此 ， 每 一 个 
人 都 应 该 勇于 面 对 这 个 现实 ， 
不 要 为 老 之 将 至 而 户 叹 。 重 要 
的 是 过 好 每 一 天 ,珍惜 现在 的 
美好 时 光 。 


【咀嚼 菜根 】 
胸中 有 灵 丹 一 粒 , 方 能 点 化 俗 情 , 摆 
脱 世故 。 


— KR KE (DÊ IE) 


MITER, REHEERZ. ERIE 
HEA, Eê NP. 
一 一 欧阳 修 《 感 兴 五 首 》 
EK AE, 名 节 难 保 ; RMX, 有 
时 而 表 来 ， 名 节 一 亏 ， 终身 不 复 锋 ，。 
一 一 张 养 尘 《 牧 民 忠 告 》 


لو وھ وو : 

٦ E 苔 各 
| TUE: 
| 站 * کا چھ ےر‎ 
ار رت‎ 


【菜根 典故 】 
公元 383 年 ， 前 秦 国 主 符 坚 统一 北方 后 ， 强 征 北方 人 民 组 成 八 十 七 万 大 军 
南下 ， 想 一 举 灭 掉 东 晋 。 当 时 东晋 政权 派 谢 辫 等 统率 北府 兵 八 万 将 士 迎战 。 战 
斗 开 始 ， 晋 军 先头 部 队 在 洛 润 歼灭 秦 军 ， 与 前 秦 军 在 污水 隔 尾 对 糙 。 夺 坚 登 上 
寿 阳 ( 今 安徽 耕 县 ) 城 楼 ， 见 晋 军 阵营 严整 ， 又 远 望 八 公 山上 的 草木 ， 以 为 都 是 
TE, 心中 县 惧 ， 说 :“ 这 么 多 晋 军 ， 怎 么 说 署 军 


人 少 呢 。 ”后 来 亚军 利用 战术 将 秦 军 打 
بات کرو جو دز 6چ ں5‎ 
بل اس را کک ول ا رہ بی‎ 
سے‎ ۰۹ 
一 路 上 听见 风 的 呼 哺 声 ， 
LE RY, 
为 是 东晋 追 兵 的 喊 亲 
اجوہ رم جح‎ 
NÛ 来。 就 这 样 强大 的 
8 ۹ 前 秦 元 气 大 伤 ， 不 


AD， 入 就 亡国 了 ， 
۳ 1 
| 1 
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像 由 心 生 
像 随心 炎 


【原文 】 

机 动 的 ,与 影 疑 为 蛇蝎 ， 
5ر( 7 رر ا 5 جا‎ PEER 
气 ; 念 县 的 , 石 虎 可 作 海 欧 , ظا‎ 
Fî J i EK, HIDE NEAL. 


【注释 】 

机 动 : 心 为 物 感 而 动摇 。 BEA: Eh 
石 。 石 虎 : FHA, 嗜 杀 成 性 , 后 受 佛 
图 澄 感化 ， 像 海鸥 般 温 顺 。 


【译文 】 

好 用 心机 的 人 ， 会 怀疑 杯 中 的 三 
影 是 毒蛇 ， 将 草 中 的 石头 当 作 蹲 着 的 
老虎 ， 内 心 充满 了 杀气 ; 欲念 平息 时 ， 
残 恕 的 厂 虎 可 以 要 成 温顺 的 海 鸠 ， 把 
耳 品 的 蛙 声 当 作 和 和谐 的 乐曲 ， 眼 中 所 
见 到 的 都 是 贞 正 的 机 趣 。 


【评析 】 

胸怀 坦荡 的 人 不 会 去 管 身 
边 的 是 是 非 非 ， 志 向 远大 的 人 
无 暇 思索 屑 小 之 事 。 小 人 与 小 
人 在 一 起 便 常 生 是 非 ， 相 互 猜 
辟 , 推波助澜 ,再 得 人 际 关 系 紧 
张 起 来 。 其 实 正 如 神宗 所 说 : 
I 
个 人 如 果 放 得 心平 ， 坦 坦荡 荡 ， 
不 仅 自己 过 得 酒 脱 自 在 ， 也 不 
会 造成 无 谓 的 事 荔 。 
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怡 | 情 | 适 
) 1 
如 不 了 解 心 即 是 佛 ， 那 真是 骑 驴 而 
لا انا‎ 
一 一 《 传 灯 录 》 
一 切 众 生 皆 有 佛 性 。 
— (ERA) 


昨日 之 非 不 可 留 , ے۵‎ 1)7 85 Mm 

尘 情 终 累 乎 理 趣 , 今日 之 是 不 可 执 , 执 之 则 
渣 未 化 ， 而 理 趣 反 转 为 欲 根 。 

一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


【菜根 典故 】 
نیہ ےر ےر گر عو رتا‎ 
言 , 才 十 四 岁 , 他 前 来 礼拜 佛教 中 的 三 祖 
زار ملا تا‎ RPE, 0 06 
解脱 法 门 。 三 祖 僧 璨 说 : ات‎ 
信 说 :“ 没 人 缚 我 。 三 祖 僧 璨 说 : “ 
lT 
to? BE BEKE. TERRE RIK 
,۴۲7۰م‎ RREENMKM, NE RH 
FEE RM ME. E پ2 ۳ ار پر کل پل‎ 22 4 ۰ 
知道 他 所 学 禅 理 已 精 ， 法 缘 已 熟 ， 就 将 
衣 法 传 付 给 他 ， 道 信 即 为 禅宗 四 祖 。 人 
性 本 是 自由 ， 却 去 寻求 解脱 ， 更 被 解脱 
所 绮 ， 而 不 得 解脱 。 


一 


求 心 内 佛 
لالط‎ 


【原文 】 

A ER ê, EXC 
事 道 人 ; ہے کر تر کر پر کل ور‎ 
为 不 了 禅师 。 


【注释 】 

tk: 一 种 竹 制 的 渡河 工具 。 无 事 
道人 : 不 为 事物 所 牵挂 已 经 悟道 的 
人 。 不 了 禅师 : 不 懂 佛 理 的 和 尚 。 


【译文 】 

才 登 上 竹 徐 就 想到 上 翌 后 要 舍弃 
ITE, XA EEE RINDE 
真人 ; 09802840-26 6 
另外 一 头 驴 , 便 永 远 也 无 法 成 为 了 却 
BABIES o 


) 

目的 和 手段 ， 是 成 就 任何 
事情 不 可 缺少 的 两 个 条 件 。 但 
目的 是 根本 的 ， 手 段 是 为 实现 
目的 而 服务 的 ， 不 可 本 末 倒 
ed 


i 是 用 来 表达 思想 E7 
感情 的 工具 9 4 “表情 


就 行 ， و و جر چو کہ 7ر‎ BA 
“8)۹ ۶۶۶۹۹۶۱۹۹۹۹ ۶۶ ۰ 
مو‎ 就 是 这 个 意思 ， 


) 1 ہا ےس‎ BA 
ہجو را ہر‎ 有 分 رق & کا ا‎ 
功名 ， 自 是 梦 中 蝴蝶 。 ê 


一 一 陈 继 颂 《小 窗 费 记 》 


圣 心 明 而 不 瞳 , 贤 心理 而 不 乱 。 

۶ ۱:3, 非 无 不 见 ， 用 理 狂 疑 , 疑 
无 有 定 。 

一 一 王充 《 论 衡 RHA) 


兰 全 同 畦 ， 不 混 于 植 ; 兰 鲍 同 


اہ 


کے تس 


【菜根 典故 】 

战国 时 代 ， 赵 国有 个 著名 的 老将 叫 赵 奢 。 他 的 儿子 叫 赵 括 。 赵 括 自 幼 聪 明 
好 学 ， 尤 其 喜欢 研究 军事 ， 读 了 不 少 兵 书 ， 并 且 可 以 倒 背 如 流 。 每 当 谈论 起 军 
事 战略 战术 ， 他 可 以 引经据典 ， 滔 滔 不 绝 。 许 多 人 
赞扬 他 ,钦佩 他 的 才能 。 سج ہب‎ 
嘴 里 情不自禁 地 说 ;“ 打 仗 很 简单 ， 没 什么 
ا می ھا ہے‎ 
谈 禅 论 佛 ， 也 不 会 明白 佛 理 ， 夸 夸 其 谈 ， 纸 上 谈 
兵 的 人 读 再 多 的 兵法 也 不 会 领 兵 打 仗 ， 将 来 
赵 国 不 用 他 便 罢 , 如果 让 他 领军 打仗 , 那 赵 
ERE KEM FEB. 几 年 后 , 秦 国 进 
攻 赵 国 。 赵 王 任 赵 括 为 将 ， 果 然 不 出 其 
父 所 料 ,， 赵 括 由 于 只 会 夸 夸 其 谈 ， 
没有 什么 真 才 实学 ， 为 人 又 
很 浮躁 , 急功近利 , 最 终 导 致 
了 对 秦 战 争 的 失败 。 
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【原文 】 

PEREN, HILE, 
无 非 康 济 身 心 ; 心地 沉迷 ， 纵 
YH, IERIE Ho 


【注释 】 

性 天 : 即 天 性 、 本 性 。 康 济 : HE 
“ 康 济 小 民 ”, 指 安民 济 众 , 此 处 作 增 进 
健康 讲 。 演 偶 : 偶 , 在 梵 语 中 是 伽 化 的 
意思 , 又 可 译 为 “人 烦 “， 有 一 定 字数 , 四 
名 为 一 节 ;， 演 偶 ， 就 是 解释 偶 语 。 


【译文 】 

本 性 清明 纯真 的 人 , FS MZ, 8 
0اک‎ XX WEDE S REA IDM 
康 ; 心中 迷 乱 糊涂 的 人 ， 即 使 谈论 佛 
和 但 ， 也 都 是 在 沪 费 自己 的 精力 。 


【评析 】 
人 
E E ٣ 
其 意 邦 是 注重 内 心 的 修养 ， 反 
对 表面 的 分 人 夯 其 谈 。 在 现实 生 
活 中 ， 我 们 经 第 能 遇 到 一 些 人 
看 似 学 富 五 车 , 洞察 人 生 , 其 实 
PU FÊ, 无所作为。 而 一 些 表 
MARTE FMA, KER 
实 可 靠 , NAR St . FR 
۷ HARE E A 3 4۸۸12 
LA RF AEM FA Fh. 


5 


1 


@ 


۲ 


٣ O 


6ک 8ا 15 


) 71 
眼 里 无 半点 灰尘 , 方 可 读书 千 卷 ; 胸中 
没 些 渣 洲 ， 才 能 处 世 一 番 。 
一 一 陈 继 侨 《 小 窗 费 记 》 
蝶 为 才子 之 化 身 ， 花 乃 美 人 之 别 号 。 
— KA (HEE) 
为 浊 福 不 和 若 为 清贫 ， 以 忧 生 不 若 以 
乐 死 。 
اور تم ہت ہج‎ 


【菜根 典故 ]】 

春秋 时 期 ， 有 个 叫 阳 朱 的 人 到 宋 
国 去 ， 住 在 一 家 客 店 里 。 客 店 的 主人 
有 两 个 朗 ， 其 中 一 个 长 得 很 漂亮 ， 另 
一 个 长 得 很 丑陋 。 客 店主 人 喜爱 屠 
个 丑陋 的 ， 却 不 喜欢 那个 漂亮 的 。 
阳 朱 问 其 缘故 。 客 店 的 主人 回答 
说 “那个 漂亮 的 自 情 长 得 漂亮 ,但 
我 不 觉得 她 漂亮 呈 ， 那 个 长 得 丑 کا‎ 
医 的 能 平静 地 对 待 关于 , 不 办。 TS 
自己 丑 而 有 任何 的 忌 恨 ， 正 因 :> 二” ۱۸ ۵۷۳ 
为 她 能 所 弃 内 心 的 杂念 ， 所 以 | 
容貌 上 自 有 一 种 祥和 之 美 。 a 
就 不 觉得 她 长 得 丑陋 时 1" 阳 朱 说 
“学 生 们 要 记 住 ! 只 要 心地 清净 ， 人 
的 本 性 就 会 自然 流露 , 这 样 的 人 到 
哪里 去 都 会 为 人 所 看 重 呢 1" 


0 رود دہ‎ 
i ERE 


明 心 见 性 


【原文 】 

心虚 则 性 现 ,不 奶 心 而 求 
见 性 , 如 拨 波 竟 月 ， BERND 
消 , 不 了 意 而 求 明 心 ,如 索 镜 
Be 


【注释 】 
心虚 : 指 心中 没有 杂念 ， 并 非 通 
常 所 说 的 心中 恐惧 。 了 意 ， 了 却 杂乱 


的 = 人、 
局 VTA o 


【译文 】 

内 心 祛除 杂念 平静 如 镜 时 那 人 人 
的 本 性 融会 流露 出 来 ， 不 使 心灵 平静 
却 去 寻找 人 的 目 然 本 性 ， 惑 像 拔 开 水 
中 的 波 沪 去 毛 月 亮 一 梓 人 只 是 一 场 全 ; 
意念 保 持 纯 洁 溢 净 ， 心 灵 殊 会 清明 ， 
如 果 不 能 洞察 存在 的 意念 而 要 求 内 心 
清明 ， 残 像 是 为 落 满 灰尘 的 镜子 又 增 
0 4 ٣٦٣ 


【评析 】 

IEEE. RFRA & 
“ 明 心 见 性 ”， 意 思 是 只 要 心地 
清净 ， 自 性 即 现 ; 反之 ， 便 如 
文中 所 说 “不 息 心 而 来 见 性 ， 
RRA”, 永远 不 可 做 到 。 
进而 言 之 ,一 个 人 要 做 到 心 
清 ， 首 要 的 是 做 到 意 净 ， 即 心 
无 杂念 , 否则， 不 了 意 而 来 明 
U, REH E. 可见 , 禅宗 
的 心性 学 说 和 修 持 之 法 在 今天 
仍 有 现实 意义 。 


【咀嚼 菜根 】 1 ار‎ 
不 要 人 和 夸 颜 色 好 ， 只 留 清 气 满 乾坤 。 
Eê (E) 
吾 不 能 变心 而 从 俗 今 ， 固 将 愁 吉 而 终 穷 。 
一 一 屋 原 (EF ° WF ° HRA) 


立 德 践 言 , 行 全 操 清 ,斯 则 富 侨 ;高 疝 其 志 ， 
不 降 不 辱 ， 斯 则 贵 
一 一 葛 洪 《 抱 朴 子 : 广 千 》 


【菜根 典故 】 

东汉 人 程 文 第 的 前 妻 共生 四 子 ， 李 穆 姜 是 他 
MEZE, 也 生 了 两 个 男孩 。 程 文 矩 死 后 , 前妻 生 的 
四 子 对 后 母 一 点 都 不 尊敬 ,处 处 为 难 她 ,但 李 称 姜 
对 他 们 无 比 蓄 爱 ， 衣食 供给 远 在 自己 的 儿子 之 上 。 
有 的 人 劝 她 和 四 子 分 冢 ， 她 说 :“ 我 要 用 礼仪 劝导 
他 们 ,不 让 他 们 走向 那 路 。 =k, 前妻 长 子 兴 
病 卧 床 ， 李 穆 姜 十 分 难过 ， 亲 自 熬 药 打 点 饮 
食 ， 照 顾 得 无 微 不 至 。 兴 病 了 很 入， 最 终 
慢 慢 得 以 痊愈 。 他 对 三 个 弟弟 说 :“ 继 母 
仁 蓄 ， 我 们 兄弟 却 置 她 的 养育 之 恩 于 不 
顾 , 真 连 禽兽 都 不 如 。 虽 然 母 亲 并 不 怪我 
们 , 对 我 们 越 来 越 好 , 但 我 们 的 罪过 是 不 
可 宽 想 的 。” 于 是 四 人 到 南 郑 狱 ， 请 求治 
罪 。 那 县 表彰 了 李 移 姜 , 并 让 四 子 改 过 自 
新 。 李 称 姜 对 他 们 教育 严明 ， 四 子 也 各 
有 建树 。 由 此 可 见 ， 中 国文 化 的 精 奥 也 
yz 在于“ 和” 字 。 和 颜 悦 色 ， 也 能 修身 治 
”家 , 以 “和 ” 治 “ 平 "， 前 途 道路 一 片 
光明 。 
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【原文 】 

ATE, PI DBR N] 
RM ۲۷, FUIREE 
E 


【注释 】 
两 间 : 指 天 地 之 间 。 昭 垂 : 光明 正 
大 地 流传 。 昭 ， 明 亮 。 


【译文 】 

心中 存 有 慈祥 的 念头 ， 可 以 形 
成 天 地 间 湿 暧 平和 的 气息 ;心地 保 
持 纯洁 清白 ， 可 以 留 给 后 世 百 代 美 
E U 


【评析 】 

本 条 以 禅 语 反 映 了 中 国 传 
统 的 “和 合 ” 思 想 , 有 详 日 :“ 一 
CK: EOI TI 
ا اج ےک‎ N CY 
7خ‎ LER HA LRP ALB, 
下 至 家 庭 ,上 至 国家 , 必 能 和 谐 
RF. WHEL: PEEK, A 
死 留 名 ”， 说 明 人 要 爱惜 自己 的 
名 人 党。 日 常生 活 要 与 人 为 善 , 修 
身 养性 也 须 从 一 点 一 滴 做 起 。 


5 


9 O 


١ @ 


cr O 


怡 | 情 | 适 | 性 


站 【咀嚼 菜根 】 


、 ابر اہ و ا وہ پر 

利 轻 则 义 重 , 利 重 则 义 轻 。 利 不 能 胜 义 ，‏ یہ و مس 
、 、、 、 سر ا سو 
NT 自然 多 至 诚 。 义 不 能 胜利 ， 自 然 多 盆 争 。‏ 
一 一 邵 效 《 观 物 吟 》‏ اون و ہے 
لا 1 是‏ 


世间 之 灯 ， 莫 若 心 灯 最 明 。 心 灯 一 举 ， 
则 毫 芒 刹 海 ， 光 明 如 尽 。 
一 一 《 虚 党 和尚 语录 》 


小 楼 一 夜 听 春雨 ， 深 巷 明 朝 卖 杏 花 。 
一 一 陆游 《临安 春雨 初 界 》 


【菜根 典故 】 

东晋 大 诗人 陶渊明 在 门 前 种 了 五 株 柳树 , 自称 为 “五 柳 先生 ”， 并 写 有 诗句 
:先生 不 知 何许 人 也 ， 亦 不 详 其 姓 字 ， 宅 边 有 五 柳树 ， 因 以 为 号 每 。” HMA 
时 ， 种 植 花草 树木 ， 只 见 树 木 交 阴 ， 百 鸟 婉转 ， 心 里 便 十 分 欢欣 喜悦 。 五 六 月 
时 ， 常 三 在 北 窗 下 ， 凉 风 徐 至 ， 闲 逸 自得 ,全 如 远 十 高 人 。 痪 消 明 生性 喜酒， 家 
贫 不 能 经 常 买 酒 喝 。 有 一 年 重阳 佳节 ,网 洲 明 无 酒 可 饮 , کر کٹ‎ 
TLR, HHFE. EEA, 见 一 白衣 小 殉 来 到 ， 正 是 江 州 刺史 王 宏 派 人 
送 酒 来 。 陶 济 明 不 禁 欣 喜 异 常 ， 便 立地 饮 尽 ， 大 醉 而 归 。 淘 浏 明 曾 在 诗 中 写 省 
“ 少 无 适 俗 前 ， 性 本 爱 丘山 ， 误 入 尘 网 中 ， 一 去 三 十 年 ， 因 乌 访 旧 林 ， 池 鱼 思 帮 

Saag 六” 体现 了 他 回归 田 周 生 活 后 的 恰 翌 心情， 
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0601 
心境 无 我 


【原文 】 

损 之 叉 损 , 栽 花 种 竹 , FF 
交还 马 有 先生， 后 无 可 专 ， 
RAR, 1۹ ۳[۴[( 6۰ل‎ 


【注释 】 

乌有 先生 : A] BTN CFE) 
子 虚 、 乌 有 先生 、 亡 是 公 三 个 虚构 人 
物 为 主角 ， 这 就 是 通常 所 说 的 “ 子 虚 
BA”. 不 问 白衣 童子 : 不 问 送 酒 的 白 
衣 人 是 何许 人 ,比喻 已 经 进入 完全 忘 


【译文 】 

要 把 目 己 对 名 利 罗 私欲 减少 肝 减 
少 ， 从 栽 伦 种 竹中 培养 生 活 的 情趣 ， 
将 一 切 烦 恼 和 忧愁 都 交还 给 乌有 先 
生 ; ROCESS, AMANJ 
HES, وج باعل ہر‎ HERME 
公 重 椰 是 谁 。 


【评析 】 

本 条 的 意思 是 ， 把 一 切 世 
俗 杂 念 减少 到 不 能 再 减少 的 程 
BH, REH TERRI. KR 
者 车 的 闲 情 雅 趣 。 现 代 社 会 的 
竞争 越 来 越 激烈 ， 生 存 成 了 人 
的 第 一 要 务 ， 尤 其 是 对 那些 上 
A 
力 可 想 而 知 。 所 以 人 没有 一 点 
俗 念 是 行 不 通 的 ， 但 越 是 在 这 
种 情况 下 ， 越 要 想 得 开 ， 越 不 
能 失去 闲 情 雅 趣 。 


【咀嚼 菜根 】 

MA‏ , گا کان رہ۸ لصا ار 2 6لا سے 
中 世界 ; 竹 窗 下 , EEA HSER, 方‏ 
知 静 里 乾坤 。‏ 


王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 

云烟 影 里 见 真 身 ， 始 悟 形 通 为 
جج‎ 禽 乌 声 中 闻 自 性 , 方 知情 识 是 
KZ. 


ظا 
而‏ 
8 
a‏ 
8 
7 
7 
2 
0ا 
本‏ 
人‏ 
= 
+ 


一 一 陈 继 颂 《小 窗 费 记 》 


ہو . 
-Mn‏ 
ران اما 


i‏ |- نان ۴ ا ںا ارب 
= 
سو O‏ مو ا 

0ت ۲ ہے 


نی 
| 


7ا ہی i‏ 


【菜根 典故 】 
唐 获 宗 宝 历 二 年 ， 刘 融 锡 墨 和 州 刺史 返 洛阳 。 同 时 ,白居易 也 从 苏州 归 洛 ， 
两 位 诗人 在 扬州 邂 遇 。 为 此 ， 白 氏 于 席 上 赠 诗 刘 画 锡 ， 刘 务 锡 也 写 了 一 首 诗 本 
答 乐 天 ， 就 是 《 柄 乐天 扬州 初 闪 席 上 见 赠 》。 白居易 在 赠 诗 中 为 刘备 锡 鸣 不 平 ， 
正如 他 在 诗 中 所 说 ;“ 亦 知 合 被 才 名 折 ， 二 十 三 年 折 大 多 。” 对 此 , NEYNE 
酬 诗 中 乐观 地 回答 道 ,.“ 沉 舟 侧 畔 千帆 过 ， 病 树 前 头 万 木 春 。” 诗句 中 没有 表露 
。 ， 出 任何 她 尤 ， 反 而 是 在 劝 感 白居易 不 必 为 
sh 自己 的 仕 程 失意 介 怀 ， 表 现 出 一 
لاچ‎ FF ERE AR لو‎ 
RAF. کر ور ران جیں۔‎ 
E 02 1 
其 伤 ， 那 是 因为 他 亲历 了 
a ضر و اض یر‎ E # 
STR TEE. 水 清 影 明 , E 
ا‎ Se VE REIHE, ARF 
DS °" ET, 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


رت 
水 请 影 明‏ 


【原文 】 

听 静 夜 之 钟 声 ， 唤 醒 梦 中 
BB: WERZ RAE, RINE 
TT 


【注释 】 

SHEE: 比喻 人 生 就 是 一 场 大 
ات‎ 一 切 吉凶 祸 福 更 是 梦 中 之 药 。 澄 潭 
月 影 ， 由 虚幻 之 月 可 悟 一 切 事 物 皆 虚 
幻 。 身 外 之 身 ， 肉身 以 外 涅 党 之 身 , 前 
身 为 虚幻 ， 后 身 为 真 身 。 此 指 人 的 品 
德 、 灵 性 。 


【译文 】 

细 听 人 夜 阐 人 静 时 从 远 处 传 来 的 钟 
声 , 可 以 把 我 们 从 人 入 生 的 梦境 中 唤醒 ， 
静 看 清流 的 潭 水 中 倒映 的 月 影 ， 可 以 
友 现 真正 的 自我 本 性 。 


【评析 】 

时 空 的 无 限 与 生命 的 有 限 ， 
是 困扰 人 的 一 个 根本 矛盾 。 面 
对 光阴 似 和 前, 岁月 如 梭 , 大 多 数 
人 都 会 有 “人 生 如 梦 ” 的 无 奈 感 
叹 , 尤其 是 在 深夜 , 一声 悠 长 的 
تک‎ ۰۸ 的 
RK. HF اک‎ JIY, DB RUE IX BÊ 
间 的 感悟 ,破除 尘世 的 俗 累 ,让 
A گر ہہ جک وو جا جو نت ۸۹۸ ت‎ 
# .ےج4 س7 اج2 7-۴ 7ز ا‎ ٣۳ ۰ 


@ 


۲ 


SO 


6ک 8ا 怡‏ 


)] 1 
君子 之 道 , 淡 而 不 厌 , 简 而 文 , EME. 
知 远 之 近 ， 知 风 之 自 ， 知 微 之 显 。 
一 一 《 礼 记 . PF) 
肥 肉 厚 酒 , 务 以 自强 , 命 之 日 “ 烂 肠 之 
食 “。 靡 曼 卑 齿 ， 郑 卫 之 音 ， 务 以 自 乐 ， 命 
之 日 “ 伐 性 之 区“。 
一 一 吕 不 书 《 吕 氏 春秋 . 本 生 》 
守 身 必 谨 严 ， 凡 足以 碑 吾 身 者 宜 戒 之 ， 
养 心 须 淡泊 ， 凡 足以 累 吾 心 者 勿 为 也 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
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【菜根 典故 】 

写 下 许多 胎 炙 人 口 诗篇 的 北宋 大 诗人 苏轼 曾 因 得 罪 权 贯 而 训 居 黄 州 。 有 一 
天 他 欲 睡 之 时 见 月 到 中 天 ， 邵 同 白 肯 ， 全 无 睡意 ， 便 来 到 承 天 寺 ， 找 友人 张 怀 
民 一 同 党 月， 一 同 在 庭 中 散步 。 许 中 月 光 如 水 ， 水 中 似 有 奇 草 交 横 。 那 愿 来 是 
人 竹 相 的 影子 。 张 怀 民 也 被 贬 官 到 黄 州 峰 亲 ， 故 苏 罗 双 这 :“ 何 庭 无 月 ? 何 处 无 竹 
相 ? 但 少 亲 人 如 召 两 人 耳 。 “无 اک‎ 1 
官 一 身 轻 之 感 油 然而 生 。 在 
这 篇 小 文 里 ,苏轼 抛弃 


了 请 居 的 烦恼 ， 平 静 人 4A 
宁 和 ,真正 达到 了 کات‎ 


只, SIME KOT ۶ 


E 
E ~ 


چ 
ا ۶ 37 


2 اہ پا اتاپ ند کے 
خل عو ما اہ او a‏ 


000 
RIE 


【原文 】 

风 恬 浪 静 中 ， 见 人 生 之 
真 境 ， 味 淡 声 希 处 ， 识 心 体 
之 本 然 。 


【注释 】 

风 刁 浪 静 ， 此 处 喻 指 人 生平 静安 
To 味 淡 声 希 : 喻 指 淡泊 清贫 的 生活 。 
味 ， 泛 指 各 种 美味 食物 ， 声 ， 泛 指 一 
切 声色 享受 。 希 , BH Fo 


【译文 】 

在 风平浪静 的 环境 下 , 可 以 显现 
出 人 生 的 真实 境界 ;在 朴实 淡泊 的 地 
方 ， 才 能 体会 心性 的 本 来 面貌 。 

E a Free 


【评析 】 

沧海 横流 ， 方 显 英雄 本 
2 
生 中 也 只 是 插曲 一 段 。 所 以 耐 
得 住 令 宽 、 守 得 住 清贫 的 人 ， 
才能 体会 到 人 生 的 真实 境界 。 
现在 有 些 人 渴 盼 激情 ， 追 求 刺 
激 ， 其 实 是 一 种 幼稚 的 想法 ， 
也 往往 会 造成 内 心 的 失衡 ，。 
至 人 是 常 、 真 味 是 痰 ,一 
J 
迷失 自己 ,而且 在 关键 时 刻 才 
能 真正 有 所 作为 。 


) 71 
学 者 只 要 能 使 心平 气 和 ， 便 
有 几 分 工夫 ; 心平 气 和 人 , 遇 事 却 
能 执 持 担当 , 毅然 不 挠 , EB MLS 
ہے‎ 
—— BH (PE) 
水 流 云 在 , 想 子 美 干 载 高 标 , 月 
到 风 来 ， 忆 尧 夫 一 时 雅致 
一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 
明 末 清 初 的 著名 学 者 张岱 ， 精 于 


YR Bh A HF HMA. ATK 

一 位 学 者 网 汶 水 ， 因 汶 水 看 着 张岱 问 站 :“ 您 为 何 而 来 9?” 张 贷 说 :“ 久 邮 汶 老大 
名 , 今天 不 畅饮 汶 老 之 茶 , 决 不 离开 。 WXE HS, FI KBAR E 
XxX, RHR. NIKAR, ENT HESENE, FIME, KBR 
1 f HH 4 € ا موہ‎ TH HZ, {ER FY 78 Î ¥ F 

RÎ J ج2‎ o 77 TK BR E RE E HEF TA 


چ7 B EF FE fF‏ ک7 ےر ا ج2 70 3.7 77ک 
XERRX,‏ اہ لا کیک ٹر اتا YT.‏ 
BH‏ 7 ںہ رو 
BH‏ 7 70 3ز ا سار جیے-- را پا سط رن کر 
JE Yi: ° 3X‏ لا کل o‏ * کا خلا کل E E‏ — 
ROK, RE, 应 该 是 春 茶 ,刚才‏ 
所 饮 是 秋 茶 吧 ?” 岗 汶 水 大 笑 :“ 我 七‏ 
十 岁 了 ， 还 没 见 过 您 这 样品 尝 的 行‏ 
家 ! 其 实 即 使 是 一 壶 清 杂 ,也 可 从 中 悟‏ 
得 真 机 呢 。‏ 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 RE 


云 中 世 分 
ا‎ EEN 


【原文 】‏ 
, گا ظا للا ا2 TET,‏ 

DMF: AEP, HET 

HBR, PF MR لا ع7ا کا‎ 


【注释 】 

云 中 世界 : 形容 悠闲 自得 的 快 
RRR. XE: 指 书房 。 蔡 ,一 种 香 
草 , 古 时 常 作 藏书 避 毒 之 用 , 因此 而 
得 名 。 


【译文 】 

立 企 竹 篇 下 面 忽然 听 到 鸡 鸣 狗 
KEF کے‎ 3۱0۷۸۸1 ۸ 70 4275 70 
仙 世 界 中 ; 坐 在 书房 里 面 忽 然 听 到 
蜂 鸣 鸦 唤 ， 才 感受 到 安静 中 强 藏 有 
无 限 情趣 。 


【评析 】 
FERHAT, ۴ہ ا رہ خی‎ R 
PR, ج لو ہے‎ FF e x U, PEPE 
于 云 中 仙境 般 ; 静坐 书房 中 , آ8‎ 
外 ， 浓 浓 的 花香 随 着 微风 杜 进 
书房 ,聆听 蝉 晰 和 狗 吕 ,不 觉 心 宁 
气 静 , 始 知 宁静 中 别 有 天 地 , 7 
需 隐 遂 深 山 ， 只 消 居 于 僻静 儿 
A, 就 可 远离 喧 览 红尘 , 于 平凡 
中 恪 得 真 机 ， 便 能 感到 无 穷 的 
乐趣 ,这 就 是 禅宗 所 说 的 “平常 


خغدہ ۳۴ د 


+۶ - 7 +49- 。 


6ک 8ا 15 


【咀嚼 菜根 】 

侍 于 居 子 有 三 徐 : 言 未 及 之 而 言 之 躁 ， 
言及 之 而 不 言 谓 之 隐 , 未 见 颜色 而 言 谓 之 苟 。 
《论语 #K) 

心气 和 平 , 而 有 强 妆 不 可 和 革 之 力 ， 秉公 
持 正 , 而 有 圆通 不 可 拘 之 权 ; 可 以 语 人 品 矣 。 

一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


وی 

e 
کہ لاڈ‎ 

یا یر چ‫ ٠×‏ لح iM J‏ ھا رو اق بعد TL: a‏ 

er‏ ا قد a ENT Aga Ea‏ وج 
Ba‏ کے 本 gi‏ تل سے 用 可‏ 

E a Fa Fy pI mamma aE ای ا‎ 

LL سو ا ا ع ق‎ Fj Fr 

Smad RATE EE‏ وا Hg‏ سر 

ووم 1 8 نے نے ہے 212 ذ ۲68٤۲‏ 

ER Mi rail E SIST :ا سج‎ E کے‎ 
ج‎ 

1 | 

جا یں 1 

4 


是 


7 


天 青 


【菜根 典故 】 
济公 活佛 , 据说 他 本 姓 李 , 名 修 元 ， 


宋朝 天 人 台 人 ， 于 杭州 西湖 灵 隐 和 寺 剃 度 出 


家 。 济 公 一 入 僧 门 ， 音 行 举止 大 措 往 日 
A E FF BIE WN KF A, MIR 
E, لن‎ ٣ RIE FESR, ,- 
佛门 的 清 规 戒 律 ， 他 却 笑 着 回 答 :“ 酒 肉 
FMR, 佛 在 心头 坐 。 不 过 , PUM, 


传说 中 他 可 是 佛法 无 边 ， 并 且 济 困 扶 危 ， 
所 以 外 号 "济公 活佛 "。 后 来 济公 驾 转 往 南 
屏山 净 荡 寺 。 南 宋 开 祠 二 年 (公元 1206 年 )， 
AM E AK, HERE E: ST FRIAR 


厌 , 东 壁 打倒 西 壁 , 于 今 收拾 归来 , 依旧 
KE. 


本 真 即 人 
IHD 


【原文 】 

心 无 其 心 , 何 有 于 观 ? F 
RE 观 心 者 ,， 重 增 其 障 ; 
物 本 一 物 , MIRE TF? HEEE 
齐 物 者 ， 目 剖 其 同 。 


【注释 】 

心 无 其 心 : 第 一 个 “ 心 ” 字 指 心 
的 本 体 ， 后 一 个 “ 心 ” 字 指 一 切 思 考 
SRE. Mb: 即 哲 学 上 所 谓 的 “内 
观 ”， 也 就 是 自我 省 察 。 


【译文 】 

人 心 如 果 不 生 出 私心 杂念 ,何必 
要 云 观 心 呢 ? 佛 家 所 说 的 观 心 ， 反而 
是 增加 修 持 的 障碍 ;天 地 间 的 万 物 原 
本 是 一 体 的 ， 何 必 等 待人 去 划一 ? FE 
子 所 说 的 物 我 齐 一 ， 是 把 本 属 同一 体 
时 乐 西 分 开 了 。 


【评析 】 

佛教 所 说 的 “ 观 ' 心 ,本 意 
是 消除 心中 迷 障 ， 破 除 执著 ， 
但 如 果 执 迷 于 “ 观 心 ”, 不 懂得 
这 是 方便 法 门 ， MEAT “FF 
ê FE” MU, 庄子“ 齐 物 ” 
说 的 道理 也 是 一 样 ， 所 谓 “ 齐 
物 ”, 是 说 万 物 本 为 一 体 , 没有 
ê J, RAN HR, 
تارج ہت‎ 0 00 2۰ 
这 是 两 个 思辨 色彩 很 浓 的 哲学 
问题 。 


E; ETE 
متا‎ 
Fi Bj E ERA 


٠‏ زئ علا او نار رق کے 
LE FI‏ مر مغ راز خر بس نی تا مر کھج اہ کک تا 


ای 
ga,‏ حق ط س EA‏ طلاج و جا' للا س ب ب ید 
وت وط 


تا نظ لالج ٠“‏ __ 


اھ خی >> ہد یہ 
کا ید 


【菜根 典故 】 
清 代 勘 学 家 卢 文 强 , FEE FAG FHL, 
担任 过 湖南 学 政 ， 后 在 江浙 书院 讲学 二 十 余 
年 。 户 文 强 校 书 极 勤 ,孜孜不倦 , FH RNA 
MMR, RENE, RM EER TR, 
几乎 没有 放置 茶 碗 之 处 。 日 近 募 时， 他 才 出 户 
散步 庭 中 ， 然 后 再 燃 灯 继续 校 书 ， 至 夜半 乃 安 
Bo PF XBR FRET FANT, 平生 不 
置 家 业 , REE. 一旦 他 听 说 什么 人 茂 有 善本 ， 
必 借 抄 之 ,他 在 家 里 藏 典 册 数 万 着 ,每 本 书 都 细 
致 校勘 。 有 客人 曾 批 评 他 校 书 过 于 耗费 心力 ， 户 
XEN: 我 以 学 政 亲 事 不 当 而 贬 官 ,家居 无 补 
TE, SHIR, KFA, RR ERNE 
س2‎ ٦70 ×6 0ر 0و رر .تا ۷ا‎ MT, BERÊ 
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醉生梦死 ， 恒 言 也 ,， 实 至 言 也 。 世 
人 约 有 富贵 、 贫 贱 两 种 。 贫 贱 者 ， 固 朝 
忙 儿 忙 以 营 衣 食 ， 富 贵 者 ， 亦 朝 忙 夕 忙 
以 享 欲 乐 ， 受 用 不 同 ， 其 忙 一 也 。 忙 至 
死 而 后 已 , 心 却 未 己 侨 .次 此 心 以 往 , 而 
复生 ， 而 复 忙 ， 而 复 死 ， 死 死生 生 ， 香 
RRR, MEMES. 经 百 千 动 而 了 无 出 
期 。 明 然 独 醒 ， 大 丈夫 应 如 是 侨 。 

一 一 慧 玉 《修身 进 德 嘉 言 录 》 


修 名 之 人 丑态 不 胜 干 百 万 状 ， 随 

一 举动 , KA TIARA. 忠厚 者 尚 不 扬 
fe: 少 轻薄 者 , 描写 惟恐 不 工 矣 。 其 人 
尚 不 觉 , 沾沾自喜 , 俞 善 自 鸣 , 亦 无 奈 
7ل 75ہ تر مرا پل .م۴‎ 7۸۸787 8 
一 一 传 山 《 修 名 之 人 》 


,A : 欲 ， 求 得 真 趣 ， 治 学 之 道 之 乐 ， 在 此 可 见 一 更 。 
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【原文 】 

路 锁 于 物欲 ， 沉 童生 之 可 
乾 ; 夷 犹 于 性 真 ， 觉 召 生 之 可 
Re RIH PIE, 则 侍 情 立 破 ; 知 
HAR, NEE HAP. 


【注释 】 

BE. RARER. 性 真 :‏ نت 
本 真 的 心性 。 此 指 超 乎 物欲 的 自然‏ 
本 性 。‏ 


【译文 】 

BARRENS, DEA) 
的 生 匣 很 可 碍 ;您 游 仁 纯真 的 本 性 中 ， 
لے‎ DfEE DR Reo 07ا7۸‎ 700-1۴ Ih, 
0 لا 72017 ھا [ج 8۳8918۷ کا کے‎ , 8 
AER IRE, AA ا0 ک2‎ 
达到 元 美 。 


【评析 】 

人 在 自身 修养 中 发 现 本 性 
的 过 程 是 很 艰难 的 ， 但 到 达 彼 
和 岸 便 会 感到 快乐 。 如 果 每 个 人 
都 能 不 断 反 省 自己 ,修养 身心 ， 
人 间 就 会 太平 多 而 纷争 少 了 。 
OE TT 
的 物欲 ， 中 国 十 代 的 理学 家 将 
物欲 与 性 真 对 立 起 来 ， 我 们 今 
天 不 赞同 这 种 观点 ， 但 适当 地 
节制 “ 物 谷 ， 无 论 对 个 人 还 是 
社会 都 是 有 益 的 。 
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) 1 
Nb, ARB: 道 心 , 天 理 也 。 所 谓 人 
心 者 是 血气 和 合 做 成 ; 道 心 者 是 本 来 豪 受 

ESL Res 
一 一 朱 意 《朱子 全 书 . 尚书 》 


REX, ABA. KERR, E 
BACA, HOMRE:, SHER, 说 情 而 捐 
精 。 故 去 甚 去 泰 ， 身 乃 无 宦 。 

一 一 韩 非 《 韩 非 子 . RHE) 


【菜根 典故 】 

HARM, MEE AFR: 
“什么 是 道 9" FRY. THREE." 
从 认 间 “这 个 道 可 不 可 以 以 认识 、 修 
行 的 方法 去 接近 泥 ?” 莹 愿 说 .“ 当 你 
一 有 打算 去 认识 、 修 行 时 ， 就 已 经 芝 
离 了 真正 的 道 .” 从 论 又 问 , “如果 不 
去 认识 、 修 行 ， 怎 么 能 知道 是 道 呢 ?" 
HRN. “真正 的 道 是 不 属于 知 解 范 
转 的 ， 也 不 属于 不 能 知 解 的 范围 。 因 
为 所 有 知 解 都 是 虚 记 不 真 的 ， 而 不 能 
知 解 则 又 是 一 种 不 记 善 恶 的 无 记 。 如 
果 达 到 了 真正 的 道 的 境界 ， 那 么 道 就 
像 太 应 一 样 ， 是 廓 然 荡 团 的 ， 怎 么 能 
够 说 道 的 是 与 非 呢 ? ”从 诊 于 言 下 上 
司 祥 理 ， 


消减 幻 业 
i Kb 


【原文 】 

色欲 火 炽 ， 而 一 念 及 病 
FT, MURR: ARH, 
而 一 想到 死地 ， 便 味 如 嚼 蜡 。 
A تن‎ 7096 EWA 00 1۷ 
而 长 道 心 。 


【注释 】 
幻 业 : 为 佛 家 术语 ， 本 指 造作 的 
意思 。 道 心 ， 指 发 于 义理 之 心 。 


【译文 】 

性 谷 俐 烈火 一 梓 旺 盛 , 但 人 一 想 
EE ROY BIE, AHO HAM SE 
—EWXK: DEFRIRKRRYE — FO 
a, 但 人 一 想到 为 财 而 死 的 情形 ， 对 
名 利 的 追求 残 如 同 哎 蜡 一 般 无 味 。 所 
以 如 果 一 个 人 能 弟弟 想到 疾病 和 死 
忆 ， 那 么 就 可 以 消除 虚幻 的 退 求 ， 而 
培 错 一 些 修 行 得 道 的 心性 。 


【评析 】 

情欲 是 人 的 正 第 欲望 ， 但 
纵欲 过 度 ， 就 会 伤 身 致 病 。 追 
名 逐 利 也 是 人 人 都 有 的 一 种 心 
理 ， 但 过 分 追逐 ， 就 是 把 自己 
置 于 争斗 的 生死 场 。 所 以 古人 
دخ ارت انت‎ RF, AF > f 
Mo 而 对 治之 法 , 就 是 联想 其 
结果 ， 以 其 结果 反观 现在 的 行 
N, MAR HMR, 
Yo یا ری وت‎ 


)ٌ71[ 
FE Bl J E 007857۴ , 而 心 固 可 使 如 
死 灰 乎 ? 
一 一 庄 周 《庄子 . 齐 物 论 》 


莒 飞 庆 天 ， 鱼 跃 于 渊 。 

一 一 《诗经 . FÊ) 
与 其 有 乐于 身 , 90727070-17 
E (FE JSF) 


EEHbLZRE, EERE لے ما‎ * 
一 一 延寿 《 宗 镜 录 》 


【菜根 典故 】 

在 章 水 的 西 面 罗汉 峰 上 , 遍布 奇 松 怪 石 , 还 有 一 座 很 久 没有 人 居住 的 寺庙 。 
相传 ,很 多 年 以 前 ， 在 古寺 中 居住 着 一 位 老 和 尚 ， 他 在 这 里 一 住 几 十 年 。 但 是 
和 尚 不 识字 ， 每 天 只 是 忙于 砍 此 种 地 。 每 当 有 游客 来 时 ， 他 都 拿 出 一 杯 香 茶 献 
给 游客 ,然后 又 拿 起 工具 干 活 去 了 。 有 的 游客 劝 他 :“ 不 妨 稍 坐 一 会 儿 ， 休息 一 
فلت‎ 下 ,一 起 随便 聊 聊 。 老 和 尚 总 是 回答 说 :“ 没 时 间 ! 没 工夫 1 
ای‎ 他 就 这 样 过 了 许多 年 。 忽 然 有 一 天 ， 他 用 手指 在 石头 上 写 
ی1 وا‎ 下 了 四 个 大 字 ;“ 今 日 方 闲 。 刚刚 写 完 , 石头 开 了 , 老 和 
کے و‎ 尚 走 进 石 头 便 入 定 
پا و‎ " ھ٤‎ 
SS BET. FRM 
ER, REAM 
ج۳( ج2 0٭‎ 0 8 
让 人 领悟 心地 的 
安 闲 ， 实 在 让 人 
惊奇 叹服 。 
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1 لہ 
ZH‏ 


【原文 】 

HIE UNIT, EBA 
7) +ہتل7‎ 须 定 云 止 水 中 ,有 高 
飞鱼 路 气象 , 才 是 有 道 的 心 体 。 


【注释 】 

云 电 风 灯 : 形容 短暂 、 不 稳定 。 嗜 
MA: 特别 好 静 的 人 。 HRN: 死 灰 
是 指 熄灭 后 的 灰 灼 , 杭 木 是 指 枯 树 , 比 
喻 霄 失 生机 的 东西 。 


【译文 】 

一 个 好 动 的 人 ， 珊 像 云 中 的 内 电 
一 样 冕 忽 不 定 ， 又 像 风 中 的 残 灯 狐 烛 
一 样 忽 明 急 瞳 ， 而 一 个 嗜好 安静 的 人 
سے سال کے پل رد جار از لا کہ ار کے تل جیا را‎ 
机 的 枯木 ; مب خراچ ہ رای رر ۸70 لیا‎ 
E, ا۷2‎ 6۲8(۰ 81 
لے لا ماپ ا ا ل0 لے ےے‎ I] درا‎ 这 
FA ارک لاہ رح‎ 0023/0 00 


【评析 】 

FAR: 守 如 处 子 ， 动 如 
脱 免 。 MAE RA PE, 
处 世 为 人 和 愤 应 不 元 不 后， 动静 
合宜 。 而 众所周知 , 任何 人 都 有 
动 的 时 候 , 也 郁 有 静 的 时 候 , 但 
是 最 好 动静 合宜 才 合 隆 癸 冢 的 
中 庸 之 道 。 所 谓 动 中 有 静 , 静 中 
有 动 ， 动 静 合 宜 才 不 失 人 生 的 
处 于 惊涛骇浪 的 混乱 时 代 ， 也 
能 适应 环境 找到 生存 之 道 。 


怡 | 情 | 适 | 性 
【 阻 嚼 菜根 】 
世上 漫 相识 ,此 翁 殊 不 然 . 兴 来 书 自 圣 ， 


酬 后 语 尤 颠 。 白 发 老 闲 事 ， 青 云 在 目前 。 床 
头 一 老酒 ， 能 更 儿 回 眠 | 
一 一 高 适 《 醉 后 赠 张 九 如 》 


言 入 黄花 川 ,每 逐 青 溪水 。 随 山 将 万 转 ， 
趣 途 无 百 里 。 声 喧 乱 石 中 , 色 静 深 松 里 。 澜 
R> 7, 澄 澄 映 良种 。 我 心 素 已 闲 ,， 清 川 
浇 如 此 。 请 留 盘 和 石上， 垂钓 将 已 侨 。 

一 一 王 维 《 青 溪 》 


ا زا وو و لد E‏ گا 


کپ 
تا 


【菜根 典故 】 

唐 代 末 期 ， 官 官 争 权 夺 利 ,战乱 纷 起 ， 百 姓 民 不 聊 生 。 有 个 叫 司 空 图 的 
文人 ,才华 卓绝 ， 志 气 高 远 ， 为 衰败 没落 的 唐 王 朝 竭 志 尽 忠 。 他 在 险恶 的 宣 
海风 浪 上 拼搏 几 十 年 ， 儿 经 沉浮 。 当 看 到 唐 朝 
皇室 微弱 ， 纲 纪 大 坏 ， 李 姓 王 朝 大 厦 将 倾 , 已 。 条 
经 无 法 挽回 之 时 ， 便 隐居 深山 ， 寄 情 山水 之 本 让 
中 ， 以 诗 酒 自 娱 。 他 在 诗 中 企图 创造 一 ۵م‎ 
个 恬淡 、 超 脱 的 佛教 精神 人 9ھ یر‎ 
境界 ， 来 消除 内 心 的 鸡 VO A. 
ERA FFE 
他 精神 上 的 寄托 。 司 
空 图 晚年 的 思想 ， 兼 
6 E. HZ 
پر جج‎ 


INT NN o 


PF‏ ہے 
FÊN‏ 


【原文 】 
766۰.۲۱۱۱۶۴ 6 IF] ,7 
BUME RITE PEH ے‎ 
内 , 而 俗气 潜 消 。 故 君子 里 不 
玩物 武志 ， 亦 笛 借 境 调 心 。 


【注释 】 

E: 徘徊 闲适 。 吏 犹 : 流连 
进 的 意思 。 玩 物 丧 志 : 沉迷 于 玩赏 
奇 宝物 而 丧失 了 本 来 志向 。《 书 经 
BE): “TARE, MH.” 


、 


ہد 


于 


سو 


【译文 】 

在 山 则 树林 清泉 怪 石 旁 流连 起 
返 ， 那 么 凡 俗 的 心 就 会 逐渐 平息 ， 寄 
情 于 该 书 喉 诗作 画 的 情趣 中 ， 那 么 朝 
俗 的 气息 束 会 在 不 基 不 觉 中 消失 。 所 
以 有 德行 的 妊 子 虽然 不 因为 沉溺 于 外 
物 而 消磨 巧 志 ， 也 弟弟 借助 外 物 调 节 
心境 。 


【评析 】 

环境 和 习惯 虽然 不 是 影 只 
一 个 人 品行 趣味 的 决定 因素 ， 
但 也 是 一 个 很 重要 的 因素 。 所 
以 历代 文人 大 都 醉心 书画 ， 热 
训 游 览 ， 借 以 陶冶 性 情 。 现 代 
人 工作 生活 的 节奏 越 来 越 快 ， 
许多 人 因 得 不 到 缓 释 而 时 感 之 
力 疲惫 。 应 抽出 一 点 时 间 ,， 走 
向 大 自然 ,呼吸 一 点 新 鲜 空 气 ; 
或 者 练 练 字 ， 读 读书 ， 对 于 调 
节 紧 张 的 心情 一 定 大 有 益处 。 


)ٌ 71 

不 逆 命 , TRA: NHR, PRA: 不 
E, MRM: FRE, PRR: 
列 御 冠 《列子 : 杨 朱 》 


子 独 不 闻 平 至 人 之 自行 邪 ? 忘 其 肝胆 ， 
遗 其 耳目 ， 芒 然 往 香 乎 尘 垢 之 外 ， 遂 遥 平 
无 事 之 业 ， 是 亩 为 而 不 情 ， 长 而 不 宰 。 

一 一 庄 周 《 庄 子 . 达 生 》 


[菜根 典故 】 

REA HARE KE, BALEN, BUEN, THRE, XH 
رج‎ KE, BT و در‎ FEREK 
ERA HT (北宁 大臣 ) .٭‎ HEB, EUEY, =, ورووووچے‎ 
HEKER, BURA (UB . 张 良 传 》， EKRNRETHPAEN, HE 
“大 可 异 了 1! 没 中 | ”过 满 饮 一 大 杯 。 又 读 至 《史记 , 留 候 世 家 》 中 张 良 与 刘邦 
会 于 陈 留 一 处 时 ， 朱 案 说 , “君臣 相通 ， 其 难于 此 | ”又 举 杯 满 侈 。 杜 衍 笑 了 起 
来 ， 进 去 对 苏 吧 钦 说 “有 这 么 好 的 下 酒菜 着 和 果品 ， 饮 一 斗 也 不 算 多 呀 | " 
بل‎ REK ”ہک‎ 就 传 为 佳话 了 。 相 比 之 下 ,有些 人 爱 对 别人 论 长 议 类 | 
说 三 道 四 ， 从 而 关 事 生 非 ， 生出 多 少 红尘 之 黑 。 远 不 如 苏 天 om 
钦 寄情 史书 0 se 
种 “水 月 人 生 ” 来 的 酒 本 
RH. AH. BAAR. کا‎ 
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回归 目 然 
述 古 畅 怀 


【原文 】 

交 市 人 不 如 友 山 伍 ， 询 朱 
[4+078 گا‎ , WERE, 
دس )ا‎ KORE 
ہن ار‎ 9017 0 7۰ 


【注释 】 

RIJ: 显 达 富贵 之 家 。 日 屋 : 平民 
之 家 。 失 德 过 举 : 不 民 的 品德 , 失当 的 
举动 。 嘉 言 坦 行 : 良好 的 言论 , 美好 的 


忆 市 并 凡 俗 之 人 交 朋 友 不 如 己 浴 
ر6 6 780(۸ مل 20208 2( ۳لا‎ 
ULE BIY ROE. 6 
的 是 是 非 非 , لاہ لاہ‎ 6 ۸0 26 
议论 今 人 随意 的 行为 和 失当 的 举动 ， 
不 如 讲述 百代 圣 质 的 美好 言行 。 


【评析 】 

媚俗 是 人 性 中 最 大 的 弱 
点 , 它 源 于 生物 性 的 趋 利 吉 害 ， 
所 以 从 本 质 上 说 人 人 都 难以 免 
俗 。 人 所 能 做 到 的 , 是 尽量 少 一 
E 
成 为 功名 利禄 的 奴隶 。 在 今天 ， 
重视 实际 和 功利 几乎 成 为 一 种 
یر ااا دعر و د کر ےن ا‎ 
总 有 人 性 的 力量 ， 明 智之 人 自 
有 一 分 清净 心地 。 
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)]1 71 
夫 乐 有 适 ， 心 亦 有 适 。 人 之 情欲 寿 
EK. ود مد سج‎ Kk 


3 

IRE, HER, NER. 1‏ مر ہد 

欲 之 得 也 ， 在 于 胜 理 。 胜 理 以 治 身 ， 则 生 
全 以 ， 生 全 则 寿 长 侨 。 

一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 过 者 》 


凡 养生 才 ， 莫 精 于 气 。 是 故 男女 体 其 
盛 ， 自 味 取 其 胜 ， 居 处 就 其 和 ， 劳 佚 居 其 
中 , 寒 暖 无 失 适 , WELEH. MERE, 
动静 顺 性 ， 襄 怒 止 于 中 ， 忧 慎 反 之 正 ,此 
中 和 单 在 乎 其 身 ， 谓 之 得 天 地 泰 。 得 天 地 
泰 者 ， 其 寿 引 而 长 ;不 得 天 地 泰 者 ， 其 硅 
伤 而 短 。 

一 一 董仲舒 《春秋 每 露 ， ہے ںا‎ 


菜根 典故 】 

战国 时 有 个 名 人 叫 重 党 君 ,他 的 门下 养 三 于 食客 。 其 中 有 个 叫 冯 诅 的 人 ,很 
有 才能 , BK ê KA EMA OK. 他 到 薛 城 以 后 , FHT, KT ETE FR 
之 一 炬 , 并 告诉 薛 城 人 , 这 是 秋 尝 君 要 施 恩 免 收 大 家 的 价 。 薛 城 百 姓 自然 十 分 感 
激 。 不 久 以 后 , 齐 王 找 个 理由 赶 走 了 重 尝 君 。 吾 尝 君 只 好 回 到 封地 薛 城 去 , KR 
到 却 得 到 薛 城 人 民 夹 道 欢 迎 。 他 这 才 佑 然 大 悟 , 明白 了 当初 冯 衣 苍 他 焚 债 凑 的 良 
FRAN, KERARA 


E HY AF E o E E JE یی‎ 
债券 ， 可 谓 是 远 
MER, AKT ¥ 
患 。 在 日 常生 活 
中 ,如 果 我 们 能 
事 事 做 到 深 谍 
远虑 ,那么 就 有 
可 能 化 险 为 夷 ， 
化 祸 为 福 了 。 


JE 
11E 


【原文 】 

无 事 时 , پت ا رن نا‎ , EB 
لان آ2 چا لا لا ھا 16 11 پت‎ 
نر‎ , FH PEPE I E IBE o 


【注释 】 
EE: .ٹہ رج‎ MD: 沉静 。 悍 
الا :گا‎ FE: 6کت‎ 


【译文 】 

人 在 闲居 无 事 时 ， 心 中 最 容易 陷 
入 错 沉 迷 乱 ， 这 时 应 该 在 沉静 中 保持 
自己 的 机 警 ， 人 人 和 企 有 事 忙 碌 时 ， 心 情 
最 容易 急躁 不 安 ， 这 时 应 该 在 机 警 中 
保持 冷静 。 


“a 


【评析 】 

工作 太 闲 会 生 失 落 感 而 怨 
气 多 ， 由 此 变 得 没有 朝气 。 可 
ENT Uu 
,الا ,کک ر × ا کے‎ ۸۸2 
应 当 学 会 控制 自己 ， 多 用 脑子 
想 而 不 是 只 和 赁 一 时 的 兴致 去 育 
目 变 干 ， 不 能 由 于 一 时 的 冲动 
而 破坏 了 一 生 的 追求 。 


) 1 
MITTEE, 石上 听 水 声 ， 
浩 浩 涯 涯 , 数 数 冷 冷 , 恰似 一 部 天 然 
ZR. RAMA, EKPSSL. 
— KRE ChE 2۸ 1) 


J YA ZR, RTP DMB E: 诗‏ اہ 

可 以 当 文 , 文 不 可 以 当 诗 ; 曲 可 以 当 

词 , 词 不 可 以 当 曲 ; 月 可 以 当 灯 , 灯 

不 可 以 当月 ; 笔 可 以 当 口 , 口 不 可 以 
当 笔 : 婢 可 以 当 奴 ， 妈 可 以 当 婢 。 

一 一 张 淹 《 费 梦 影 》 


对 棋 不 大 观 棋 , WHERE, 
رھ کے کے ےر می کل‎ 但 识 琴 中 趣 ， 
何 苑 嘴 上 音 。 斯 言 信 然 。 

一 一 陈 继 公 《小 窗 幽 记 》 


【菜根 典故 】 


唐 胃 人 陆羽 一 生 哮 厅 ,， 精 于 茶道 ， 以 著 世 界 第 一 部 达 叶 专著 《 茶 经 》 而 闻名 


i, TEME, EER. BFE A E 
IIHR, ZF, E 
بے مو‎ 0 0 1 
وج رت وو ہو‎ EWR. 
后 来 甚至 隐居 在 山中 , MAFIA 
MAE, FEE, BON, RA 
Kx. FRR, FEK, WA 
诗 , 权 击 林木 , 手 弄 流水 , KEM, 
每 每 至 日 黑 兴 尽 , 方 号 注 而 归 ， 时 人 
MATZ REKE FH ERY HF 
کر نکر 7-۴ 2 5ہ جا‎ 1 EKU, 
但 他 都 未 就 职 。 


于 世 ， 被 痊 为 “ 茶 圣 "。 陆 羽 一 生 孝 视 权 


a ETE 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


0 
但 求 其 趣 


【原文 】 

条 不 求 精 而 王 亦 不 炬 ， 酒 
不 求 疯 而 樟 亦 不 空 ， 素 从 无 忠 
ME Vl, REE cE Hiz. A 
MEE پل ا‎ DFS PI VE 0 0ا‎ 


【注释 】 

RE: IRE, 传说 中 的 上 证 时 代 
二 皇 之 一 , 为 音乐 的 始祖 。 秸 阮 : 即 魏 
晋 时 竹林 七 贤 中 的 知 康 . 阮籍 , 此 精通 
音乐 律 虽 ， 性 情 狂 放 。 


【译文 】 

茶叶 不 要 求 最 讲究 ， 只 要 保证 茶 
赤 不 干 残 行 ， 酒 不 要 求 最 酶 美 欠 要 汝 
村 不 空 妈 可 ; AZER 
1۵۸971 ل7 [ا8‎ 770 6--786 2 
我 心情 舒畅 。 纵 然 比 不 上 伏 坟 那样 的 
7۸38260. 8 ا(9‎ 7070555351 
(00876780 


【评析 】 

记 上 很 多 人 ， 都 为 形式 所 
مم‎ MIE BR A, 不 能 酒 脱 性 
lî. EHS, A. &. B®, 
ج2 کر رر 0ے‎ FE. FE. F 
笠 而 耿耿 于 怀 ， 从 而 白白 浪费 
了 几 丝 悦 意 ,一 片 心情 ,殊不知 
得 鱼 而 可 总 签 ， 得 兔 而 可 总 
蹄 ， 只 要 乐 在 其 中 ， 又 何必 计 
较 身 外 之 物 的 优 劣 贵贱 呢 ? 


- 
سے‎ 
AN 


怡 | 情 | 适 | 性 


رد )ں6 

7 巧 者 劳 而 知 者 忧 ， 无 能 者 无 所 求 ， 
i 饮食 而 邀 游 ， 泛 若 不 系 之 舟 ， 虚 而 邀 游 
1٘ٛ 者 也 。 

£ 一 一 庄 周 《庄子 . 列 御 冠 》 
20 


7ر کر 7 ا۸9 RAA,‏ ر-۔- 
人 。 且 看 欲 尽 花 经 眼 , 莫 厌 伤 多 酒 入 唇 。‏ 
江上 小 蔚 梨 翡 碍 ， 苑 边 高 家 卧 麒麟 。 细‏ 
推 物理 须 行 乐 ， 何 用 浮 名 绊 此 身 。‏ 
杜甫 《 曲 江 二 首 》‏ 

天 动 不 欲 以 生物 ， 而 物 自生 ， 此 则 
自然 也 。 施 气 不 欲 为 物 ， 而 物 自 为 ， 此 
则 无 为 也 。 


一 一 王充 《 论 衡 . 自然 篇 》 


【菜根 典故 】 

TRA ZM, HAD. RAE. AR, 
187 نر ہل ک2 ک2 ک2‎ AFENALPAKTXK, 
独自 带 着 三 个 儿子 从 北方 逃 到 南方 ， 又 把 他 们 
抚养 成 人 。 三 个 儿子 长 大 后 , 深 知 母亲 对 他 们 思 
重 如 山 , 对 母 杀 极为 学 葡 。 有 一 年 冬至 , 席 间 , 周 
母 给 大 家 各 倒 了 一 杯 酒 ,然后 端 起 酒杯 感慨 地 说 : 
我 的 前 半生 备 尝 艰 鞋 ， 如 今 你 们 长 大 成 人 ， 想 来 
我 的 后 半辈子 有 靠 了 。 这 时 ,， 周 高 放下 酒杯 ,对 
着 母亲 双 膝 跪 下 大 了 起 来 。 周 母 很 吃惊 ， 问 他 
怎么 了 ， 他 说 :“ 母 亲 刚 才 说 下 半生 要 靠 我 们 
三 人 ， 但 我 与 周 凯 生性 好 强 ， 为 人 锋芒 毕 
E, RHEE ER. EA RR ARN 
AHH, FARRER. WH, 7۴ 
只 有 周 现 可 以 素养 母亲 天 年 。 后 来 ， 周 
凯 与 周 高 果然 被 人 杀害 。 他们 死 后 , 奉 养 
母亲 的 责任 洪 到 了 周正 身上 .， 


无 为 无 作 
RD Ê 


【原文 】 

钓 水 ,逸事 也 , 尚 持 生 杀 
之 柄 ; 弈 棋 ， 清 戏 也 ， 且 动 战 
争 之 心 。 可见 喜事 不 如 省 事 之 
为 适 ， 多 能 不 若 无 能 之 全 真 。 


【注释 】 

钓 水 : 指 钓鱼 。 人 逸事 : 安乐 . 愉悦 
之 事 。 柄 : 权柄 。 清 戏 : 轻松 的 游戏 。 
喜事 : 好 事 、 多 事 的 意思 。 适 : 合适 。 


【译文 】 

钓鱼 本 来 是 一 种 清 朵 洒脱 的 事 ， 
而 其 中 却 掌 握 着 生 杀 予 夺 之 权 ， 下 模 
本 来 是 轻松 的 娱乐 游戏 ， 而 其 中 还 充 
斥 着 争 瘟 好 胜 的 战争 心理 。 从 中 可 以 
看 出 ， 多 一 事 不 如 少 一 事 让 人 更 加 亲 
过， 多 才 偿 不 如 平凡 能 够 保全 目 己 鸭 


真实 本 性 。 
【评析 】 
重生 戒 杀 是 佛教 的 根本 精 


神 ,， 清 静 无 为 是 道家 的 基本 思 
想 ， 而 妆 它 们 与 儒家 的 中 庸 之 
道 相 结合 时 ， 常 构成 与 世 无 
争 、 明 哲 保 身 的 处 世 哲 学 ， 被 
十 代 士 大 夫 奉 为 主 泉 。 在 现实 
生活 中 ， 对 一 些 无 关 紧 要 的 开 
碎 事 情 ， 还 是 应 该 息 讼 宁 争 。 
从 这 个 角度 讲 ， 本 条 的 思想 还 
有 点 现实 意义 。 


درس و 0 ری ہے ۔ و ہیں 


لا لی یو سک ہے ہی ید کے EF‏ ود 
نے سای سے ساد 


٦ ۲ AN 1 


00 3 HN, A 
HA, تر سج سم ٹا کے ۸ر ےه 2 ل2م‎ 


رت سکم جہن جار ال کر لن 1< بای پا لا جانا خی ا ا کے تر رک چو KF.‏ و لا چھ ال کہ کل اط پر و و 
پ2 KELK,‏ رج کل ھک RHEE.‏ 2 ۳ھ کا SMM‏ جیا AFF‏ کر 
RAF E, FAR‏ ال کل تر 6غا ۸ے 。 又 匆匆 离 去‏ 


کت کر کے ا ار ان ۸ر کن الا کنا یت E‏ 


他 解释 说 :“ 我 弹琴 时 , J -- اک پک کر ا کا کر‎ E چک‎ 
处 仆 出 , HE RE, EM Ti E AF E FEM, 


RUHA ZBI, ERE RK FF 
٢ ٹلا ےا‎ HLA, EH ANA XK 
خر ور 7 1 کے‎ 49" KE 
HH KY. “弹琴 者 的 心 
声 和 琴音 是 相通 的 ， 所 以 你 
的 琴 声 便 足 以 造成 误会 了 。 


茶色 能 在 雅致 的 琴 声 中 听 出 
ور دک رہ‎ 
妙 不 凡 


【咀嚼 菜根 】 

无 为 名 尸 ， 无 为 谋 府 ,无 为 事 任 , 无 
为 知 主 。…… 至 人 之 用 心 若 镜 , THT, 
应 而 不 藏 ， 故 能 胜 物 而 不 伤 。 

庄 周 《庄子 . 应 帝王 》 

水 静 则 明 烛 须眉 , 平 中 准 , 大 匠 取 法 
让。 水 静 犹 明 ， 而 况 精 神 | 

一 一 庄 周 《庄子 .天道 》 


【菜根 典故 】 
و رر کا ہے‎ 
邻居 廊 他 至 家 中 饮酒 。 蔡 色 因 事 耽 误 了 


缘故 , KÊ 


菜根 谭 | و دج وہہ‎ EK 


0272ا 
700 


【原文 】 

天 地 中 万 物 ， 人 伦 中 万 
情 , 世界 中 万 事 , 以 俗 眼 观 , 纷 
纷 各 异 , 以 道 眼 观 , 种 种 是 常 。 
何须 分 别 ， 何 须 取舍? 


【注释 】 

人 伦 : 人 与 人 相处 的 规范 准则 。 此 
指 人 类 社会 。 万 情 : 此 指 世 间 各 色 人 
等 。 情 ,， 有 情 众 生 , 此 指 人 。 道 眼 : 佛 
AR, AMER (肉眼 、 天 眼 、 道 眼 、 
法 眼 ) 之 一 。 此 指 能 洞察 一 切 ， 辨别 真 
妄 的 眼力 。 


【译文 】 

天 地 间 各 种 事物 ， 人 际 中 各 种 感 
情 , 世界 上 省 种 事情 , ظ5‎ 
符 , 各 有 各 的 不 同 ， 用 超越 世俗 的 眼光 
看 待 , 梓 桩 都 属 平 弟 。 有 什么 必要 去 区 
别 ， 有 什么 必要 去 取舍 呢 @ 


【评析 】 

世上 的 事 不 可 能 是 一 成 不 
变 的 ， 因 为 事物 总 在 不 断 发 展 
پوپ و‎ 
道 眼 俗 眼 所 能 否定 得 了 的 东西 。 
发 现 了 事物 变化 的 规律 ， 就 不 
会 为 人 间 万 象 、 世 事 纷 乱 所 迷 
惑 。 故 凡 俗 差别 , 在 于 能 否认 清 
事物 的 本 来 面目 。 


怡 | 情 | 适 | 性 
【咀嚼 菜根 】 
鉴 明 者 , DERBARE. 神 清 者 ， ERR 
能 乱 


一 一 刘 安 《淮南 子 . RD” 


采 华 势利 输入 惯 ,， 赢 和 尊 前 现在 身 。 
LURK (REDE) 
古人 之 所 谓 得 记者 , HHR, 谓 
其 无 以 益 其 乐 而 已 疾 。 今 之 所 谓 和 志 者 , 轩 
冕 之 谓 也 。 轩 冕 者 ， 非 性 命 
一 一 庄 周 《庄子 绻 性》 


【菜根 典故 】 

三 国 时 期 魏 国 的 文学 家 、 思 想 家 阮 
籍 有 匡 时 救世 的 大 志 ， 但 生 在 魏 国 与 
西晋 之 际 ， 政 坛 混乱 如 麻 ， 名 人 秀 士 
很 少 有 能 保全 自己 性 命 的 。 因 此 ， 掀 
籍 不 参与 世事 ， 经 常 开怀 痛 饮 ， 以 求 
自 保 。 文 帝 司 马 昭 当初 想 为 武帝 司马 
炎 向 阮籍 的 女儿 求婚 ， 阮 籍 一 醉 就 是 
60 天 ， 司 蕊 昭 没 有 机 会 开口 ， 只 好 作 
罢 。 魏 国 司 徒 钟 会 多 次 问 他 当时 的 政 
事 , 想 借 他 对 政事 是 非 的 议论 而 给 他 加 
上 上 罪名， 阮籍 都 以 酷 醒 大 醉 躲 过 了 灾 
难 。 阮籍 虽然 当 官 但 不 问 政事 , KE 
情诗 酒 ， 就 像 城市 中 的 隐士 。 


【原文 】 
有 浮云 罕 贯 之 风 , 而 不 必 


MF HA PEM Ff 
【注释 】 


浮云 富贵 MERE. AH 
六 处 : 栖息 于 深山 洞 六 。 指 隐居 生活 。 
و ہے‎ RA: 游 山 玩 水 成 癖 ， 犹 如 病 入 
谊 育 。 井 育 ， 吝 时 认为 都 是 药力 达 不 
到 的 地 方 , 所 以 病 入 高 育 就 意味 着 无 
IME. MM: 倾注 。 


【译文 】 

OME RUE BHI AE, MS 
زجع کلااق‎ 0 2× 775۱: 那些 并 
不 辕 爱 山石 清 果 的 人 ， 却 总 爱 附庸 
风雅 , 作 诗 饮酒 而 陷于 狂 醉 , 也 只 是 
徒 有 虚名 。 


【评析 】 

做 事 应 该 求实 不 来 形 ， 不 
必 为 某 种 形式 而 自 误 。 一 说 隐 
世 便 膏 育 泉 石 ， 一 说 清雅 便 技 
弃 钱 财 。 关 键 是 看 心性 ， 看 作 
为 如 何 ， 醉 酒 耽 诗 可 为 一 乐 ， 
富贵 浮云 也 为 一 德 。 一 个 人 如 
果 心 中 有 超凡 脱俗 之 念 ， 又 何 
必 非 得 去 深山 幽谷 修身 养性 。 
现代 人 已 少 有 隐 迹 山水 的 机 会 
了 ， 所 以 更 应 悟 得 此 理 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
处 身 者 ， 不 为 外 物 眩 晃 而 动 ， 则 其 
心静 。 


欧阳 修 《 非 非 堂 记 》 


古 之 人 以 名 为 羞 , WRK. 不 务 服 
人 之 貌 ， 而 因 有 以 服 人 之 心 。 
= 
贪 冒 之 士 ， 如 落 移 泣 污 渠 中， 如 何 
使 人 敢 近 ， 廉 正之 士 ， 如 人 竹 间 清风 露 气 
酒 酒 袭 人 ， 观 者 已 觉 心 目 顿 快 ， 况 处 其 
间 哉 ? 
一 一 陈 世 党 《 随 隐 漫 录 》 


JR. JE. J$, BIKR, ¥ 


一 一 《 杂 阿 含 经 》 


【菜根 典故 】 
ج‎ 三 国 魏 文学 家 、 思 想 家 、 音 乐 家 秘 康 ， 其 祖上 
| 曾 与 魏 宗 室 通婚 ,因而 他 袭 官 任官 中 散 大 夫 ， 世 称 
(07 告 中 散 。 他 生 于 儒学 世家 ， 然 而 喜欢 老 庄 之 学 
س‎ 万 视 儒家 礼法 ,他 明确 提出 越 名 教 而 任 自然 。 
他 因 不 满 当 时 的 权臣 司马 照 集团 ， 于 是 弃 

KEKE, HRH‏ ہے دی 
ee‏ 


一 次 司马 昭 的 重要 谋士 钟 会 来 访 秘 康 。 
رر میس دبےں۔‎ 
YJ) 并 不 施 礼 。 他 就 是 这 么 一 个 部 视 名 利 、 


e md 人 
=٠ 多 


菜根 谭 | @ 明 . 潜 应 明 ور ور‎ 


心 无 物欲 
EF 


【原文 】 
心 无 物欲 ， 即 是 秋 空 禾 
海 ; 坐 有 和 苓 书 , EKA BFE. 


【注释 】 

3e: 明朗 , 石室 : 本 指 珍藏 贵重 物 
品 或 书籍 的 所 在 。 引 申 为 神仙 居住 的 
HA. (XB ° 高 帝 纪 》:， “与 功臣 剖 符 
EE, FBX. BEGE. MER 
庙 。 FE: 丹 是 石 之 最 精 者 ， 丹 当 形 
容 词 用 , 作 精 字 解 。 丘 是 小 山坡 。 丹 丘 
在 此 是 指 仙 人 所 居 之 所 。 


【译文 】 

心中 没有 对 名 利 物 欲 的 贪 求 ， 残 
会 俐 秋高气爽 的 天 衬 和 睛 明 的 海面 一 
۴9888:5083 : ERIE SAFO Bê 
A, BEMAREEEUAIMEIE 
10-۰ 


【评析 】 

没有 物欲 的 贪 念 和 情欲 的 
侵扰 , 内心 就 能 平静 而 开阔 。 孟 
子 说 : eG EE TF. FAN 
کے ےک نرہ وک ہلت سصہ‎ 
ےی‎ FNAME, EA پر جج‎ 
A, Fh. BA FE وا و‎ 
本 然 心 性 ， 因 此 程 子 也 说 :“ 一 
念 之 谷 不 能 制 ， 而 祸 流 于 浇 
天 。 假如 能 经 常 陶 冶 在 琴 棋 书 
画 中 ， 自 然 能 被 高 雅 气 氛 所 净 
化 ,内心 将 会 获得 真正 的 愉悦 。 


怡 | 情 | 适 | 性 


) 1 

自家 富贵 , 不 着 意 里 ， 人 家 富贵 ,不 着 
眼 里 ; 此 是 何等 胸襟 。 HARE, 不 离心 头 ; 
今 人 忠孝 ， 不 离 口 头 ， 此 是 何等 志 量 。 
王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


泰山 不 辞 壤 石 , 江海 不 逆 细 流 , 所 以 成 


AU: 
一 一 刘 向 ھ)‎ 7 ° 苯 贤 》 
ج2 کید‎ 0۳۳7 
3 F ا‎ 9َ 5 
i 1 
E پ۷‎ | 


记过 
و پان‎ 


【菜根 典故 】 Wh A 
×× ٭×٭ صع و عو‎ RET LR. HE O 


RE, 任 中 大 夫 ， 梁 王 非常 完 信 他 。 后 韩 安国 因 事 下 
狱 ， 狱 吏 田 甲 对 他 百般 郑 奎 。 韩 安国 说 :“ 死 灰 独 不 复 
燃 平 ?” 田 甲 读 笑 他 :“ 若 能 复 燃 ， 我 就 撤 泡 尿 浇 灭 
它 。" 不 久 梁 王 因 缺 内 史 ， 重 新 起 用 韩 安国 ， 田 甲 听 
到 这 个 消息 ,落荒 而 逃 。 韩 安国 宣布 : 田 甲 若 不 .یچ‎ 
投 官 ， 灭 其 宗族 。 田 甲 无 奈 ， 只 得 前 来 请 罪 。 韩 “SR 
安国 笑 说 : “今日 你 可 以 尿 了 ， 但 你 这 般 人 不 

值得 报复 。” 对 此 ， 田 甲 深 表 懈 愧 ， 无 地 自 容 。 < 
所 以 “仁者 , 爱人”， 有 时 候 宽容 大 度 ， 更 能 教 
化 影响 人 ， 它 远 比 对 人 鸡 呈 打压 、 施 加 列 罚 ,更 > | 
能 让 人 心悦诚服 、 见 贤 思 齐 ， 痛 改 前 非 。 ُ 


الإ اء 


788 


IRE 


【原文 】 

念头 宽厚 的 如 春风 购 育 ， 
万 物 遭 之 而 生 ; 3011 
HEHE, PME MIC: 


【注释 】 

HÊ: 温暖 催生 的 意思 。 刚 ， 温 
kê: 育 , 发 育 。 忌 刻 : 嫉 忌 刻薄 。 朔 : 
A. BH: 阴冷 凝重 。 


【译文 】 

胸怀 克 大 昼 道 的 人 , 珊 像 春风 一 
样 温和 化 育 ， 万 物 遇 到 春风 , 就 会 生 
So IME EAEBIA, MENS 
E FEHRRO, 9078200 گ5‎ NM 
会 枯死 。 


【评析 】 
“良言 一 名 三 冬 暖 ， 恶 语 
伤 人 六 月 寒 ， 不 仅 说 话 如 此 ， 
为 人 处 世 也 是 这 样 。 温 暖 的 春 
风 人 人 欢迎 ， 寒 冷 的 冰雪 人 人 
讨厌 。 一 个 心胸 狭隘 尖酸 刻薄 
的 人 人， 任何 人 都 不 愿意 接近 
他 ,反之 一 个 气度 恢宏 待人 宽 
厚 的 人 ,任何 人 见 了 都 愿意 接 
近 他 。 刻 薄 成 性 的 人 ， 有 时 一 
铅 话 都 会 让 你 痛苦 终生 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
无 为 其 所 不 为 ， 无 欲 其 所 不 欲 ， 如 此 
MER. 


FF (EF ° 尽心 上 》‏ ہہ 


智者 不 以 一 能 求 众 善 ; 不 以 一 过 掩 众 美 。 
ال( غ کے‎ ° 8۳ ( 


XARNA 6 <5 7777ء‎ 8 
KTEWIE, نا‎ 7۴389157 。 
一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 审 应 》 


RARER, MEXE, MRSA. 
独 泊 其 款 兆 ; 沌 沌 今 ， 如 婴儿 之 未 孩 ， 累 
RS, RAZR. 

一 一 李 耳 《老子 》 


【菜根 典故 】 


清朝 同治 年 间 ， 燕 京 有 一 位 乞丐 人称“ 糊涂 复 ”"。 他 沿街 乞讨 ,得 钱 便 买 
爆竹 燃放 。 无 论 冬 冷 夏 热 , “糊涂 捕 ”都 是 那 一 身 衣 衫 ， 不 带 帽 子 ， 不 穿 袜子 ， 
若 烽 若 狂 。 他 行乞 时 ， 随 身 带 一 只 苦 芦 ， 食 用 之 物 皆 放 入 戎 芦 中 ， 因 此 又 向 人 
自称 为 “ 萌 芦 与 "。 传 说 他 原 是 山东 某 地 人 ， 少 有 才 名 ， 后 展 试 不 第 。 他 不 以 为 
ہے‎ 然 地 说 :“ 我 没有 什么 才 名 , 况且 有 德 才 者 不 能 遇 上 好 的 机 丙 本 是 
和 常事 ， 没 必要 为 此 而 激愤 .” 有 人 问 他 为 什么 得 钱 即 买 爆竹 
燃放 ?他 回答 说 :“ 惊 他 人 的 梦 。” 问 他 住 在 哪里 ， 

他 说 :“ 随 处 是 家 。” 间 他 带 的 戎 芦 有 多 重 ? 


2 的 他 回答 说 ,“ 这 是 个 秘密 ,不 可 使 你 们 
erna ok. SRM N 
IANA SS ود‎ RE ہے‎ 
ہس کی کے‎ ES gE TR 


乱 了 ， 此 处 不 可 久 
留 ! 不 久 , 他 便 消失 
得 无 影 无 中 ,人 们 再 
也 见 不 到 他 了 。 


MBIT 
7 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


RIEU 
身心 日 在 


【原文 】 
EUAN, I PORE; 
کا ک5ا‎ OL, 101-4 2000 FFE 
RAT PAE, PARI, 
身心 两 目 在 ”者 。 


【注释 】 

竞 逐 : 竞争 。 释 氏 : 佛教 始祖 释 迦 
牟 尼 的 简称 , 法 缠 : 法 即 一 切 法 , 禅 语 ， 
指 一 切 事物 和 道理 。 缠 是 指 束缚 ， 
扰 。 空 缠 : 为 虚无 之 理 所 困扰 。 空 指 虚 
E E 


【译文 】 

A‏ 6ٹ جح 07ے ۸1 70ص 
AML ;‏ 110 ۵/0-۴۰7 ۸ لام رہ پنا ہہ 
پت نے 6اک اھ ا 2009م RRNA‏ 
FH‏ 0600 و برع در نے BY‏ 
پا ناو لد الہ ا نہ .1 RSM,‏ 
Jê lë 1E o‏ 


【评析 】 

世人 径 醉 唯 我 独 醒 ， 虽 
是 一 种 可 下 的 品格 ， 但 仅 靠 一 
人 的 力量 ， 未 必 能 起 到 什么 作 
MR. کچ ا جح‎ ٠ ور‎ ٤4 
士 ， 因 不 堪 现 实 的 黑 瞳 而 以 死 
相 争 ,一 如 慑 原 自 投 泪 罗江 , 却 
终 未 阻止 秦 并 六 国 的 步伐 。 所 
以 ， 较 之 孔 老 夫子 的 “明知 不 
可 为 而 偏 为 之 ”的 壮士 情怀 ， 
佛 家 的 “ 权 巧 方便 , 显得 更 酒 
bi, FAX. 


yw TALK OF THE VEGETABLE ROOT :菜根 谭 . TALK OF THE VEGETABLE ROOT ۳ TALK OF THE VEGETABLE ROOT :菜根 谭 ‘° TALK OF THE VEGETABLE ROOT 


AMER 0010ھ 1 و [6 اھر‎ , KO ا 0مک‎ ۰ 
道家 的 无 为 和 佛 家 的 出 世 思 想 ， 形 成 了 一 合集 中 国 传统 
智慧 之 大 成 的 处 世 法 则 ， 通 过 各 类 典籍 、 上 典 改 的 相互 信 

YE, 表现 了 古人 对 人 生 、 人 际 、 人 性 的 独到 见解 。 


ES: 
O ا8۷ جن 8ج‎ | 


ا ا 
یت 


3 


FFF E 


کت 


| 一 四 ا‎ 的 

去 E MOEA, UREDIOIEEREN ° EEE. و‎ 
更 اش ات وا سس .یج‎ 8 
经 = BRDU. 7787587012515۸ ۰6 5 
ji م۳۴‎ RE. ۸۵/۲۵6 


ہہ _ 
سی 


学 习 
儒者 以 诚 待 人 、 积 极 入 世 的 生活 态度 。 老 庄 遵 奉 自然 、 


وو 


ہے یں ل 


经 等 ”俯仰 天 地 的 超 尘 智 慧 。 佛 家 大 彻 大 悟 、 无 牵 无 挂 的 解 
1 1 脱 状态 。 法 家 一 丝 不 苟 、 蒋 将 业 业 的 勤奋 品格 


发 现 
面 对 现 买 、 勇 于 任 事 的 超人 勇气 。 厂 斤 计较 、 患 得 
患 失 的 人 性 弱 所 。 人 际 间 山 重 水 复 的 微妙 关系 
传统 伦理 法 则 至 今 长 盛 不 受 的 内 住 原 因 。 7 ٦ 
释 三 家 于 一 炉 的 高 超 力 量 习 瓜 巧 


LOOH 1 18۲11:0371۸ AHL dO AIVL 


ڑا ہو چر RE‏ 


پر اع چ 


ماج ) 
٦ ۲‏ | 
ia‏ ا رای 


ISBN 7-200-06093-3/1 ۰913 定价 ; 68۵80 ج7‎ 


حا و کات 


000000000 GP SOD. 
1 页 出 版 8 EE ےت و ت‎ :a - 


TALE OF ۱٢١ا.‎ VEGEIABLE ROUT ٭ ۴:۷۷ ۓعہد ٭‎ TALK UF THE VEGETABLE ROUT ]ہد ٭‎ 
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TALR OF THE YECEIABLE ROOT sR e: TALE OF THE VEGETABLE ROOT ٭‎ EMU 


心 北京 由 版 性 出 版 集团 
北京 出 版 社 


ض21 بج 09:0-۳۰,: 


春 为 幻境 


HEAP 3" کس ٦ے ۵۲ ص۹۹ًْ  > او‎ 
REME XAR... 一 人 = 
会 个 中 趣 ” 破 眼前 机 ا ا نت‎ 二 八 四 
PREZ WAII نے‎ E 


= 7 رض تا 
کا ارت 67ص99تر ۶9۶ ۶ ْ سے :2 


77 
广 狭 长 短 


2 ھجت ام ے. REST‏ لی ہار پا 
守 正安 分 远 祸 之 道 0٠ 二 八 八‏ 7 تب لیت 
٦ 二 五 八 e 5‏ ۃۃث بب 云 去 月 现 。 尘 指 镜 明‏ 
修养 定性 RFR es‏ - 
5 کر .سس نت 不 能 养 德 终归 末节 RE O HIL‏ 
0- ۔ةۃ(بۃ۶7ۃەءەهہۃب  本 隐 无 荣辱 、 道 无 炎 凉‏ ےت 
三 一 四‏ ہے --٤ 二 九 一 RPI BOBS‏ ك ‏ 1 ہے 4 GG‏ 
ج+ےے ۰ 939س -ص 9۹۹۹۹۹۹ 一 任 世 情‏ وو BF‏ ١-ےہ‏ رس سس تہ ہج بت 浑身 和 气 居 身 珍宝‏ 
5 ىًةب. ‏ ےت سس سا ہے MES HERR‏ 
行 戒 高 绝 性 尽 偏 激 .i 一 和 EEK EER 0 1:‏ 
مک نت 3 ا 不 忧患 难 不 民权 豪‏ 
加‏ 
ساتھ مہ a‏ سس ات 极端 空 家 过 犹 不 及‏ 
سغ ا ول سر یو می اع ہے e SSNs‏ مد 过 刚 则 折 1,11111 8686 ٦ = 人‏ و ۷ 成‏ ۷آ 功‏ 
本‏ ۰۹ لیے س 、 十 二‏ بحم سے چے بح ظط 
任 其 自然 万 事 安乐‏ ١۔ےہ‏ وو یع سوہ نع پی ے الپ سے ماف راس 65ج GONG YE CHENG BAI = N‏ 
کے و وص ہو ظا ور ا لا ee‏ عرش MS ~ E EE‏ و 以 失 视 得 制 得 意念 LLL = ٦ 二‏ | 
لت ۰ر ح ددد ‏ د دح کت 三 () 世态 变化 万 事 达 观 -.[0ْ 思 及 生死 国志 Kr‏ کے رو می ا وی کو و کو چک و وضو وا چپ 急 处 站 稳 险 地 回首 Sl‏ 
德 在 人 先 利 居 人 后 = - ERE 俄 而 何在 .=‏ 
tO de‏ سیت BESE 超 物 乐天‏ 
نٹ یٹںمٹ..۔ MEIR‏ کم نج ہے تد تع کس ےت 正气 天 地 ，” 清 名 乾坤‏ 
وت TN‏ س 5 ٦‏ یپ ٹپ ٹپ یٹ MIE RFS‏ 2 کل ا ہت للا لے HYD‏ 
mass 贪 富 亦 贫 知足 安 贫 ۶ 1111868988 7 二 九 二 本 - 留 鸟 伴‏ وم ر J XE MM essences‏ ر 
کے A E SESE es‏ ھی وو 日 EERIE‏ 5 ج 7 لت ظا کے سی کے 三 四 量 弘 识 高 功德 日 进‏ 8ی 非 分 收获 陷 溺 根源 EE‏ 
کا یت A= REL “静夜 听 钟‏ ۶۶۹۶۷۹۶۹۹7 ۹ ۶" . سس رر ےر 富 多 施舍 RTE‏ 
人 一 二 加 HRS KRE +1117۲ 二 九 四 zh MEE: = 一 八‏ ار رجہ زار - e‏ 8 
JL 1F ERIE .二 =‏ 5 ی کر ا 素 心 做 人‏ عق نر ہے جع تحت مت 偏见 宣 人 聪明 障 道‏ 
陷于 不 义 EREN EZ‏ ےہ ۶77۶0 WE RAR‏ ہت _ 5. 双 横 平 乞 ۳ RIMA‏ 7 
مج ہے AA EBE RAR‏ ررں حم ll BAR‏ 
三‏ گا ا 一 忧 喜 取舍 ” 形 气 用 事‏ ۶7۳ )۶۷س ۶ی ف۶" 相 观 对 治 方便 法 门 TE j Bé YH 页‏ 
二 九 八 闲 去 为 友 风月 为 家 一 一 一‏ ا 卧 云 弄 月 绝 俗 超 尘 RE‏ ` _ 2 < طض کے ید 
一‏ کک موم ہے جع مو و کل ے2 来 自 道德 O 二 四 () FAN PU GUI ZHEN‏ پر 名 ` E‏ 


RNAS ”有 备 无 患 1:00۲۳ 二 四 一 BATHE KERR AML O 浓 处 味 短 “ 淡 中 趣 长 ے‎ 


正气 路 广 ER a FE U = 上 人 a DD 满腔 和 气 随地 春风 سس ا‎ 
心 公 不 昧 “外 凡 无 踪 یی ۷۷وپ:١١پ۹) ۶ 0۹۷ اس‎ ٣ | ee 三 DO 一 志 在 林泉 胸怀 廊 庙 کک ہے‎ 


繁华 之 春 不 若 秋 实 ا ہت‎ = 


品质 修养 ”切忌 偏颇 ۶۶ سپ‎ ۶۳ 二 四 四 
舍 己 毋 疑 ” 施 恩 不 报 اس یت‎ 二 四 五 来 去 自如 ”融通 自在 تک 8 اب ےت‎ 


RUE HEUER ا رت‎ 
富 者 多 忧 ” 贵 者 多 险 sss 0ج‎ 7 


[11 
O 
8 


天 机 最 神 سے 188:5 97 ات‎ 
HAIN. AEE sessed sess e 


盗 势 弄 权 BHAT .i 二 四 八 人 为 之 起 ”天 机 上 自然 نیج سے‎ ye ھ2‎ 
顺 不 足 喜 FREER ۸1۹۹۰ 07ھمبیب--م:بیگگت‎ 二 四 九 乾坤 和 在” 物 我 两 忘 .| = 
德 恕 两 忘 ” 恩 仇 俱 泥 .i 二 生死 成 败 ”一任 自然 و و “ٗے۔۔.‎ 二 O 〇 八 
放下 屠刀 ”立地 成 佛 .... ۹ ۱-0000[7ا‎ 二 五 一 猛兽 易 服 ” ”人心 难 制 او بے‎ = 
君子 之 心 ” 雨 过 天 上 晴 .i 二 人 生 无 常 RR ا بے‎ 三 一 〇 
ARAN MELE کس‎ EÊ ۲یہ ص۰خص+ص+ وط اتا‎ 三 一 一 
机 神 触 事 ”应 物 而 发 . ۶۶۰۳۶ بے‎ 冷眼 视 事 ”如 汤 消 雪 702-0+-پتپ و‎ 三 一 二 
a> 407310۳ ssa eines ااا‎ THM DHE ............... ٘ ۳س‎ 三 一 三 


AMER BEM assassin 二 有 六 


+- وی و 
ا iiss.‏ 
ےہ کک 


٦ 1 1‏ 
ے۔ س ر کے ا کے اھک :ےه — 


GONG YE CHENG BAI 


功 | 业 | 成 | 败 


【咀嚼 菜根 】 
进 不 敢 为 前 ， 退 不 敢 为 后 。 
一 一 庄 周 《庄子 . 山 木 》 
子 日 :“ 见 善 如 不 及 ， 见 不 善 如 探 汤 。 
《论语 . #K) 


荔 吉 之 事 则 争先 ， 饶 乐 之 事 则 能 让 。 
IW (Ê TF °F) 


【菜根 典故 】 

E E FA f, HE FA fio XR E RDM KF E 
E: رک ا7ہ نا از جنر ا کات‎ PEKE FRM, 要 搞 清 楚 这 
سا بت‎ ١ لق ا‎ TEAERE, REA 
得 有 价值 就 不 怕 牺 牲 自己 。 然而 有 个 白字 先生 ,把 7 
A WEIR 母狗 。 这 个 人 作恶 多 端 ， 他 死 后 ， 阁 王 
罚 他 变 成 畜生 。 他 说 :“ 变 成 畜生 是 我 罪 有 应 得 , 不 过 ， 
我 要 求 变 成 一 只 母狗 。 MERE, 问 道 :“ 变 成 
母狗 有 什么 好 处 9? MAE EE. RR EY, 临 
财 “母狗 得 ， 临 难 “ 母 狗 ” 免 。 当 只 母狗 岂 不 好 
处 很 多 吗 ?” 阁 王 听 了 ， 大 笑 不 止 。 


۴۸ پان‎ 
RNN 


【原文 】 

JERI کر ا‎ AF جار لا ل2‎ 
人 后 ; XE EY, 修 为 考 
减 分 中 。 


【注释 】 

宠 利 : 荣誉 . 金钱 和 财富 。 德 业 : 
德行 , 事业 。 修 为 : 修 是 涵养 学 习 , 修 
为 即 品 德 修养 。 分 : 此 指 范 围 。 


【译文 】 

获得 名 利 的 事情 不 要 抢 在 别人 前 
面 去 争取 , 积德 修身 的 事情 不 要 落 在 
别人 后 面 ， 对 于 应 得 的 东西 要 并 守 本 
分 , 修身 并 性 时 则 不 要 放弃 自己 应 该 
遵守 的 标准 。 


【评析 】 

分 者 , 度 也 。 所谓 分 内 、 分 
外 , 就 是 有 所 取 、 有 所 不 取 ，,， 有 
所 先 取 、 有 所 后 取 ， 有 所 能 取 、 
有 所 不 能 取 。 掌 握 好 了 这 个 
“分 字 ， 就 能 摆 正 位 置 ， 明 状 
是 非 。 历 来 有 高 傲 情操 的 仁 人 
志士 ， 部 能 正确 把 握 好 这 个 
“分 ” 字 , EFE RF PEON: 
NHRD” 的 道理 , 而 那些 
奸臣 小 人 则 总 是 心 存亡 想 ， 从 
而 再 得 遗 臭 万 年 。 


) 1 RAT A ل‎ 
FA نچا رت شا مو‎ i 7 یں کچ‎ 
危 邦 不 入 , 乱 邦 不 居 ; 天 下 有 道 则 见 , 无 LS ود ہ8 یا‎ IR 
、 وھ‎ RDA MF 里 ل کے ہے کر‎ 
道 则 隐 。 EFA ےج پک کے‎ EE 
Gens xa)  ۔ ..۰۱.ں.:.:×٘‎ 
ای اعد و ہے سے ڑھج سای ہو‎ 
یڑا خر جا اوہ‎ Axa» Jk 
处 广 以 思 狭 ， 则 广 可 长 广 ， 居 治 而 忘 危 ， وو‎ 人 
则 治 无 常 治 。 و و ڑ ئا وو و دہ‎ 
17 ۳ ا د ھا‎ Er | 
(FB ° 式 帝 纪 李 世 民 评话》 i و‎ ٠ 
کے‎ -本 و کے نے‎ a mR E 
۱ ۱ EDC TELS 
و ہج یرجھ ہہ ام تچ‎ EF 3 رج او وہ‎ 
۱ ےپ جو ا سے سے‎ yi 2 
慎 所 忽 也 。 وا ری ا‎ 
J کا گج کی وو کا کک چ‎ 
一 一 《 宋 书 . 武 三 王 传 传 论 》 و کے کے ےج ہو ے۹‎ 


【菜根 典故 】‏ کا 

相传 春秋 末期， 楚 国 有 个 名 钟 文子 的 鲁 阳 上 县 具 
令 。 有 一 次 , 楚 国 与 韩国 发 生 了 冲突 ,文子 率 军 前 去 
与 韩 军 交 战 。 两 军 将 士 都 非常 勇敢 ， 打 得 难 分 难 解 。 
从 上 午 一 直 战 斗 到 黄 原 ,也 分 不 出 胜 负 来 , 眼看 
ےچوک‎ 大 阳 就 要 落 山 了 ， 如 果 再 打下 去 ， 双 方 损失 
~ 0) NABE. EEN, 7 از ۰ک مرج‎ 
مرو ۔- ےج 00130 0ر و کر کر -۔ اور بد کی ہے لا‎ 

7“ O 太阳 吓 得 又 升 了 起 来 ,韩国 将 士 看 到 文子 有 
ےر ہر رر رہ‎ FERE 
ET XAR AHERN. FR, AMR 
这 则 典故 表示 临危 不 惧 、 处 乱 不 惊 。 
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ا 
院 地 回 自‏ 


【原文 】 

NURE E AE, Kar REN 
من 700 ,0ک‎ 2077458 6 
路 危 径 险 处 ， 要 回 得 头 早 。 


【注释 】 

NRHA: 风雨 本 是 指 大 自然 中 
天 和 象 的 变化 , 此 指 社会 发 生动 乱 , 人 世 
沧桑 莫 测 。 花 浓 柳 艳 : 古代 文人 笔下 常 
用 人 花 来 形容 女人 美 狐 ， 用 柳 来 比喻 女 
人 风姿 绰 约 。 路 危 径 险 : 路 和 径 , 这 里 
指 人 生 之 路 。 


【译文 】 

面 师 急 风暴 雨 这 桩 危险 的 处 境 时 ， 
要 站 稳 目 己 的 立场 ; EF AREAL 
的 环境 中 ， 要 眼界 高 远 以 免 饭 冲 车 了 
XEN: 在 山路 犹 罕 危 队 处 ， 要 及 早 回 
头 ， 以 免 深 陷 其 中 。 


【评析 】 

所 谓 风 针 雨 急 、 花 浓 柳 艳 、 
路 危 径 险 都 是 比喻 ， 比 喻 人 生 
之 路 会 有 各 种 艰难 险阻 出 现 。 
不 论 是 有 道 无 道 之 世 ， 都 应 有 
操守 、 有 追求 、 不 怕 难 、 不 沉沦 、 
不 自身 , 把 得 住 自 己 的 心性 , 遇 
事 就 不 致 深 陷于 迷惑 中 。 人 能 
做 到 如 上 三 点 ， 即 便 做 不 得 圣 
人 ,也 能 做 得 个 完 人 ; 即便 做 不 
得 完 人 ， 也 能 做 得 个 真人 了 ， 


功 | 业 | 成 | 败 


【咀嚼 菜根 】 
良心 在 夜 气 清明 之 候 ,， 真情 在 第 食 
辟 区 之 间 。 故 以 我 索 人 ，, 不 如 使 人 自 反 ; 
以 我 攻 人 ， 不 如 使 人 自 露 。 
一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


静 则 无 为 , 无 为 也 , 则 任 事 者 责 矣 。 
无 为 则 命 俞 。 便 傅 者 ,忧患 不 能 处 ,年 
寿 长 全 。 夫 虚 静 刁 淡 寂 漠 无 为 者 , 万 物 
220 

(EF ۰ KË)‏ ور ع-_ 


【菜根 典故 】 

战国 时 , 楚 相 和 孙权 歼 知 道 优 盏 很 贤能 , 孙权 
元 患 病 将 死 的 时 候 , 曾 叮 路 他 的 儿子 说 :“ 我 死 
了 以 后 你 一 定 会 贫困 ,如果 见 到 优 重 , 可 告诉 
他 你 是 我 的 儿子 。 数 年 后 , 其 子 穷困 至 极 , 只 时 
好 靠 打 此 度 日 。 他 在 路 上 遇见 优 重 ， 转 告 了 父 
亲 的 遗嘱 ,一 次 楚 庄 王 设 宴 , 优 重 装扮 成 孙权 元 
上 前 祝酒 ， 楚 庄 王 大 惊 ， 以 为 孙 叔 教 再 生 ， 谷 再 
ERAM. RENEE. AHAB, RR 
报国 , 楚 王 因此 称霸 诸 修 ， 邵 今 一 旦 病死 , 他 的 儿 
子 竞 身 无 立 锥 之 地 , 像 孙 李敖 这 样 的 结局 , 不 如 当 
初 自杀 算 了 。 楚 庄 王 被 感动 了 ， 赐 与 孙权 元 的 儿 
子 封 虽 四 百 户 。 优 重 装 扮 孙 权 郝 让 楚 庄 王 心 生 爱 

ee 是 为 了 解脱 孙权 教之 子 的 困境 ， 

一 点 ， 优 备 是 绝对 没有 私心 杂念 的 。 


ا 
FEN‏ 


【原文 】 

夜 深 入 静 独 生 观 心 , 始 觉 
怪 穷 而 真 独 露 ,每 于 此 中 得 大 
机 趣 , 既 党 真 现 而 避难 逃 , 又 
FEREK. 


【注释 】 

观 心 : 自 察 内 心 、 反 省 自身 的 意 
E. MR: PDB. HH: کن کا‎ 
愧 的 意思 。 


【译文 】 

人 夜深人静 之 时 , - ۸ 
目 己 的 内 心 深 处 ,开始 觉 得 私心 杂念 
都 没有 7 而 流露 出 本 性 中 的 真 , 每 当 
这 个 时 候 束 从 中 领悟 生命 的 真 义 ; 继 
而 又 发 现 真性 只 是 一 时 的 流露 ,杂念 
仍然 无 法 消除 ， 住 这 个 时 候 又 感到 很 
8. 


【评析 】 

观 心 是 禅宗 的 一 种 主要 修 
持 法 门 ， 宋 明 时 期 为 一 些 儒家 
学 者 所 吸收 ， 发 展 成 为 心 学 。 
于 是 习 禅 观 心 之 法 一 时 盛行 于 
I 8 KEG N 
不 减 。 在 今天 ， 我 们 不 提倡 也 
无 法 要 求 所 有 的 人 个 个 去 从 事 
这 种 宗教 实践 ， 但 适时 反 察 自 
کر ات یت‎ 
年 的 是 非得 失 ， 总 会 是 受益 菲 
浅 的 。 


EAN 
能 脱俗 便 是 奇 ， 合 污 便 是 清 ， 
reel. AREN ALA. 
—— KÊ (NÊ E) 


欲 而 不 知足 失 其 所 以 欲 , 有 而 不 
知 止 ， 失 其 所 以 有 。 


و ارہ کے مار وڈ 


古 之 君子 ， 以 其 所 难 者 ， 先 身 而 后 
5: 以 其 所 利 者 ， 先 尾 而 后 身 。 
一 一 杨万里 《 见 执政 书 》 


【菜根 典故 】 
2 北宋 清官 包 拯 在 位 期 间 ,为 民 兴 利 除 
.72و ,$ جا‎ TER, BRR, € 
我 国 历史 上 著名 的 清官 ， 人称“ 包 青天 "。 他 
执法 严峻 ， 曾 经 先后 上 了 六 道 奏章 弹劾 张 郊 佐 ， 
因为 张 部 估 是 宋朝 皇帝 的 宠 妃 张 贵妃 的 伯父 ， 
او رہہ و ےرڈ‎ 
و رج .یہ‎ 
رد‎ 所 以 当时 的 京城 
里 流行 一 句 话 : “关节 不 到 ， 有 交 罗 包 
老人 他 晚年 在 家 里 立 了 一 所 石碑 ， 上 六 
(起 康 家 训 》 道 ，“ 后 世子 各 住 宦 ， 有 多 
赃 者 ， 非 吾 子孙 也 。” 他 的 故事 流传 民 
间 ， 清 名 正气 更 是 流传 万 古 。 
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正气 天 地 
ا‎ EJ 


【原文 】 

宁 守 深 亚 而 点 聪明 ， 留 些 
正气 还 天 地 ， 宁 谢 纷 华 而 甘 江 
泊 ， 遗 个 清 名 在 乾坤。 


【注释 】 

ESE: BEEEE, 泛 指 人 类 天 真 
朴实 的 本 性 。 点: 据 除 。 纷 华 : 繁华 富 
MM. FEM: 象征 天 地 、 阴 阳 等 。 


【译文 】 

做 人 宁可 保持 纯朴 自然 的 本 性 ， 
抛弃 机 / 吃 巧 诈 的 联 明 ， 也 要 留 些 浩然 
正气 还 给 大 自然; 守 可 谢绝 富丽 繁华 
的 诱惑 , 甘心 过 着 淡泊 守 静 的 生活 , 也 

留 个 清 日 的 声名 在 世间 。 


【评析 】 

所 谓 正气 和 清 名 , AR 
是 指 不 被 权势 物欲 所 吉 染 的 本 
下 之 性 。 一 个 人 有 了 这 分 本 真 
之 性 ， 就 能 在 关键 时 刻 显 出 高 
疝 的 人 格 魅 力 。 如 宋代 抗 元 英 
雄 文天祥 、 明 代 抗 清 英 雄 史 可 
法 等 ， 都 是 力求 挽 大 厦 于 将 倾 
的 英雄 人 物 。 他 们 明知 不 可 为 
而 偏 为 之 , 可 以 说 是 “ 宁 守 浑 重 
而 点 聪明 ”, 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 

KHL. BERS MIF‏ ےہ ا ا بن ہے الا 
骄 态 者 ， 贱 莫 甚 。 居 家 戒 争 讼 ， 讼 则 终 凶 。 处‏ 
EMER. 言 多 必 和 失 。 BEH NMEENA, 2‏ 
贫 口 腹 而 和 盗 杀生 禽 。 平 个 自 是 ， 悔 误 必 多 。 预‏ 
lê HH, 家 道 难 成 。 狮 昵 恶 少 , ASR. FE‏ 
志 老 成 ， 急 则 可 相依 。 轻 听 发 言 ， 安 知 非 人 之‏ 
谐 诉 ， 当 忍耐 三 思 。 因 事 相 争 ， 安 知 非 我 之 不‏ 
是 ， 须 平 心 暗 想 。‏ 


一 一 朱 总 《朱子 家 训 》 


【菜根 典故 】 


春秋 战国 时 魏 国 国君 魏 文 侯 是 一 个 贤明 的 君主 ,以 诚 待 人 ,宽容 待人 ,无 
论 一 国之 王 、 宦 贯 之 家 、 平 民 百 姓 都 一 视 同仁 。 听 说 段 干 木 隐 居 在 西河 乡下 ， 
是 位 平生 不 为 利禄 所 诱 的 贤 才 ， 他 就 亲自 前 去 求 见 。 魏 文 侯 乘 着 宝马 华 车 ,， 治 


2 
۴ ڪڪ 


洗 荡 荡 地 开 进 了 西河 ， 找 到 段 干 
木 家 ， 魏 文 修 亲自 中 门 。 段 干 木 
却 躲 了 起 来 。 第 二 天 清晨 ， 魏 文 
侯 把 车 子 停 到 村 这 ， 自 己 步行 前 
来 求 见 ， 段 干 木 还 是 避 而 不 见 。 
文 侯 又 妃 : “真是 不 为 名 利 所 动 
的 高 士 啊 !” 以 后 连续 一 个 月 , 文 侯 


每 日 都 业 自 求 见 。 段 干 木 被 文 候 的 诚 
心 打动 ， 只 好 出 来 相 见 。 文 修 接 他 到 京 
都 ， 以 客 礼 竺 之， 以 师 事 之 。 四 方 贤士 
听 后 ， 都 纷纷 前 来 投奔 。 魏 文 侯 手 下 因 


此 人 才 济 济 。 


SU‏ و 
ات 


【原文 】 

富贵 家 宜 宽 厚 ， 而 反 忆 
刻 , 是 富 中 而 贫贱 其 行 笑 | 如 
I REE? RHA ESO, MS 
J ME, ze EH FMR ! 
如 何不 败 ? 


【注释 】 
鼠 刻 : 嫉妒 、 刻 落 。 与 上 文 的 “ 宽 
E” 相对 。 病 : 此 为 弱点 . 短处 的 意思 。 


【译文 】 

定员 之 家 应 该 待人 苋 容 、 仁 恒 ， 
20877 AHAN. FAN, 720012806672+ 
竺 富贵 之 中 , 其 行为 和 贫 财 无 划 的 人 
SEAM, ARDA 
满 的 生活 ?聪明 有 才华 的 人 应 该 隐藏 
BECHTSE, ORME, A0 
ا 0ا0 0ل ا 7 ک2 در‎ BIT AXA, 
哪 有 不 败 的 道理 9 


【评析 】 

窗 检 是 做 事 的 经 济 来 源 ， 
聪明 是 做 人 的 内 在 要 求 。 但 是 ， 
MAT للا رھ‎ , TAR 
THE, AKAR REET 
有 可 能 成 功 。 假 如 富贵 而 为 人 
刻薄 察 轧 ， 就 会 陷入 终日 名 心 
Ps 
丧失 生活 乐趣 ， 丢 弃 周 围 的 亲 
友 ， 到 头 来 落得 孤立 无 援 、 空 
E BUKÊ o 


不 享 非 分 之 福 ， 不 取 


【咀嚼 菜根 ]】 

贫 而 无 诡 ， 富 而 不 骄 ， 古 人 之 所 贤 
AMZN, MZ, 分 人 之 所 少 也 。 足以 
ضا موہ‎ ER. 

— kh (AF) 


为 心 形 役 , BEBF; جک و‎ KE 

一 一 陈 继 公 《小 窗 幽 记 》 

贰 者 不 得 志 于 今 , 必 取 贵 于 后 , 古 之 著 
是 


一 一 柳宗元 《柳河 东 集 》 


【菜根 典故 】 


东汉 庐江 太守 羊 续 初任 时 , 衙门 里 “送礼 ”之 风 其 万。 羊 续 决心 刹 住 此 风 。 
一 天 ， 有 一 个 下 属 给 他 送 鱼 ， 他 再 三 拒绝 不 成 ， 便 将 鱼 高 肪 在 屋檐 下 ， 直 到 上 晒 
成 臭 鱼 干 。 第 二 次 那个 人 又 来 送礼 ， 羊 续 指 着 那 鱼 干 让 他 看 ， 送 礼 的 下 属 看 了 
很 羞愧 。 由 于 羊 续 的 带头 表率 作用 ， 庐 江 一 带 的 送礼 之 风 由 此 收敛 。 明 代 的 于 
谦 就 此 事 写 了 一 首 诗 :“ 剩 喜 门 庭 无 次 客 ， 绝 胜 厨 传 有 蔗 鱼 ,清风 一 枯 南 窗 耻 ， 
闲 阅 床 头 几 眷 书 。 可 见 ， 要 撑 破 行贿 受贿 的 关系 网 ， 只 有 像 羊 续 那 样 ， 真 正 无 
一 丝 贪 禁 之 心 ， 有 坚决 破 “ 网 ”之 志 ， 


无 故 之 获 。 
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非 分 收获 
00 


【原文 】 

۰ٰ۶ ۷+ +) ہ٣٢‎ 
造物 之 钓 耳 ， 即 人 世 之 机 阱 。 
此 处 着 眼 不 高 ， 鲜 不 堕 彼 术 
ات‎ 


【注释 】 

造物 : 谓 天 , 自然 。 语 出 《庄子 . 大 
宗师 》 篇 : “伟大 造物 者 。 术 中 : 8 
之 中 ,《 史 记 ， KE): “此 在 袁术 中 
.8ا۸‎ 


【译文 】 

不 是 自己 分 内 的 得 气 以 及 无 缘 无 
改 的 收获 ， 如 果 不 是 上 天 有 总 安排 的 
EYE, 束 是 人 们 改 蝇 布下 的 陷阱 。 在 这 
种 时 候 没 有 远大 的 目光 ,很 少 有 人 能 
不 党 入 这 些 圈套 中 的 。 


【评析 】 

俗话 说 ”天 上 不 会 挤 馅 
饼 ， 世 上 的 好 事 不 可 能 凭空 而 
来 , 如 果 凭 空 而 来 , 倒 应 引起 警 
觉 。 然 而 现实 生活 中 总 有 那么 
一 些 人 ,贪小 便宜 吃 大 亏 , 甚至 
层次 上 当 , FEAR E NIE. PK 
因果 观 认为 ,有 因 必 有 果 , AR 
必 有 因 , 犹如 种 瓜 得 瓜 , 种 豆 得 
E, DERR., 唯物 主义 也 承认 
因果 关系 ， 并 把 人 的 一 切 幸 福 
建立 在 自身 的 努力 上 。 
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【咀嚼 菜根 ]】 
人 之 患 ， 在 好 为 人 师 。 
一 一 至 困 《 盏 子 ， 离 娄 上 》 
子 日 “群居 终日 , 言 不 及 义 , 好 行 小 惠 ， 
ا‎ 


【咀嚼 菜根 ]】 
魔 非 外 来 ， 出 自 你 心 。 
一 一 希 运 《 传 心 法 要 》 


REE Hb 
آ6 با‎ 


UA 
EE 


心 垢 故 众生 垢 ， 心 净 故 众生 净 。 
(HERE A ° PT) 


【菜根 典故 】 

春秋 时 期 ,孔子 经 各 囊 着 学 生 游历 各 诸侯 
国 ， 阐 明 自 己 的 政治 主张 ， 和 希望 各 国 和 采纳 。 有 
一 次 , 孔子 到 了 卫 国 因 不 受 卫 灵 公 重用 , 便 离 
开 卫 国 去 陈 国 。 孔 子 一 行 来 到 陈 国 境内 ,粮食 
吃 完 了 ,随从 的 人 面 有 饥 色 ,有 的 人 病 倒 了 ,不 
能 起 来 行走 。 子 路 气 冲 冲 地 去 见 孔 子 ， 间 章 ， 
BETA HME? 孔子 说 “君子 能 控 
制 自 己 的 浮躁 情 绕 ， 降伏 自己 内 心 的 那 念 ， 安 
守 穷 困 ; 小 人 一 明 穷 困 , 反 被 邪恶 您 头 支 配 , 什 
么 事 都 干 得 出 来 。 


【原文 】 

降魔 者 先 降 目 心 , 心 伏 则 
群 魔 退 听 ， 级 横 痢 先 弘 此 气 ， 
气 平 则 外 横 不 侵 。 


【注释 】 
RM: 退却 ， 听 从 。 外 横 : 外 来 
的 强 横 、 强 暴 。 


【译文 】 

要 想 降伏 恶魔 , 首先 必须 降伏 目 
己 内 心 的 用 人 总， 只 要 把 自己 内 心 的 甩 
念 清除 了 ， 所 有 的 防 魔 目 然 会 消除 
要 想 驾驭 住 迟 礼 违纪 的 事情 , 必须 首 
先 控制 目 己 沪 躁 的 情绪 , 只 要 把 自己 
的 浮躁 情 绪 控 制 住 了 , 那些 外 来 的 迟 
起 事 物 就 目 然 不 会 侵入 。 


【评析 】 

这 是 典型 的 佛教 禅宗 思想 
的 反映 。 禅 宗 以 “ 心 ” 为 本 , 认 
为 世间 万 事 万 物 ( 包 括 魔鬼 ) 者 
是 心 念 的 结果 ， 如 能 做 到 心 之 
无 念 ， 那 么 一 切 外 害 也 就 不 能 
侵入 。 所 以 禅宗 特别 强调 “ 正 
心 ”“ 观 心 ”, 以 达到 悟 人 生 真 
RJ EY, MERE, BR 
的 这 种 观点 是 彻底 的 主观 唯心 
主义 ,但 从 实践 的 意义 上 来 看 ， 
还 是 具有 一 定 的 现实 意义 的 。 


一 《论语 . 卫 灵 公 )》 


郑 升官 图 ， 所 重 在 德 ， 所 有 忌 在 胜 。 何 一 
登 仕 版 ， 辑 与 之 相反 填 ， 
KA (HEE) 


【菜根 典故 】 

秦 朝 , 承 相 李斯 为 奸臣 赵 高 所 陷害 。 赵 高 严刑 拷打 、 审 讯 李 斯 ,李斯 丸 受 
不 住 ， 届 打 成 招 。 但 李斯 还 抱 有 幻想 ， 自 作 聪明 地 向 秦 二 世上 书 ， 认 为 自己 能 
为 自己 辩护 。 辩 诉 书 呈 上 去 后 ， 赵 高 让 人 压 了 下 来 ， 不 让 秦 二 世 知 道 ， 并 派 人 
毒打 李斯 ， 以 致 他 不 敢 再 改口 供 。 秦 二 世 当 时 也 没有 亲自 向 他 问 明 真 相 , 而 是 
偏 听 偏 信 ， 对 赵 高 的 意见 言 听 计 从 。 当 判决 书 送 呈 二 世 时 ， 秦 二 世 高 兴 地 说 : 
“要 不 是 赵 先 生 ， 我 几乎 被 李斯 戏 了 !” 秦 二 世 错 庸 如 此 ， 实 在 让 人 感 弘 。 秦 二 
世 在 咸阳 把 李斯 腰斩 示众 。 此 后 ， 秦 二 世 依然 宠 信 赵 高 ， 对 人 偏 听 偏 信 ， 结 果 
他 也 逃脱 不 了 厄运 ， 死 于 赵 高 之 手 。 联 明 害 己 ， 偏 见 害 人 人,“ 聪明 障 道 ”"， 此 言 
ا ا ہہ‎ 


【原文 】 

利 欲 未 尽 害 心 ， 意 见 万 害 
LCR: FERZÊ, 
زا‎ BEEZ HE Bf. 


【注释 】 

意见 : 本 意 是 意思 和 见解 , 此 处 为 
BU. HE. ا‎ 2 ERA, ۶ 
FREH, (FFA ° لا 0ن با کرد :0غ‎ té: 
食 根 日 又 ， 食 节日 贼 。” 因 此 世人 都 
把 危害 社会 的 败类 称 为 番 贼 ， 此 处 指 
祸根 。 


【译文 】 

名 利和 欲 虱 未 必 能 够 伤害 目 己 的 
心性 , 刚 懂 自用、 目 以 为 是 的 偏见 才 是 
残害 心灵 的 毒 虫 ， 淫 乐 美 色 并 不 一 定 
会 妨碍 一 个 人 的 品德 , 目 作 聪明 、 目 中 
无 人 才 是 影响 道德 的 障碍 。 


【评析 了 

俗话 说 利 欲 惠 心 ， 但 未 必 
FU, 因为 利 欲 虽然 危害 很 大 ， 
但 因 是 发 乎 情 ， 只 需 时 时 自省 
和 克制 ,就 可 避免 。 至 于 主观 偏 
锋 的 思想 方法 , 因 出 于 理 , 所 以 
非 短 时 间 所 能 改变 ， 也 容易 危 
害 到 人 的 本 真 之 心 。 声色 ”和 
“聪明 ”的 关系 也 是 如 此 。 人 因 
为 自觉 聪明 ， 处 世 办 事 就 会 主 
观 武 断 , 听 不 进 不 同 的 意见 ,也 
就 容易 犯 下 致命 的 错误 。 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 
颜 子 之 不 校 ， 孟 子 之 自 反 ,是 贤人 处 横道 
之 方 ， 子 贡 之 无 询 ， 原 思 之 坐 弦 ， 是 贤人 守 贫 
穷 之 法 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


学 贵 反 己 , WHR. 见 不 贰 而 内 自省 , 何 

人 不 可 反之 于 己 。 仁 义 爱 人 ,， 礼 以 敬 人 ， 其 待 

我 以 横 逆 也 , 必 我 不 忠 也 , 何 遇 不 可 反之 于 己 。 
随 遇 随 人 而 篆 反 之 于 己 ， 此 是 切身 治之 功 。 

一 一 窒 克 勤 《 寻 乐 堂 学 规 》 


【菜根 典故 】 

三 国 时 ， 有 一 个 名 叫 管 宁 的 人 ， 他 是 真正 意义 上 的 仁 礼 之 士 。 管 宁 拒 绝 公 
孙 度 授予 的 高 位 ,还 谢绝 了 公孙 度 的 挽留 ， 没有 住 在 公孙 度 为 他 准备 好 的 华丽 
住宅 里 ， 而 到 人 迹 罕 至 的 深山 定居 。 在 他 定居 深山 不 久 ， 许 多 人 仰慕 他 ， 纷 纷 
追随 他 来 到 山中 。 不 久 , 在 管 宁 定居 的 地 方 ， 居 وم‎ 
然 鸡 鸣 狗 巴 ， 人 烟 稠密 , 自 成 一 个 聚集 的 小 村 ٤ 
吕 ， 人 们 星 辟 田地 , 五 谷 丰 登 。 管 宁 是 
笃信 好 学 、 贴 守 善 道 的 儒生 ， 
他 认为 无 论 何 时 何 地 人 们 的 
言行 都 应 该 遵循 儒学 礼 制 规 
范 。 因 而 ， 他 就 向 周围 聚集 的 
众多 避难 者 宣讲 《诗经 》 《尚书 》， 1 
而 且 陈设 姐 豆 ， 饰 威仪 ， 讲 礼 SN 
让 ,不 仅 如此, 他 还 身体 力 7 | Sy 2 
行 , 以 自己 的 德行 去 感化 
乡 邻 ， 让 人 信服 。 


相 观 对 治 
方便 法 | 


【原文 】 

人 之 际遇 ， 有 章 有 不 齐 ， 
而 能 使 已 独 齐 乎 ? 己 之 情理 ， 
E ۷۸۷۰5 4۰۸۸ , TT FE Ê ۵ 
乎 ?以 此 相 观 对 治 , 亦 是 一 方 
"۳ 


【注释 】 
际遇 : 机 会 境遇 。 相 观 对 治 : 相 
互 对 照 修正 ， 治 是 修正 。 


【译文 】 

人 生 的 遭遇 有 顺利 有 不 顺利 , 所 
处 的 境况 各 有 不 同 ， 在 这 种 情况 下 ， 
自己 又 如 何 要求 特 别 的 幸运 呢 ? 自己 
的 情结 有 平静 的 时 候 也 有 烦躁 的 时 
候 , 每 个 人 的 情绪 也 各 有 不 同 ， 在 这 
种 情况 下 又 如 何 能 要 求 别 人 时 刻 都 心 
平 气 和 呢 ? 用 这 个 道理 来 反 躬 自问 ， 
将 心 比 心 ， 也 不 失 为 人 生 中 一 种 进修 


品德 的 好 万 法 。 
【评析 】 
这 段 文字 是 教 人 用 换 位 法 


来 看 待 生活 中 的 一 切 。 所 谓 换 
位 ， 就 是 与 别人 换 一 种 角色 位 
置 来 思考 问题 ， 这 能 使 人 保持 
比较 客观 公正 的 态度 。 人 的 境 
遇 有 好 有 坏 ， 自 己 的 心情 有 顺 
有 送 ， 都 说 明 人 生 在 世 不 可 能 
和 十全十美 。 况 且 ， 事 业 和 生活 
的 成 败 还 有 许多 偶然 的 因素 。 
رات 9 ۴ آھ ہر ہر رر ا‎ 
力 ， 也 就 心中 无 愧 了 ， 


【 咀 吐 菜 根 】 
KERBA, ZZ. 
U (BO ۰۰ 功 学 》 
郭 林 宗 为 人 伦 之 鉴 ， 多 在 细微 处 留 
心 。 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


TEES, 是 学 者 第 一 病 。 修 己 不 切 
实 由 于 此 ,与 人 多 骨 睫 亦 由 于 此 ,《 记 》 
E: جو ءا وہ‎ REXR. 灭 天 理 必 穷 
人 和 欲 ， 民 斯 为 下 而 已 。 

一 一 张 履 祥 《 初 学 备 忘 》 


【菜根 典故 】 
春秋 战国 时 期 ， 楚 国 进 献 给 郑 灵 公 一 
只 危 。 当 时 郑 国 的 权臣 子 公正 要 见 郑 灵 公 ， 
他 看 见 危 之 后 就 给 同行 的 人 看 食指 ， 说 : 
- 哪 天 只 要 我 动 一 动 食指 ,就 能 党 到 美味 。 
进入 官 中 后 , 厨子 将 要 收 抢 鱼 , 子 公 于 是 
笑 了 起 来 。 郑 灵 公 其 原因 ， 子 公 就 告 
诉 了 他 。 等 到 要 吃 龟 的 时 候 , 郑 灵 公 把 
人 
HEAT, U FR AR FH EÊ Y~ 
TI ARKAEEETEIHR.T 
公 为 这 件 事 十 分 生气 ， 他 党 得 郑 灵 
公 是 故意 给 自己 难堪 ， 于 是 处 心 积 
ےت تا‎ RANAKE 
他 谍 杀 了 ， 这 都 是 郑 灵 公 在 不 易 察 
觉 的 细微 之 处 犯 下 过 错 造 成 的 呀 。 


菜根 谭 | e@ 明 . 洪 应 明 ور ور‎ 


RHF 


ئ٦‎ tê 人 一 天 
VIER 


【原文 】 

Se MN HE PEM, FS 
病 则 耳 不 能 听 ， 受 病 于 人 所 不 
见 ， 必 发 于 人 所 共 见 。 故 君子 
馈 无 得 罪 于 昭 昭 ， 必 人 先 无 得 罪 
و‎ 


【注释 】 
:5ا تا‎ 显著 , 明显 可 见 , 公开 场合 。 
RE: BETH, 587. 


【译文 】 

肝脏 有 了 疾病 ， 束 会 表现 出 眼睛 
看 不 见 的 症状 , 肯 脏 友 生 毛病 , MAK 
现 出 耳 灯 听 不 见 的 症状 ; 病症 友 生 在 
人 看 不 见 的 地 万 ， 可 是 表现 出 来 一 定 
是 人 看 得 见 的 症状。 所 以 正人 君子 要 
想 在 明 处 不 表现 出 过 错 ， 那 和 就 要 先 
仕 不 易 察 党 的 细微 之 处 不 犯 过错 。 


【评析 】 

儒家 先贤 在 倡导 修身 养性 
学 说 时 ， 都 提出 “慎独 ”之 说 。 
所 谓 “慎独 ”， 是 指 在 一 个 人 外 
处 活动 时 ,也 要 坚守 道德 理想 ， 
不 做 任何 坏事 。 这 是 一 种 极 高 
的 道德 境界 ， 其 行为 准则 在 于 
内 心 , 而 不 在 于 外 在 的 监督 。 本 
文 以 人 体 生 病 为 喻 ， 说 明 “ 慎 
独 ” 的 重要 意义 。 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 
575ا ل7‎ mF, ERM 3 ر‎ 
一 一 《 增 广 昌文 》 
但 行 好 事 ,， 莫 问 前 程 。 钝 乌 匈 飞 ， 大 融 
晚 成 。 干 里 不 欺 孤 ， 独 木 不 成 林 。 
一 一 《 增 广 里 文 》 


【菜根 典故 】 

春秋 时 期 ,管仲 ， 鲍 板牙 和 召 忽 三 人 是 好 朋友 ,都 
是 齐 国 大 臣 。 在 讨论 齐 国王 位 继承 人 时 ， 吾 忽 
认为 公子 纠 极 有 可 能 继承 皇位 ， 于 是 提议 三 
人 共同 辅 低 公 子 纠 。 但 管仲 却 认为 ， 齐 国 有 
| 
虽然 有 母亲 排 腰 ， 但 是 人 们 都 很 讨厌 他 们 和 母 
子 ， 公 也 小 白 旱 年 霄 母 ， 人 们 可 怜 他 。 完 竟 谁 继 
承 王位 还 很 难说 ， 因 此 管仲 建议 由 鲍 权 牙 辅 任 公 
子 小 白 , 他 和 和 召 忽 辅 任 公 子 纠 。 结果 ,公子 小 白 杀 
死 了 公子 纠 , 继承 王位 ,并且 要 杀 管 仲 。 FTA 
板牙 从 中 周旋 。 管 仲 不 仅 未 被 害 ， 反 而 当 了 罕 相 。 
管仲 这 种 做 法 是 经 过 悉心 考虑 的 ， 真 可 谓 是 未 十 
ALA, 有 备 无 患 。 假使 三 人 都 去 辅佐 公子 纠 , 而 没 
有 人 去 辅佐 小 白 , 就 不 会 像 后 来 这 样 左 石 逢 源 , 进 
退 自如 。 诸 事 从 闲 时 预计 已 时 ， 从 静 时 考虑 到 动 
时 ,只 要 有 备 , 就 能 无 点 。 管 仲 三 友 互 不 欺 隐 ,所 
以 他 们 “ 明 处 终 能 受用 。 


712 
RL 


【原文 】 

闲 中 不 放 过 ， 忙 处 有 受 
用 ; 静 中 不 落空 , 动 处 有 受用 ， 
暗中 不 欺 隐 ， 明 处 有 受用 。 


【注释 】 

受用 : FIR, 好 处 。 欺 隐 : 欺骗 ， 
隐瞒 。 
【译文 】 


fe لا‎ 187 07-0026 SMU, 
抓紧 时 间 做 些 准 备 ， 到 了 忙 的 时 候 
自然 会 用 得 着 ; 在 平静 时 不 让 心灵 
空虚 ， 佳 遇 到 要 化 的 时 候 目 然 能 
应 付 目 如 ， 人 和 侍 无 人 天 道 的 时 候 不 做 
MM BIBE, صرح‎ Mrz FE 
RASLI E Mo 


【评析 】 

做 事 做 人 都 不 是 一 朝 一 乡 
就 能 功德 圆满 、 功 成 名 就 的 , 平 
时 不 抓紧 时 间 积 累 知 识 ， 不 注 
意 修 身 养 性 ， 不 可 能 有 长 久 的 
效果 。 不 要 以 为 一 个 人 在 深夜 
独处 做 坏事 没 人 知道 ， 其 实 只 
能 其 人 于 一 时 ， 却 不 能 长 久 掩 
٣ ؤ‎ LMA, EF 
EREZ Kk ¢ 


【咀嚼 菜根 】 
德 足以 感人 ,而 以 有 德 当 大 权 ， 其 感 
Rk. 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


FERS EEN, 是 从 德 义 中 立 脚 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


子 日 :“ 宣 与 贵 ， 是 人 之 所 欲 也 ;不 以 
其 道 得 之 , 不 处 也 。 贫 与 贱 , 是 人 之 所 恶 也 . 
不 以 其 道 得 之 ， 不 去 也 。 君 子 去 仁 恶 平成 
名 ?君子 无 终 食 之 间 违 仁 ， 造 次 必 于 是 ,斯 
沛 必 于 是 。 


一 《论语 . 里 仁 》 


【菜根 典故 】 

三 国 时 , 有 个 名 叫 管 宁 的 人 隐居 在 深山 中 。 当 
地 仅 有 的 一 口水 井 汲 水 困难 ， 当 地 人 因 争 水 发 生 
吵 阅 以 致 械斗 之 事 。 管 宁 看 在 眼 里 忧 在 心中 。 于 
是 他 自己 出 钱 买 了 许多 水 桶 ， 悄 悄 地 打 满 水 ， 放 
EHH, 等待 来 打 水 的 人 。 当 地 人 见 到 后 个 个 惊 
奇 万 分 。 他们 经 过 打听 终于 知道 真相 , 于 是 都 深 
刻 反省 , 不 再 争斗 。 从 此 以 后 ,邻里 和 有 睦 ， 安居 
乐 业 。 有 一 次 ， 邻 居家 的 一 头 牛 践踏 管 宁 的 田 
地 , 嘲 吃 田中 的 禾 昔 。 管 宁 没 有 打 跑 这 头 牛 , 怕 
这 头 牛 无 人 管束 被 野兽 吃 掉 。 于 是 ,他 命 手 下 人 
把 牛 牵 到 阴凉 之 处 ,饮水 喂食 , 比 牛 的 主人 还 要 
细心 。 牛 主人 失 牛 之 后 , 四 处 寻找 。 他 看 到 自己 
的 牛 非但 没有 被 殴打 ， 反 而 受到 无 微 不 至 的 昭 
料 , 十 分 愧 效 , 于 是 千 恩 万 谢 。 管 宁 用 自己 宽容 
礼让 的 高 尚 节操 感化 了 周围 的 民众 ， 成 为 被 后 
世 称 颁 的 品德 高 尚之 人 。 
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【原文 】 

富贵 名 葵 ， 目 道德 来 者 ， 
如 山林 中 化 ， 目 是 舒 徐 党 衍 ; 
目 功业 来 者 ， 如 盆 槛 中 化 ， 便 
有 迁徙 兴 废 ， 大 以 权力 得 者 ， 
如 瓶 钵 中 花 ， 其 根 不 植 ， 其 芍 
可 立 而 待 闫 。 


【注释 】 
舒 徐 : 指 从 容 自然 。 


【译文 】 

世间 的 财富 地 位 和 人 名声， 如 果 是 通 
سے ا کے 00 1327۹ 3702771121 001ح 06ر‎ 
长 着 的 漫 山 通 野 的 化 草 ， 自 然 会 繁 不 昌 
忌 绵 延 不 断 ， 如 果 是 通过 建立 功业 所 换 
来 ， 那 和 就 像 生长 在 化 侈 中 的 花草 ， 便 
会 因为 迁移 变动 或 者 繁 成 或 者 枯萎 ， 如 
果 是 通过 玩弄 权 术 或 依靠 暴力 得 到 ， 那 
么 融 俐 插 仁 化 瓶 中 的 花草 ， 因 为 没有 根 
HE, KEMA 


【评析 】 

古人 提倡 以 德 服 人 ， 而且 
认为 财富 、 美 名 , 也 应 是 有 人 德 者 
层 之。 道德 的 修 省 不 是 一 朝 一 
JME. 君子 “ 立 德 、 立 功 、 立 
言 ”要 慢 慢 成 长 ， 官 位、 财富 、 
名 誉 要 一 点 一 点 地 累积 。 假 如 
用 不 正当 的 手段 于 短 时 间 强行 
获得 , 那 就 完 如 空中 楼 阁 , 转眼 
ZM A+ KF. FV A 
的 社会 地 位 要 依靠 自己 的 道德 
力量 获得 。 
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) 1 
HEZRA. کہ کے کے مو رہ ھا ے مل 7 مغ ہر‎ 
人 之 情 , 见 他 人 服 玩 , 不 能 不 动 , 也 是 一 病 。 大 
抵 人 情 莫 其 所 无 ， 厌 其 所 有 。 但 念 此 物 若 我 有 
之 , 竞 也 何 用 ! 使 人 识 羡 , 于 我 何 补 ! 如 是 思 之 ， 
贪 求 自 息 。 若 夫 天 性 洲 然 ， 或 学 问 已 到 者 ， 
无 待 此 也 。 
一 一 陆游 《 放 箱 家 训 》 


不 能 自 见 , 自 不 能 自 嗅 , 舌 不 能 自 息 , 手 
不 能 自 握 ， 人 惟 耳 能 自 闻 其 声 。 
— fA (HEE) 


【菜根 典故 】 
南宋 名 臣 文 天 祥 是 南宋 来 年 的 状元 ， 身 居 要 职 
大 举 进 攻 南 宋 ， 宋 军 的 长 江 防 线 全 线 前 溃 ， 朝 延 下 诏 让 各 地 组 织 兵 马 抗 元 文 


MF‏ ,8 1175 0 و ہا نے 


KE کر ار ۷۳ر و اد اع پر تا سا ات رات ای با الا امہ اھ سد‎ 
一 支 万 余人 的 义军 , 开赴 临安 。 他 因 去 元 营 谈 判 被 扣 
押 ， 被 押 到 元 军 中 ， 左 右 强 制 文天祥 向 元 军 元 帅 下 
路。 文天祥 竭力 挣扎 , 坐 在 地 上 ,始终 不 肯 届 服 , 说: 
“我 愿 为 正义 而 死 , 关押 我 也 不 怕 ! ”从 此 ,文天祥 
在 监狱 中 度 过 了 三 年 。 在 狱 中 , 他 曾 收 到 女儿 柳 
娘 的 来 信 , 得 知 妻子 和 两 个 女儿 都 在 官 中 为 奴 ， 

过 着 因 徒 般 的 生活 ,文天祥 深 知 女儿 的 来 信和 是 

TEMEN: 只 要 投降 ， 家 人 即 可 团聚 。 然 
而 ,文天祥 尽管 心 如 刀 制 , 却 不 愿 因 妻 子 和 
ک3 5ر3 ۳ ک7 0 ار٭‎ 7 70 ۳ AF 

场 处 斩 。 他 间 监 斩 官 :“ 哪 议 是 南方 ? “有 
人 给 他 指 了 方向 ， 文 天 祥 向 南方 跪拜 ， 

说 :“ 我 的 事情 完结 了 , 心中 无 愧 了 ! “于 
是 引 颈 就 刑 ， 从 容 就 义 。 


心 公 不 昧 
外 贼 无 蒜 


【原文 】 
耳目 见闻 为 外 贼 ， 人 情欲 
HAAR, REESE 
نتر مھ رر‎ 


【注释 】 

Nk: 来 自 外 部 的 侵害 。 情 和 欲 意 
BH: 欲 是 七 情 之 一 ， 所 以 叫 情欲 。 即 
内 心 的 情感 欲望 。 悍 悍 不 昧 : EERE 
警觉 清醒 ， 不 昧 是 不 昏 职 不 糊涂 。 


【译文 】 

耳 洒 听 到 美音 , 眼睛 看 到 美 色 , 这 
EGIR REDE IKE, MPI 
اہی رع نام جا لا‎ ۴۳081 OF 
لپ از لاک ا اوج و ہت ھت‎ 
保持 一 片 纯净 的 心境 ， 那 么 这 些 使 人 
受到 诱惑 的 感受 和 心理 都 能 化 作 才 助 
自己 培养 正直 品德 的 好 帮手 。 


【评析 】 

按照 辩证 法 的 观点 ， 内 因 
是 事物 运动 和 发 展 的 根本 动力 ， 
外 因 是 通过 内 因而 起 作用 的 。 
本 条 虽 为 佛 家 语 ， 但 正体 现 了 
这 种 思想 ,一 个 人 变 好 变 坏 ,外 
在 的 环境 固然 重要 ， 但 最 终 起 
作用 的 还 是 自身 的 素养 和 意志 
力 。 俗 话说 : ° BH MNT LÈ 
E “篇 管 扎 得 紧 ， 野 狗 钻 不 
进 ， 讲 的 都 是 这 个 道理 。 


) 1 

天 地 有 正气 ， 杂 然 赋 流 形 。 下 则 为 河 
， 上 则 为 日 星 。 于 人 日 浩然 ， 沛 乎 塞 爷 
o E AR, AMEE. FBS PD 
:二 一 正装 育 ， 


= #M HM 


一 一 文天祥 《正气 歌 》 


观 操 守 在 利害 时 ， 观 精力 在 饥 疲 时 ， 
量 在 言 怒 时 。 
_- اج‎ (PE) 
۸ر۳ 2ہ رواپ سر‎ WEEE. 74258۸ 
下 不 尤 人 。 
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wi ye e 
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【菜根 典故 】 
春秋 战国 时 期 ,孔子 的 学 生子 贡 路 过 汉 阴 ,看 到 一 个 老 
丈 抱 着 一 个 大 僵 辟 水 浇灌 菜园 , 费劲 很 大 而 洲 灌 得 很 慢 。 子 
RIHA: “如 果 使 用 机 械 浇 灌 ， 一 天 可 以 灌 一 百 畦 ， 用 
力 很 少 而 效率 很 高 。 为 什么 راج ہہ‎ 
لا ک7 46ہ‎ 3 FFT, ME. پر‎ م٤‎ 87 
سو میک ہج کہ‎ 
水 一 样 ， 抽 起 来 速度 很 快 ， 井 水 就 直 往 上 冒 ， 这 种 机 械 
的 名 字 叫 桔 榜 。” 老 丈 变 了 脸色 , YN: RUM, 
使 用 机 械 的 人 必定 要 玩弄 机 巧 之 事 , 玩弄 机 巧 
之 事 的 人 必然 会 有 巧 诈 的 心思 。 存 在 巧 
诈 之 心 ， 就 不 能 保持 内 心 的 纯洁 ， 
内 心 不 纯洁 ,就 会 心神 不 吓 ; N 
神 不 定 的 人 ， 其 内 心 就 容纳 不 
了 正道 。 我 并 不 是 不 知道 桔 
| 棵 ,而 是 耻 于 使 用 它 。 子 页 满 
HEM, KPX, CEDAR. 
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【原文 】 

天 理 路 上 甚 宽 ， 稍 游 心 胸 
PIED) XAM: ARK E 
E, A RT DEIR HEE کال ا[‎ E 


【注释 】 

天 理 : 理学 术语 , 指 先天 具有 的 道 
德 法 则 。 朱 喜 《 答 何 叔 京 书 》 “天 理 只 
是 仁义 礼 智之 总 称 ， 仁 义 礼 智 便 是 天 
理 之 件数 。 游 心 : 留心 、 注 意 的 意思 。 
AH: BHR. Af: 人 的 和 欲望 ,与 
“天 理 ” 相 对 。 寄 迹 : 寄托 踪迹 。 即 涉 
足 之 意 。 


【译文 】 

追求 自然 真理 的 正道 非常 宽 
稍微 用 心 追求 , 就 感觉 心胸 坦荡 开朗 ; 
۳ل 6ر‎ ۸78 671175527 
کے یلا‎ FE, عم با‎ 00 00 600711010 7 
7ھ"‎ ٣۶۲ب]).‎ ۰ 


【评析 】 

人 生 在 世 是 及 时 行乐 还 是 
追求 真理 ， 是 两 种 不 同 的 生活 
٭٭+‎ 9۰١۹9498۹١۹ ١ 
欲 ” 对 立 起 来 ,主张 “ 存 天 理 ， 
灭 人 和 欲 ”， 已 遭 到 许多 人 本 主义 


思想 家 的 批判 。 今天 我 们 认为 
追求 物质 需求 和 情感 需求 是 必 


要 的 、 合 理 的 , 但 如 果 因 此 而 沉 
泣 就 不 是 明智 之 举 ; 从 长 远 看 ， 
人 生 应 该 有 高 层次 的 追求 才 对 ， 
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7 立身 行 已 , ERMA, 亡 躬 殉 义 ， 视 险 

پچ 1 

e0 一 一 庚 信 《 周 柱 国 慕容 公 神 道 碑 》 

x 子 张 日 :“ 士 见 危 致 命 , DERX. & 

LE A. KERX, RTER,’ 

一 一 《论语 子 张 》‏ ف 
天 下 至 大 , 方 身 则 小 , 生 为 重任 ， 比 义‏ ， یں و ہہ 


则 轻 。 


魏征 《 隋 书 : 诚 节 传 传 论 》 


【菜根 典故 】 

唐 朝 名 相 宋 下 在 广州 任 都 督 时 ,因为 政绩 突 
出 ,被 朝廷 征调 升任 军 相 。 广州 吏 民 觉得 很 有 
光彩 , 准备 为 其 立 诸 爱 碑 ,以 纪 颁 他 的 功德 。 
宋 琴 得 知 当地 百姓 的 美意 后 ， 不 仅 毫 无 训 
E, KM, MAME, EXER 
禁止 这 类 行为 。 他 说 :“ 我 在 广州 只 是 按照 
朝 迁 的 要 求 履行 正常 职责 ， 并 未 建立 什么 
了 不 起 的 奇 功 异 矶 。 今 臣 菏 任 相 职 ,百姓 便 
准备 立 碑 阿 读 奉 承 ， 这 实 属 陋习 。 欲 章 除 
HME, 请 从 臣 从 始 。 EREK TARR 
议 ， 人 禁止 当地 百姓 为 他 立 碑 。 宋 环 有 德 于 
民 ， 不 求 报答 ， 不 计 得 失 ， 开 一 代 良 好 政 
Py Al 


۴ LYFE 
MIK 


【原文 】 

A LHL HSE, MHS 
即 所 侈 之 志 多 愧 做 ;， AH 
贡 其 报 ， 贡 其 报 并 所 施 之 心 
BRIER. 


【注释 】 

RC: 舍弃 自己 ， 即 自我 牺牲 的 
意思 。 毋 处 其 疑 : 不 要 心 存 疑虑 。 愧 : 
A. HAH: 不 要 责 求 回报 。 责 ， 


کچ 


既然 要 作出 牺牲 就 不 要 过 多 地 计 
较 得 失 而 犹 疑 不 决 ， 过 多 计较 得 失 ， 
堵 么 这 种 自我 牺牲 的 志 节 束 会 坦 上 羞 
E: 既然 要 施 恩 忆 人 就 不 要 希望 得 到 
回报 ， 和 希望 得 到 回报 ,那么 这 种 乐 著 
好 施 的 善良 之 心 也 会 失去 价值 。 


【评析 】 

金 已 为 人 和 乐于 助人 是 一 
种 高 尚 的 道德 情操 。 但 金 已 时 
RU ERE, 说明 其 志 不 坚 ， 
其 心 不 诚 ， 也 就 难免 会 自 感 司 
愧 ; 助人 时 如 果 布 望 回报 , 就 不 
是 真正 的 助人 ， 而 是 一 种 商业 
投资 ， 所 以 这 种 助人 完全 是 一 
种 虚假 的 表现 。 这 就 告诉 人 们 ， 
要 想 成 为 一 个 高 尚 的 人 ， 必 须 
先 做 一 个 纯粹 的 人 。 


大 其 心 容 天 下 之 物 , 虚 其 心 受 天 下 之 善 ， 


_- جراج‎ (PE) 


EMER‏ 12072655 0255 2ج 
粹 而 能 容 杂 ， 夫 是 之 谓 兼 术 。‏ 


前 况 《 前 子 ° 非 相 》 
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WY 【菜根 典故 】 
ہل سد"‎ 秦 未 , 西 楚 霸王 项 羽 领 导 农民 起 义 的 主力 军 , 动摇 
人 | 并 推 煞 了 夫 王 朝 的 残暴 统治 ， 成 为 众望 所 归 、 天 下 瞩目 
时 的 区 礁 ,但 是 当 项 羽 在 坊 下 演 败 突围 ,被 数 千 汉 军 穷 扎 不 
2。 用 ” 会 ， 自 度 不 得 脱 时 , 仍 骄 做 自负， 对 部 下 大 发 感慨 ,缅怀 
网 和 夸耀 自己 八 年 来 的 赫赫 丰 功 和 不 败 战绩 。 不 可 一 世 的 项 
羽 一 直到 死 都 操持 “胜利 在 于 自己 的 能 征 惯 战 ， 而 失败 骨 
在 于 上 天 的 安排 ”这 种 荒 谓 的 观念 。 是 毫 无 价值 的 英雄 总 
气 疲 害 了 英雄 一 度 辉 煌 的 年 轻生 命 ,是 所 谓 的 人 格 偏颇 和 
狭隘 的 心理 自尊 毁 掉 了 英雄 的 千秋 大 业 。 
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平 其 心 论 天 下 之 事 , 潜 其 心 观 天 下 之 理 , ER 
心 应 天 下 之 变 ， 


时 
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【原文 】 

کا FI‏ 111-4 ۳ رر جن اٹ 
276 [۳ 111-4 جن پا کل پا ما تا 
OBR ER, MI RP: PR‏ 
守 要 严明 ， 而 不 可 激烈 。‏ 


【注释 】 

气象 ， 指 人 的 气度 、 气 质 、 气 概 。 
IE: EMRE. 冲淡: 平和 淡泊 。 偏 
枯 : 偏执 而 枯燥 。 严 明 ， 严正 光明 。 


【译文 】 

一 个 人 的 气 庆 要 高 远 旷 达 , 但 是 

不 能 太 粗 下 狂 放 ; 思维 要 细致 周密 ， 
是 不 能 六 杂乱 琐碎 ;趣味 要 局 雅 清 

NX, 但 是 不 能 太 单 调 枯 燥 ， DEEN 

正光 明 ， 但 是 不 要 偏执 刚烈 。 


【评析 】 

气象 、 心 思 、 趣 味 、 操 守 ， 
基本 概括 了 人 的 精神 内 容 ， 实 
践 之 法 则 是 儒家 的 “中 庸 之 
道 。 从 这 四 个 要 、 而 不 可 
来 看 ， 应 该 说 具有 深刻 的 人 生 
哲理 ， 它 告诉 我 们 做 任何 事 都 
不 能 过 分 。 品 德 和 气质 的 修养 
也 ,是 这 样 ， 如 果 把 一 种 好 的 品 
EMH RRR, AX 
种 品德 反而 有 害 于 人 。 
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【咀嚼 菜根 ]】 
丈夫 为 志 ， 穷 当 益 坚 ， 老 当 益 壮 。 
گت ہہ تہ‎ ° 马 援 传 》 
RESME ÊRE, KNB RE. 
一 一 陆游 《 自 论 》 


EE 


۳ ا 

کو ۳۴ 2ں 
ra‏ اوھ 
er‏ 


رت ڑا 


مہ یں یر وہ 


ای ا ا ا ا ا ہن ای کے ار ا ری EA‏ 


【菜根 典故 】 

阴 朝 有 个 财主 的 儿子 叫 天 宝 ， 散 尽 家 财 后 沦 为 乞丐 ， 冻 僵 在 路 过 。 王 员外 
好 心 收留 他 做 女儿 的 先生 。 当 王 员 外 得 知 天 宝 调戏 其 女儿 ， 便 给 天 宝 二 十 两 盘 
扰 让 他 前 往 苏 州 送信 。 到 了 苏州 ， 天 宝 看 完 信 上 “当年 路 劳 一 冻 丐 , 今日 竞 敢 


戏 腊梅 ， 一 孔 桥 边 无 表 见 ， 花 尽 银 
钱 不 用 回 ! ”的 话 之 后 ， 决 定 
痛 改 前 非 。 从 此 他 白天 帮 人 
家 干 活 , 晚上 挑灯 夜 读 。 三 年 
后 他 不 但 积 摸 了 二 十 两 银子 ， 
而 且 一 举 中 了 举人 。 天 宝 手 捧 
一 封 信 和 二 十 两 银子 ， 回 去 
向 王 员外 请 罪 。 信 中 又 添 
了 四 名 :“ 三 年 表 兄 未 找 
成 , 思 和 人 堂前 还 白银 ; 浪子 
回头 金 不 换 ， 衣 锦 还 乡 做 
贤人 。 


田 看 收成 
人 重 晚 上 


【原文 】 

声 妓 晚 景 从 民 ,一世 之 烟 
۶" a پ ؤ ؤ‎ ۲ 
之 清音 俱 非 。 语 云 : 看 人 只 
看 后 半截 。 真 民 言 也 。 


【注释 】 

声 妓 :本 指 古代 官 廷 和 贵族 家 中 
的 歌舞 妓 ， 此 指 一 般 妓女 。 烟 花 : کا‎ 
女 之 代称 ， 此 指 妓女 生涯 。 


【译文 】 

MEF Ez 700801 
候 能 够 结束 卖 笑 生涯 成 为 民 家 妇女 ， 
那么 过 去 的 风尘 生活 对 好 的 生活 不 会 
有 什么 妨 得 ， 坚 守节 操 的 妇女 如 果 在 
晚年 的 时 候 失 却 了 页 操 ， 那 和 她 前 半 
生 的 平 苦 守节 都 日 费 了 。 所 以 俗语 说 : 
看 一 个 人 的 节操 如 何 主要 是 看 他 的 后 
Eo XELE 02. 


【评析 】 

9 
是 看 一 个 人 对 人 生 最 后 的 和 态度。 
人 非 圣 贤 , MILI, 关键 是 能 
否 悔改 。 如 能 悔改 , 说 明善 根 未 
断 , 相反, 晚年 失 市 ,说 明 平 时 
PEE, 本 性 虚伪 , 自然 就 败 
坏 了 一 世英 名 。 另 外 ,按照 自然 
规律 ， 晚 年 本 是 颐养 天 年 的 时 
期 ,这 个 时 期 如 不 能 安享 , 那 是 
十 分 令 人 心痛 的 。 


) 1 
学 者 所 以 求 为 君子 也 , 求 而 不 得 者 有 
侨 夫 ， 未 有 不 求 而 得 之 者 也 
一 杨雄 《法 言 . 学 行 》 
天 虽 好 生 , 亦 难 救 求 死 之 人 ， 人 能 造 
福 ， 即 可 邀 悔 祸 之 天 。 
一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 


人 生 贵 贱 , 各 有 赋 分 ,君子 处 之 , 通 
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fF 4‏ رس یر ںہ 
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:20 وت رو رش یں ہد ٹب 


ا ہیں را ات 
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二‏ 0 ہے 
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【菜根 典故 】 

在 武则天 统治 时 期 有 个 官员 叫 殊 元忠 ， 他 为 人 上 忠诚 刚 正 ， 对 阿 读 奉 承 之 
徒 特 别 冷淡 。 后 来 有 人 迹 告 魏 元 忠 谋 反 , 使 之 身 陷 图 图 。 酷 束 修 思 止 亲自 审讯 ， 
严刑 拷打 , ERMEN, 但 魏 元 忠 就 是 不 肯 , 侯 思 止 
恼羞成怒 , 令 人 提 着 魏 元 忠 的 双 脚 , 在 地 上 飞 奔 ， 
魏 元 趾 的 脸 被 压 得 血肉 模糊 。 但 魏 元 忠 仍 不 届 
服 , 大 号 修 思 止 。 修 思 止 听 后 不 禁 过 然 大 经 ， 

HF FARRER, FERRARA 
头 瓦 块 的 地 方 跑 过 ， 地 上 留 下 了 这 道 
血迹 。 魏 元 忠 厉 声 喝 问 道 ,“ 修 思 止 1 
天 网 恢 恢 ,下 而 不 漏 , 你 如 此 滥 施 本 
刑 ， 最 终 会 得 到 上 天 报应 的 。 RR 
止 无 计 可 施 ， 只 得 上 役 朝 延 魏 元 趾 
谋反 之 罪 并 无 证 据 ， 朝 迁 只 好 将 他 
اط 8 ما‎ TF. از بر انا حار کا‎ 7 8 
刑 , 最终 被 武则天 免 官 。 古 人 云 ，“， 人 
算 不 如 天 算 0 4 
有 什么 值得 敬佩 的 呢 ? 像 魏 元 忠 这 样 
刚直 的 人 ， 才 是 人 中 骄子 ! 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


天 机 最 神 
Ry 


【原文 】 

贞 士 无 心 微 福 ， 天 即 就 无 
کل بط ا ا ما‎ BARE, 
RHE APR. PUR 
之 机 权 最 神 ， 人 之 智 巧 何 益 。 


【注释 】 
贞 士 : 指 志 市 坚定 的 人 , 微 福 : 微 ， 
A, {FRE MB: 诱导 、 启 发 。 


【译文 】 

一 个 坚守 志 节 的 人 虽然 并 不 用 心 
KKB, E LKR 
间 引 导 他 完成 目 己 的 心愿 ， 阴 险 的 人 
里 然 刻 量 去 味 避 灾祸 的 翻 神 ， 可 是 上 
天 却 企 他 着 意 逃 避 之 处 夺 走 他 的 魂 灵 
使 其 说 失 元 气 。 由 此 可 见 上 天 运用 广 
力 的 手段 神奇 莫 测 ， 凡 人 的 智慧 再 高 
2) 6 


【评析 】 

本 条 字面 上 有 一 种 宿命 论 
的 色彩 ， 但 本 意 还 是 要 人 加 强 
道德 与 情操 的 修炼 。 中 国 古 代 
思想 家 主张 “天 人 感应 ” ,认为 
人 的 行为 会 遭 臻 上 天 的 报应 。 
佛教 的 因果 报应 论 也 是 着 眼 于 
RE 
“天 道 酬 勤 ”， 便 是 这 个 意思 。 


@ 
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& EB 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 
成 德 每 在 穷困 ， 败 身 多 因 得 志 。 
一 一 王 珠 《 蕉 窗 日 记 》 


士 之 相知 ， 温 不 增 华 ， 寒 不 改 叶 ,能 
四 时 而 不 衰 ， 历 夷 险 益 固 。 
#7ê (ER) 


莲 朝 开 而 暮 合 , 至 不 能 合 , 则 将 落 矣 ， 
富贵 而 无 收敛 意 者 , 尚 其 鉴 之 。 草 春 荣 而 
冬 枯 至 于 极 枯 , 则 又 生 侨 , 困 穷 而 有 振兴 
志 者 ， 亦 如 是 也 。 


حرج عج حر یت 图‏ 
فقاو دنہ چ وھ جڑ Û‏ جہ Se‏ 


二 和 
راگ‎ KRE عو ا‎ 
شف رکا فلت ف ر مہ کچ لد سید ی لد‎ 
P= 


کی 
یچ ma‏ اپ E‏ 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


۲ کاو 
ہج 


۲ وھک : 
| | ور 四‏ 8 1 1 


【菜根 典故 】 

清朝 大 文学 家 曹雪芹 ， 本 名 露 ， 别 号 雪 芹 。 他 性 格 豪放 ， 喜 欢 饮酒 ， 且 多 
才 多 艺 , TREE. 曹雪芹 出 生 在 大 官僚 家 庭 ,在 繁华 奢侈 的 环境 里 度 过 了 少 
年 时 代 。 后 来 萤 家 获 罪 被 抄 , 家 道中 落 , 他 陷入 了 贫困 之 中 。 贫困 的 生活 没有 
压倒 曹雪芹 ， 反 倒 使 他 学 到 了 恬静 、 自 然 的 田园 风光 的 乐趣 。 每 天 清晨 ， 他 
都 要 来 到 树林 里 ， 舞 上 一 会 儿 宝剑 ,然后 回 到 家 里 ,在 破旧 的 书 6 
桌 上 铺 开 纸 笔 ， 开 始 凝神 写作 。 每 当 这 时 候 ， 那 些 消逝 的 岁月 
和 许 许多 多 熟悉 的 人 物 都 一 齐 浮现 在 他 的 脑海 里 ,催促 着 他 不 afk 
停 地 写 下 去 。 他 经 常 把 纸 笔 掖 在 ا روا‎ 
腰 间 ， 不管 走 到 哪里 ， 只 要 看 到 نا جک‎ 
或 想到 可 以 写 进 书 里 的 情节 ， 
就 马上 掏 出 纸 笔 写 起 来 ， 就 
这 样 曹雪芹 完成 了 中 国 
文学 史上 不 朽 的 名 著 | 
《红楼 梦 》。 ا گا‎ 


WMI E 
i MEDÎ 


【原文 】 

居 逆 境 中 , FI HF EREZ) 
石 ， 低 节 硕 行 而 不 觉 ， 处 顺境 
中 ,眼前 尽 兵 录 苞 矛 ， 销 宫 靡 
骨 而 不 知 。 


【注释 】 
۶15229046: ل2 (۷۸ ]ظا‎ 74۰781712۰. 
EA LEE لے زا ا 0 جک‎ ۴ ۰ 7 7 
fT: 磨 硕 品行 和 气节 。 襄 : 脂肪 ， 亦 
为 古代 医学 所 指 的 心 下 隔 上 部 位 。 


【译文 】 

AREER, 7068852-6 
65 0 ۳ر کے ئن مل آج0‎ ,, 8 
己 的 过 失 、 陶 冶 目 己 的 性 情 ， 处 在 
顺境 中 ， 眼 前 却 布 满 了 看 不 见 的 刀 
枪 龙 矛 ， 逐 渐 消磨 人 的 蝇 志 却 尝 然 


不 觉 。 


【评析 】 

人 人 都 布 望 有 一 帆 风 顺 的 
前 程 ， 而 生活 却 常 常 昭 示 这 样 
的 事实 : “自古 英雄 多 磨难 ， 从 
RAHI SF. 因为 磨难 和 着 
境 能 破 帮 人 的 品格 和 意志 ， 也 
能 使 人 正视 现实 ; 顺境 则 往往 
滋生 骄傲 ， 并 使 人 对 自身 的 能 
力 产 生 错 觉 ,明和 白 这 个 道理 ,就 
不 要 为 自已 身 处 北 境 而 京 处 ， 
也 不 要 为 自己 身 处 顺境 而 得 意 


忌 形 。 


) 71 
贪 他 一 斗 米 ， 失 却 半年 粮 ， 争 
他 一 脚 豚 ， 反 失 一 肘 手 。 
一 一 《 增 广 贰 文 》 
mT UR, KET. 
Kk ۲٤١۸ (JE B ° 4F) 


REA, ETR. HBA 
7 1.۸22 o 
一 TF (RR ° 席 》 


97 ریا 
是‏ ا 


【菜根 典故 】 

周 胃 有 个 周 费 王 ,他 是 一 个 非常 残暴 而 腐败 的 君主 。 他 有 个 爱 妃 名 叫 襄 奴 ， 
长 得 非常 美丽 , 但 她 从 未 笑 过 。 为 了 博取 美人 一 笑 , 周 幽 王 想 出 了 一 个 点 起 烽火 
戏 诸 修 的 办 法 , 想 换取 讲 刀 一 笑 。 一 天 傍晚 ， AM ETFERME ERE, 命令 四 
下 点 起 烽火 。 临近 的 诸 修 看 到 了 烽火 ， 以 为 西式 (当时 西方 的 一 个 部 族 ) 来 犯 , 便 


领 兵 赶 到 城下 救援 , 但 见 灯火 辉煌 , 鼓乐 吗 天 ,一 打听 才 知 是 周 幽 王 为 了 取乐 蛮 


MT TM E FJ, 各 诸侯 敢 怒 不 敢 言 , 只 好 
气愤 地 收兵 回 营 。 讲 似 见 状 , 果然 淡然 一 
笑 。 但 事 隔 不 久 , 西戎 果真 来 犯 ， 虽 
然 扎 起 了 烽火 ， 却 无 援兵 赶 到 。 原 
来 各 诸侯 以 为 周 幽 王 又 是 故 佼 
重演 。 结 时 西周 都 城 被 西 
2727 3 -8- ٤ 
کت‎ BTRA 
ا وت ہے‎ 
نے‎ ۲ 8 
80732. 
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次 努 弄 权 
ا‎ 


【原文 】 

EKE RAPHE, TERIN 
MK, MAMIE, FR E 
清冷 气味 ， 其 火焰 不 至 菊 人 ， 
نل اط اما‎ 


【注释 】 

盗 势 弄 权 : 姿势 就 是 擅长 作 威 作 
福 , 弄 权 就 是 喜欢 招 权 挠 势 。 嗜 欲 ,多 
指 放纵 自己 对 酒色 财气 的 嗜好 。 


【译文 】 

7,۳ 7ے دی دے 
BIRE 62۷-871 , 016‏ 
像 烈 焰 一 样 灼 人 。 如 宋 不 时 给 他 们 一‏ 
些 清醒 的 观念 加 以 调和 的 话 ， 即 使 这‏ 
至 欲 必 和 权势 的 火焰 不 会 荧 烧 他 人 ，，‏ 
会 将 他 们 目 己 灼伤 。‏ 


【评析 】 

人 的 欲念 是 人 类 发 展 的 原 
动力 ， 但 这 种 力量 如 不 适当 控 
制 , 因势利导, 必 会 引起 天 下 大 
乱 。 如 历史 上 的 许多 战争 , 就 是 
因 沉 王将 相 的 某 种 贪 欲 而 引发 
的 ,最 后 弄 得 生 只 涂 恢 。 人 生活 
在 富贵 的 环境 中 ， 因 一 切取 之 
顺手 ， 也 就 容易 滋长 不 良 的 嗜 
好 和 习惯 ， 造 成 欲念 的 垩 性 膨 
I 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 
NER, تر ہ۷ ہے‎ MERA. 
一 一 陈 寿 《三 国志 》 
车 能 系 一 心 , 一 切 丝 能 系 ; 知 自 降 一 心 ， 
一 切 自 降伏 。 
一 (FRITZ) 


BH Le (CF PB) 


【菜根 典故 】 

战国 时 楚 庄 王 打算 出 兵 入 侵 越 国有 个 叫 杜 子 的 大 臣 劝 阻 说 ,“ 越 国 哪 一 点 
得 罪 了 您 呢 ?” 庄 王 说 ,“ 越 国 的 政治 混乱 得 很 ， 兵 力也 弱 , 正好 乘机 进攻 。” 杜 
子 说 ,“ 我 很 担忧 这 件 事 的 后 果 , 一 个 人 的 见识 就 像 是 人 的 眼睛 一 样 ,经 常 能 够 
看 见 百 步 以 外 的 东西 , 却 看 不 见 自己 的 睫毛 ,您 的 军队 在 秦 国 、 晋 国 被 打败 , 抽 
让 了 几 百 里 的 地 方 , KERA E HEN, 庄 路 在 国内 造反 , 却 不 能 很 快 镇 压 ， 这 
是 政治 混乱 的 表现 。 咱 们 国家 衰弱 混 一 | 
乱 并 不 亚 于 越 国 ,而 您 还 要 去 攻打 
越 国 ,这 样 的 见识 就 像 只 看 到 别人 
的 缺点 而 看 不 见 自己 的 毛病 一 样 。” 
庄 王 被 说 服 了 ， 于 是 不 打 越 国 了 。 
庄 王 正当 “和 欲 水 正 沸 腾 处 ”， 当 然 
也 知道 攻打 越 国 的 利弊 ,但 他 已 经 
无 法 克制 住 自己 了 。 杜 子 的 话 当头 
给 了 庄 王 一 倪 冷 水 ， 让 他 清醒 过 
ہک وب و جج دہ‎ 
RENAE”, و‎ 


x PFJ) 
DRL 


【原文 】 

当 钨 火 欲 水 正 腾 沸 处 , 明 
明知 得 , 叉 明 明 犯 着 。 知 的 是 
E? 犯 的 又 是 谁 ?” 此 处 能 
然 转念 ， 政 魔 便 为 真 君 活 。 


【注释 】 
7157: EMER. 实 指 欲 念 。 真 
君 : 指 主 宰 万 物 的 上 帝 。 


【译文 】 

当 一 个 人 的 惯 铠 或 欲 人 总 ,仿佛 沸 
水 翻腾 时 ， 和 人 往往 不 能 克制 目 己 , 虽 
然 他 目 己 知道 这 梓 做 是 不 妥当 鸭 , 但 
又 偏偏 去 违犯 。 知 道 这 个 道理 的 是 
谁 ,明天 改 犯 的 又 是 谁 ? 如 果 这 时 能 
够 依 静 下 来 ， 弄 清 问题 的 症结 所 仁 ， 
犯 的 是 什么 错 ， 侍 这 时 突然 觉悟 改 杰 
ak, AAFC UMER 
E 


【评析 】 

HER ETR Uk, FR MIE 
厉 ,第 以 当头 棒 喝 促 人 猛 醒 , 直 
指 本 性 。 本 文 所 问 知 的 是 谁 ? 
JU) ETE? “ 便 有 这 种 风格 。 
人 
意识 ， 就 会 为 物 所 役 ， 为 谷 所 
转 , 许多 事情 明明 知道 做 不 得 ， 
却 又 不 由 自主 地 去 做 。 所 以 说 ， 
把 握 自 己 、 战 胜 自己 ,是 避免 一 
切 错误 、 成 就 一 切 事 业 的 关键 。 


) 1 
一 身 之 利 无 诗 也 , 而 利 天 下 者 则 诬 之 ; 
一 时 之 利 无 吝 也 ， 而 利 万 世 者 则 诬 之 。 
一 一 胡 宏 《胡子 之 言 . 重 邻 》 
ELAN, 生 于 所 爱 ; 物 无 美 恶 , 过 则 
一 一 辛弃疾 《 沁 园 春 》 


君子 存心 于 利 物 , 究 也 己 未 尝 不 利 。 小 
人 在 行 以 害 物 ， 究 也 适 足 以 害 己 。 君 子 于 
物 , 言 其 成 而 恶 其 败 ， 然 己 亦 得 成 赶 ; 小 人 
于 物 , 乐 其 败 而 忌 其 成 , 然 己 前 得 败 焉 。 心 
之 所 感 微 疾 ， 襄 怒 好 恶 ， 何 可 不 说。 
KEF (MF 4E) 


° ERR 
春秋 时 , 晋 国 有 一 个 大 夫 叫 魏 武 子 。 他 有 一 个 
小 变 , 很 受 宠 爱 , 但 没有 生 过 儿子 。 魏 武子 生 了 病 ， 
预感 到 自己 活 不 长 了 ,就 交代 了 一 些 后 事 , ERA 
这 个 爱 妆 时 ， 他 对 儿子 魏 颗 说 “我 死 后 ， 就 让 她 
ARE. 等 魏 武 子 死 后 ， 魏 颗 并 没有 将 那 女子 
E HEH FE, MELEK. FAK, ANE REE MN 
军队 作战 , 遇 上 秦 军 著名 将 领 杜 回 ,在 这 次 大 战 中 ， 
情势 非常 危急 ， 魏 颗 眼 看 抵挡 不 住 了 ,次 然 阵 衣 出 
现 了 一 位 老人 ， 抛 出 一 条 草 绳 绊 住 杜 回 ， 使 晋 军 
将 其 生擒 , 魏 颗 获得 了 胜利 。 夜 里 ， 魏 颗 梦 见 了 
那 位 老人 。 他 对 魏 颗 说 :“ 将 军 是 否 记得 , 你 
曾 将 你 父亲 的 一 个 肆 改 嫁 出 门 , 救 了 她 一 
条 命 ,而 我 就 是 那 女 子 的 父亲 ， 因 此 特 来 
报答 你 的 恩德 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


کا الا ار کا 
OLEH‏ 


【原文 】 

E Rf, MARR, 
7۸۸2۳107 ما لے‎ MAES, 
MRAM, FF 8ر‎ 01. 
IK. 


【注释 】 

怨 因 德 朝 : 怨恨 随 恩 德 而 显现 。 
彰 , 显露 , 显现 。 德 我 : 对 我 感恩 戴 德 。 
仇 因 恩 立 : 仇恨 随 恩 德 而 出 现 。 立 , 成 
U, FE. RK: RR. 


【译文 】 

一 切 人 起 恨 都 会 因为 行 昔 而 更 加 明 
显 , 所 以 有 的 人 会 感谢 我 , 有 的 人 会 扔 
恨 我 , 己 其 让 人 感谢 我 的 德行 , 还 不 如 
让 别人 把 赞扬 和 和 起 恨 都 护 把 ， 一 切 仇 
恨 都 是 因为 恩惠 而 产生 的 ， 所 以 与 其 
让 和 人 开道 我 的 恩惠 ， 还 不 如 让 别人 把 矶 


75707 ۰ 
【评析 】 


恩 仇 德 急 是 相对 的 ， 在 一 
定 条 件 下 可 以 相互 转化 。 人 们 
都 知道 “由 爱 生 恨 ” 由 四 变 仇 ” 
的 道理 。 所 以 不 想 让 人 怨恨 自 
已 ， 最 好 的 办 法 就 是 不 让 他 人 
GANE GG 
立身 处 世 , 还 是 要 有 原则, 像 不 
倒 伦 那样 八 面 玲珑 是 不 对 的 ， 
大 丈夫 做 人 做 事 ， 只 要 俯仰 无 
愧 ， 世 俗 小 人 与 钉 恶 之 徒 的 外 
恨 非 议 是 不 足 计 较 的 。 
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0. ©» ) 71 1 ۰4 بس‎ E 5 ۱ سو ںا‎ 【 咀 吧 菜根】 
君子 之 心 反照 入 间 港 , 忧 来 谁 共 语 。 古道 少 人 行 ， HA J 有 君子 多 和 欲 则 贪 慕 富贵 , 枉 道 速 祸 ,小 
: 秋风 动 禾 委 。 ٤ ا‎ RG ٦ک مع عافغعء‎ MAKA. 
十 过 天 及 一 一 耿 讳 《 秋 日 》 FLEE Cb 1 2 二 CE ہے‎ 司马 光 《 圳 俭 示 康 》 
天 时 人 事 日 相 催 ， 冬 至 阳 生 春天 来 。 BBS 2 利之 所 在 , ار‎ 无 所 不 上 ; 
一 一 杜甫 《 秋 至 》 MEFS) 深 洲 之 下 ,无 所 不 入 . 


【原文 】 管仲 《管子 . 禁 藏 》 
胜 私 制 欲 之 功 , 有 日 识 不 
早 力 不易 者 ,有 日 识 得 破 包 不 


过 者 。 盖 识 是 一 颗 照 魔 的 明 


【原文 】 月 陂 堤 上 四 徘徊 ， 北 有 中 天 百 扩 人 台 ， 万 
E HIK, RE AILE MEREKI, BMAF, Kia 
电 ， 疾风 怒 雨 ， 修 转 为 朗 月 晴 闲 相 照 , MAFEK, 世事 无 端 可 足 计 ， 


但 着 佳节 约 重 陪 。 
الا( ١ط ہے ملا "وج‎ 
E, ے٦0 ےج[‎ BENI? 太 虚 一 一 程 显 《 游 月 陂 》 


【菜根 典故 】 

战国 时 ， 有 个 宋 国人 ， 名 叫 曹 商 。 一 次 ， 他 爱 宋 王 派遣 出 使 秦 国 ， 宋 王 封 
他 为 左 临 行 ， 赐 他 几 乘 车 马 。 到 了 泰国 ， 他 很 得 秦王 欢心 ， 秦 王 又 赠 他 百 乘 车 
马 。 曹 商 返 回 宋 国 , 见 到 庄子 , 自 鸭 得 意 地 说 “当年 身 居 穷 街 陋 苍 , 贷 困 深 倒 ， 
编 鞋 度 日 , HEME, 这 是 我 的 短处 。 而 今 凭 三 寸 不 烂 之 舌 , 打动 万 乘 之 主 , 受 
赠 车 马 百 乘 ， 这 是 我 的 长 处 。 庄子 听 了 ， 讯 讽 道 ,“ 我 听 说 秦王 有 病 ， 让 医生 
诊治 ,实行 论 功 行 党 , 吸 脓 吃 郊 的 ， 可 得 车 马 一 乘 , FERN, 得 车 马 五 梯 。 
依次 类 推 ， 治 的 病 越 肝脏 ， 得 车 马 越 多 。 和 您 大 概 为 秦王 址 过 兰 郊 吧 ， 不 然 为 什 
么 得 到 那么 多 车 马 呢 !1 您 还 是 走 开 吧 。 


۷ را تا 
Tr‏ 1 


珠 , 力 是 一 把 析 魔 的 意 剑 , # 


不 可 少 也 。 
【注释 】 

慧 剑 : 佛 家 语 ， 是 用 智慧 比喻 
利 剑 。 
【译文 】 


对 于 战胜 私心 和 克制 欲念 的 功 
夫 , 有 的 人 说 没有 坚强 的 蝇 志 力 葡 无 
法 克服 , 有 的 人 说 能 够 看 破 欲 仿 的 当 
处 ， 却 又 拒绝 不 了 它 的 诱 恶 。 其 实 知 
慧 是 一 颗 可 以 照 出 肪 魔 的 明珠 ， 坚 通 
的 砷 志 力 是 一 把 能 斩 除 书 魔 的 利 全 ， 
要 想 克 人 制 目 己 的 欲念 ， 智 慧 和 意志 
两 者 映 一 不 可 。 


【评析 】 

“ 识 是 一 颗 照 魔 的 明珠 , 力 
是 一 把 斩 魔 的 慧 倒 ， 这 是 对 
BE 
E EAR HK, 要 成 就 一 备 事 业 ， 
必须 同时 强化 这 两 个 方面 的 素 
mm 
RA? LT” RRA, KA 
FE, 力 " 俱 高 ， 才 能 成 为 英 


【菜根 典故 】 

纳 朗 制度 ， 是 中 国 封建 社会 的 恶 制 陋 
习 。 苏东坡 在 杭州 任 通 判 时 , 对 此 问题 进行 
了 研究 。 他 发 现 色欲 对 人 身体 有 害 ， 而 这 
种 危害 的 一 个 主要 原因 是 ， 每 家 都 有 不 
少 妆 ,给 男人 的 纵欲 提供 了 方便 。 而且 


由 于 妻 妆 成 群 ,， 和 争 风 吃 栈 ,口角 矛盾 

亲 得 家 庭 都 不 和 睦 。 他 痛定思痛， 

决定 把 身 这 的 姬 妾 统统 遭 散 。 为 
了 使 自己 经 党 能够 警醒 ， 他 还 告 
诚 自 己 节 欲 ， 不 要 沉 酒 于 女 色 
之 中 不 能 自拔 。 苏 东 披 的 做 法 
是 经 过 深思 熟 虑 后 的 明智 抉择 。 
FRE XE RTF FT RH MUM, 
AM’ THEE, ‘KE? 
不 再 障 塞 了 ， 而 人 则 能 够 做 到 
修 心 养性 。 


E ~ER? 人 之 心 体 ,， 亦 


当 如 是 。 
【注释 】 
KE: 突变 。 修 ， RAR. KË: 古 
代 对 宇宙 的 别称 。 
【译文 】 


一 会 儿 是 青天 日 日 睛 全 万里， 转 
瞬 之 间 却 乌云 密布 雷电 交加， 一会儿 
是 暴风 又 雨 ， 转 瞬 之 间 又 太阳 高 照 或 
明月 高 挂 。 大 目 然 的 运行 无 止 无 恩 , 从 
来 没有 一 刻 的 停止 ， 玫 宙 间 的 运动 无 
比 通 畅 从 没有 一 丝 阻 佬 。 所 以 人 的 心 
性 也 要 和 大 自然 一 样 毫 无 灌 琶 。 


运动 是 宁 宙 万 事 万 物 的 基 
本 规律 , 人 (和 包括 精神 ) RFT 
中 的 一 部 分 ， 自 然 也 遵循 这 一 
规律 ,认识 到 这 一 点 , 就 应 该 顺 
其 自然 ， 尽 可 能 以 符合 生命 的 
本 然 状 态 去 生活 。 辟 如 喜 起 襄 
乐 是 人 与 生 俱 来 的 情绪 ， 如 果 
HERÊ, KERE, 时 间 一 长 
就 易 造 成 内 心 的 扭曲 ， 也 不 利 
于 身体 健康 。 适 当 的 宣泄 , 第 能 
抒 解 情绪 ， 调 适 机 体 。 


۳ 
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38 BERRI 
: 成 大 事 功 ,全 仗 着 秤 心 斗 胆 ， 有 真 气 
节 ， 才 算是 铁 面 铜 头 。 


E 1E (NÊ HIE) 
AA RSJ, PRM; RE RS, 

不 排 药 则 不 正 。 
一 一 庄 元 臣 《 相 鞋子 外 篇 》 


0 ARIN; 达 ， و‎ LN 
一 一 宋 方 过 《山坡 羊 ， 道 情 》 


@ 
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MH Fı 


【菜根 典故 】 

大 约 在 公元 前 1300 年 时 中 国有 个 叫 传说 的 人 ， 虽然 身份 低微 ， 是 个 奴隶 ， 
但 他 天 资 聪颖 ， 精 明 能 干 ， 又 善于 思考 ， 在 长 期 的 困 苇 生活 中 答 炼 了 过 人 的 见 
识 与 杰出 的 胆识 。 传 说 一 日 ， 乃 王 武 丁 - 
继 位 后 ， 为 治理 天 下 ， 在 民间 访 贤 问 4 8۔‎ 
能 ， 过 上 正在 “版 筑 ” 的 传说 ， 看 其 
长 相 不 凡 , 即 与 他 交谈 起 来 。 伟 说 谈 
天 说 地 ,证 古 论 今 ， 谈 笑 风声 之 间 
令 武 丁 心悦诚服 。 武 丁 于 是 排除 
世俗 干扰 , 拜 传说 为 相 , RARE U 
国政 。 傅 说 入 主 朝政 ， 即 实行 | 
乱 罚 恶 、 长 天 保 民 、 选 贤 取 士 、 辅 性 NSS 
沦 开 化 等 一 系列 政治 措施 , 缓解 【 邦 ” 全 
了 各 王室 宗 亲 、 国 家 与 奴隶 之 间 
的 矛盾 ,使 股 商 出 现 政治 开明 、 国  。 
泰 民 安 、 百 废 俱 兴 的 局 面 。 E 


7 e 
下 


lr 
نا رجا‎ 


【原文 】 

Pê î Î FF E FB VR x SF) 
一 副 炉 锤 E 2:118 
DIR, PS HR SERIN HY 
ا‎ 


【注释 】 

横 逆 困 穷 ， 横 逆 是 不 顺心 的 事 。 
困 穷 就 是 穷 因 。 炉 锤 : 比喻 磨 练 人 心 
性 的 东西 。 


【译文 】 

突然 遭遇 到 的 义 难 和 穷困 署 授 的 
境遇 是 锻炼 严 雄 蚂 术 的 炊 炉 , 能 够 经 
受 这 种 锻炼 , 那么 身体 和 头脑 都 会 得 
到 好 处 ， 承 受 不 了 这 种 铂 炼 ,那么 对 
身体 和 头脑 来 说 都 是 一 种 损害 。 


【评析 】 

对 于 绝 大 多 数 人 来 说 ， 灾 
视 、 困 若是 人 生 不 可 避免 的 东 
西 , 它们 仿佛 是 生命 的 影子 , 相 
伴 相 随 ， 其 作用 可 用 来 磨 原生 
命 ,但 在 这 些 困难 面前 , 并 不 是 
所 有 的 人 都 能 经 受 得 住 考 验 。 
有 些 人 意志 薄弱 , 不堪 锤炼 , 导 
致 身心 交 损 ,。 有些 人 意志 坚强 ， 
经 受 住 了 考验 ， 最 终 成 为 命运 
的 主人 。 


| 
8 
رف 


کی 


٦‏ ا جا 


و ےج ہد سار ما دع مو 


NW 
ک ا‎ 


受 殊 ,北宋 著名 诗人 ,他 从 小 就 非常 联 


明 好 学 ,年 轻 时 被 皇上 任命 为 集 贤 学 士 。 在 
他 任官 的 时 候 ， 有 一 次 去 杭州 路 经 淮 扬 ， 
在 大 明寺 休息 时 看 见 墙 辟 上 有 首 诗 ， 晕 
殊 认为 这 首 诗 写 得 非常 好 。 有 人 告诉 他 
说 :“ 这 是 江都 尉 王 琪 的 诗作 。 于 是 曼殊 
派 人 将 王 琪 请 来 ， 陪 同 王 琪 吃饭 ， 饭 后 
又 与 他 在 池 边 散步 。 当 时 正 值 晚 春 ， 池 
面 漂 着 落花 , 看 此 美景 , 晏殊 心中 一 动 ， 
随口 吟 道 ,“ 无 可 奈何 花 落 去 。” 王 琪 听 
后 应 声 答 道 :“ 似 兽 相 识 燕 归来 。” 曼殊 
对 这 和 名 诗 十 分 赏识 ， 因 而 对 王 琪 更 加 器 
。 无 可 奈何 花 落 去 ,似曾相识 燕 归 来 。 
这 两 句 诗 用 语 精确 ， 意 境 美 妙 ， 成 了 广 为 
传诵 的 千古 名 和 名。 


典故 】 


) 1 
观 朱 霞 , 司 其 明丽; MER, RRS: 
观 山岳 , RRR. 观 河 海 , BR, Jl 
FAN ا‎ XEL. 对 绿 竹 得 其 虚心 对 黄 华 
得 其 晚 闻 ; 对 松 相 得 其 本 性 ; 对 芝兰 得 其 幽 
5.1 DE Ja HF 7ل‎ SK. 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
山 重 水 复 疑 无 路 ， 柳 上 暗 花 明 又 一 村 。 
一 一 陆游 《 游 山 西村 》 


幽 堂 昼 深 ,清风 忽 来 好 伴 ， 虚 窗 夜 明 ， 
明月 不 减 故人 。 
—— KRE (DÊ AIC) 
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机 神 触 事 
应 物 而 发 


【原文 】 

۷٢ ۰,۱70 80 -- FF‏ لو پ7 ا رر 
Fî, Eee Lr SME: 万 齐 挫‏ 
剥 后 ， 忽 见 一 枝 握 秀 ， 便 触动‏ 
无 限 生 机 。 可 见 性 天 未 和 党 村‏ 
Fi, DLR IM o‏ 


【注释 】 

tH: 各 种 草 的 总 称 。 多 指 用 于 观赏 
者 ， 故 常 “花卉 ” 连 称 。 摆 : 拔 。 此 为 
突出 .显露 的 意思 .机 神 : 指 自然 的 生机 。 


【译文 】 

住 万 物 都 我 静 无 声 的 时 候 ， 忽 然 
听见 一 声 岛 儿 鸣 叫 ， 则 会 唤起 许多 约 
情 雅 趣 ， 当 所 有 的 花草 都 凋谢 枯 败 后 ， 
忽然 看 见 一 校花 挺拔 候 放 ， 便 会 触动 
心灵 产生 无 限 生 机 。 可 见 万 物 的 本 性 
并 不 会 全 部 枯萎 ， 生 命 的 机 趣 应 该 不 
اوت‎ 


【评析 】 

自然 的 美妙 ， 是 要 用 心 去 发 
现 和 体味 的 。 如 果 心 中 没有 和 雅 
趣 ， 自 然 的 一 切 便 会 索然 无 味 ， 
更 不 用 说 “和 急 闻 一 乌 弄 声 ， 便 唤 
起 许多 幽 趣 ， 忽 持 一 枝 反 和 郁 ， 
便 触 动 无 限 生机 。 正 如 一 个 幽 
默 故 事 所 说 的 面 对 一 望 无 地 的 
大 草原 ,诗人 所 见 的 是 无 穷 的 侍 
意 ， 而 在 牛 羊 眼 里 只 是 一 堆 饲 
料 。 所 以 保持 纯真 的 本 性 ， 是 快 
乐 之 源 ， 也 是 美丽 之 源 。 
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功 | 业 | 成 | 败 
【咀嚼 菜根 】 
RETF, MER. 
一 一 李 耳 《老子 》 


孔子 日 “君子 有 九 思 : MAH, YE 
聪 , 色 思 温 , MAR, BAR, FAD, KE 
APM], AREY, NERX. 
《论语 ۰  رک(‎ 
内 省 而 不 穷 于 道 ， 临 难 而 不 失 其 德 ， 


天 寒 阮 至 , 霜 雪 既 降 , 如 是 以 知 松 相 之 后 
ہا اق‎ 


一 一 庄 周 《庄子 . 让 王 》 


| 5 
| 
i |‏ سم ہہ 


یرہ اعت ےھ کے | 


۲ i 
[ . 


【菜根 典故 】 
战国 时 鲁 国 国君 孟 孙 带 随 从 进 山 打猎 ， 臣 子 秦 西 巴 跟随 左右 。 打 猎 途 中 ， 
卫 孙 活捉 了 一 只 可 爱 的 小 鹿 , 他 让 秦 西 忆 先 把 小 鹿 送 回 官 中 。 秦 西 巴 在 回 宫 的 


路 上 ， 发 现 一 只 大 鹿 紧 跟 在 后 ， 不 停 地 哀 号 。 秦 西 巴 
知道 这 是 一 对 母子 ， 他 心中 实在 不 忍 ,于 是 便 把 小 遍 
放 了 。 孟 孙 知 道 后 生气 地 将 秦 西 巴 赶 出 官 门 。 过 了 一 
年 ， 孟 孙 的 儿子 到 了 念书 的 年 龄 ， 孟 孙 要 为 儿子 找 一 
位 好 老师 。 他 想起 了 被 赶 出 官 去 的 秦 西 巴 ， 心 中 猴 然 
开设， 立即 命 人 去 寻找 秦 西 巴 ， 并 把 他 请 回 官 来 ， 拜 
他 为 太子 考 师 ,左右 臣下 对 孟 孙 的 做 法 很 不 理解 ， 
间 道 :“ 秦 西 巴 当年 自作 主张 ， 放 走 了 大 王 名 
EMR, 他 是 有 罪 的 , 您 现在 反而 请 他 来 
做 太子 的 老师 , 这 是 为 什么 呢 9" ERK 
TAN. “ 秦 西 巴 不 但 学 问好 ， 更 有 一 B= 外 
颗 仁 慈 的 心 。 他 对 一 只 小 鹿 都 生 怜 司 天国 
之 心 ， 宁 可 自己 获 罪 也 不 愿 伤害 动物 | 入 

的 母子 之 情 。 现 在 请 他 做 太子 的 老师 ， 
我 可 以 放心 了 。 


EE 
RE] 


【原文 】 

XOR, MMF RRR: 
7ٰ۹ ف‎ ۹٣٣ 
ھے ملا پا پل لھا جال سے پت رن‎ 
WM, 71 لا کا جک‎ 


【注释 】 
KE: 反省 自己 , 以 正确 待人 。 A 
E: 治 病 之 物 , 此 引申 为 规 诚 他 人 改过 
言 。《 左 传 》 中 有 :“ 孟 孙 之 恶 我 , 药 
石 也 。” 尤 : 埋怨 。 浚 :开辟 琉 通 。 


【译文 】 

能 够 经 党 反省 目 己 的 人 , 遇 到 任 
何事 情 都 可 能 成 为 使 自己 警醒 的 民 
药 ; 而 经 常 急 天 尤 人 的 人 ,心中 的 芒 
头 都 会 像 伤害 目 己 的 戈 巴 。 一 个 是 通 
辕 各 种 善行 的 途径 ， 一 个 是 形成 恶 行 
电 产 头 ， 两 者 有 天 壤 忆 弄 。 


【评析 】 
0 
万 事 者 可 变 成 自己 的 借鉴 ， 祥 
宗 强 调 的 “ 正 心 ， 就 是 劝 人 去 
EA E. KURA ° AA , 孔 
子 说 LR SEF, 见 不 贤 而 内 自 
ES 
功夫 。 遇 到 冲突 总 是 指责 对 方 ， 
什么 事 总 是 自己 对 ， 总 是 从 自 
己 的 角度 出 发 ， 这 种 人 就 会 在 
自私 的 泥 洗 中 越 陷 越 深 。 


【咀嚼 菜根 】 

微 尘 含 世界 , 不 信 尽 包容 。 REMAIN, 
应 知 世界 空 。 炎 炎 火 宅 中 ,， 热 恼 无 回避 。 一 
念 放下 时 ， 顿 得 清凉 地 。 

一 一 德清 《山居 示众 》 


君子 之 于 射 也 ,“ 内 志 正 , 外 体 直 , FS 

矢 审 固 ， 而 后 可 以 言 中 。 故 古 者 射 以 观 德 ， 
德 也 者 ， 得 之 于 其 心 也 。 

一 一 王阳明 《 观 德 亭 记 》 


如 人 锻 铁 ， 去 淳 成 器 ， 器 即 精 好 。 学 道 
之 人 去 心 垢 染 ， 行 即 清净 矣 。 
吴 藩 益 释 智 旭 《四 十 二 章 经 》 


【菜根 典故 】 
清朝 建立 后 , 虽然 向 清 帝 上 奏 书 的 人 很 
多 ,但 这 些 上 书 人 中 没有 一 个 劝 清 带 努 力学 
习 的 。 第 王 治 理 天 下 的 道理 , 都 在 《四 书 》 里 
保留 着 , 上 其 体 的 事迹 可 以 在 各 代 的 史书 和 上 典 
籍 中 见 到 。 于 是 当时 有 个 叫 沈 文 夸 的 官员 上 
奏折 道 :“ 万 千 俱 妾 之 夜 ， 晓 梦 初 醒 之 晨 ， 是 
人 的 心智 最 清明 的 时 候 ， 皇 上 应 该 让 人 每 天 
进 呈 《四 书 》 二 章 、《 通 鉴 》 一 章 ， 在 处 理 国 
家 大 事 的 空余 时 间 来 阅读 ,学 习 十 贤 圣 人 修 
身 、 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 的 经 验 ， 日 积 月 
累 , 亲身 体验 , 努力 实行 , 一 定 会 收 到 很 
好 的 效果 。 清 帘 看 了 他 的 奏章 之 后 ， 
很 欣赏 ， 决 定 按 沈 文 胡说 的 办 ， 后 来 
果然 有 所 成 效 。 清 之 在 公务 之 余 , 每 
天 读 诵 《四 书 》、《 通 鉴 》， 耳 目 清 
静 ， 反 省 自身 ， 心 智 精 进 ， 倒 也 
El 、 人 居 乐 之 至 ， 
۱ 
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【原文 】 

FEHR, FF, HK 
ا ۸ر زاون رپ‎ 0 E: BE# ق7‎ 
醒 ， 群 动 术 起 ， 此 品 人 初出 混 
MLE. RM SEDE, 
RAKR, tA کا ۲ ۱ط‎ 8 
Pî 11 121610757127 o 


【注释 】 
EM: RAM. 


【译文 】 

当夜 电 时 分 ， 清 灯 枯 照 ， 万 舌 俱 
也, 这 是 人 们 正 要 开始 入 睡 的 时 候 ; 而 
当 清 晨 人 们 从 睡梦 中 醒 来 ， 万 物 还 未 
复苏 ， 这 正 是 我 们 从 蒙 昵 的 睡意 中 清 
8528(0 Al. 2098 ل857‎ 0724 -- AIRE 
目 己 的 内 心 , 来 反省 目 身 的 一 切 , ER 
明日 耳目 口 鼻 是 束缚 我 们 心智 的 工具 ， 
而 情欲 爱好 等 都 是 使 我 们 蜂 落 的 机 器 。 


【评析 】 

KEME‏ نے تہ ا و 7ر 
之 展 ， 因 少 却 了 诸多 杂事 的 干‏ 
U, 是 人 的 心智 最 清明 的 时 候 ，。‏ 
当 此 之 时 ， 如 能 把 握 并 巩固 这‏ 
一 份 清明 ， 必 能 起 到 愉快 一 天‏ 
的 效果 。 佛 教 称 佛陀 为 “天 地 间‏ 
一 大 闲人 ， 就 是 说 佛陀 悟 遂 了‏ 
世事 繁复 却 毕 竟 成 空 的 道理 。‏ 
۳۷ 4پ ۷9 ×8 
夫 俗 子 未 ' 必 做 得 到 ,但 求 得 片‏ 
时 片刻 的 清明 还 是 可 能 的 。‏ 
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功 | 业 | 成 | 败 
【咀嚼 菜根 】 
自 洁 清 则 意 精 ， 意 精 则 行 清 ， 行 清 
000 


一 一 《 论 衡 . 四 讳 篇 》 
立 德 践 言 , 行 全 操 清 , 斯 则 富余 ; 高 
尚 其 志 ， 不 降 不 辱 。 
一 一 葛 洪 《 抱 朴 子 . 广告 》 
似 兰 斯 地， 如 松 之 盛 。 
وج در 3ر‎ (FFD 
君子 尚德 ,小 人 疝 力 ; 尚德 树 思 , اکر‎ 
力 树 敌 。 


一 一 户 文 炳 《君子 吟 》 


چے سہ ‏ سم یلیہ ےت 


TT‏ ٹیا 
1ن ا ا7 
ہر وی RE e‏ سر سیل 
یت 


٦ [= 
-i 


ارام من وچ 
ار ہو سو اتا 
اک م ب چ چک 


【菜根 典故 】 


东汉 时 有 个 叫 奖 重 的 人 , 他 以 勤俭 持家 、 乐 善 好 
و و و وٹ‎ 
各 尽 其 力 ， 家 产 逐 年 累积 ， 富 甲 一 方 。 柳 重 又 经 常 
出 钱 赈 济 穷困 ,被 推举 为 “三 老 "( 学 教化 的 乡 官 )。 同 
ا و یت مرج‎ 
已 拿 出 二 项 田 平息 了 他 们 的 争 讼 .他 平日 借贷 给 人 وت‎ 
的 钱 有 数 百 万 , 临 死 前 命 儿 子 把 债券 全 部 烧毁 .多 | 
页 的 人 都 很 师 愧 ,都 争 着 主动 去 还 俩 ,但 柳 重 的 儿 | : 
子 遵照 他 的 遗嘱 概 不 接受 。 | 


不 能 康德 
RR 


【原文 】‏ 
مب ہے ۳×05 

雪 , 各 不 以 德 性 陶 熔 之 , 终 为 

血气 之 私 ， 技 能 之 未 。 


【注释 】 

ê x: 比喻 身 居 高 位 的 达官 贵 
A. 白雪: 是 古代 曲名 ， 比 喻 稀有 杰 
作 。 血 气 之 私 : 血本 指 有 血液 和 气息 
的 动物 ， 此 指 感情 ， 即 个 人 意气 。 


【译文 】 

操 和 义气 足以 胜 过 高 下 厚 禄 ， 
2۶7۰۰۰۴۰ 4 ۳۸۷ 
美妙 ， 如 果 不 是 用 道德 准则 来 贯穿 
其 中 ， 那 么 终究 是 血气 冲动 时 的 个 
人 感情 ， 是 一 种 玩弄 扩 己 的 低级 手 
段 而 已 。 


【评析 】 

“ 德 为 先 ”， 是 古代 圣贤 对 
> 
E ET 
出 “仁义 ”二 字 , 27600:08 73۳ 7ج“‎ 
的 重视 。 从 人 类 进化 史 的 角度 
来 看 信之 为 人 ی٦‎ 
道德 的 ， 这 也 是 人 与 动物 的 根 
本 区 别 。 而 历史 上 有 才 无 德 ,最 
终 沧 为 民族 败类 的 人 ， 也 是 屡 
见 不 鲜 , 这 更 反 证 了 “ 德 ” 的 重 
要 性 。 


【菜根 典故 】 


北宋 政治 家 、 文 学 家 范仲淹 年 轻 时 ， 


由 于 家 贫 上 不 起 学 ， 就 一 个 人 跑 到 一 间 偿 
合 中 去 读书 , 每 天 仅 以 凝冻 的 弦 和 野菜 茎 
为 食 。 他 同学 的 父母 同情 其 境遇 ， 给 他 送 
去 酒肉 。 几 天 后 ， 同 学 去 看 他 ， 见 那些 酒 
内 原封 不 动 放 着 ， 已 经 发 霉 变 味 了 。 同 


学 问 其 故 ， 范 伸 济 说 :“ 我 并 不 是 不 
感谢 令 苯 的 厚意 ， 只 是 我 平时 吃 稀 
饭 已 成 习惯 ,不 觉得 二 ; 现在 如 果 贫 
图 吃喝 , 一生 中 如 何 能 再 吃 车 呢 ? ` 
正 是 由 于 范仲淹 承受 了 将 中 求 乐 的 
历练 ， 后 来 成 就 了 一 番 作 为 。 


) 1 
廉 者 音乐 无 求 , کہ 1۳ بر 6 کے‎ 
رت و کے یع‎ 
REE, KABAN: RFI 
非 乐 ， 筷 有 末 利 为 乐 。 
一 一 张 载 《 正 蒙 . 有 德 篇 》 


肥 肌 肤 、 充 肠 腹 、 供 嗜 欲 ， 养 
42 ۰. 
一 一 刘 安 《淮南 子 . 泰 族 训 》 
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لا 


【原文 】 

水 不 波 则 目 定 ， 鉴 不 台 则 
目 明 。 故 心 无 可 消 ， 去 其 混 之 
者 而 消 目 现 ， 乐 不 必 导 ， 去 其 


MIR H fF.‏ تر 
【注释 】‏ 


波 : 波动 的 意思 , 此 处 作 动词 。 鉴 : 
EF. 8. BB. 


【译文 】 

水 没有 波浪 目 然 平静 ， 镜 子 没有 
灰尘 自然 明 浮 。 所 以 人 的 心地 并 不 需 
要 刻意 去 退 求 什么 清静 ， 闪 要 云 扔 了 
MIURA, BRASH: FMA 
总 去 寻找 快乐 ， 只 要 远离 那些 痛苦 和 和 
UMN, 7002069422 


【评析 】 

“ 心 无 可 清 "， 是 典型 的 祥 
语 。 在 禅宗 看 来 ,， 自 心 本 净 , 不 
会 染 污 , 所 以 “去 其 混 者 而 清 自 
现 ， 也 就 是 所 谓 的 “ 明 心 见 
性 ”。 乐 与 苦 是 一 对 相依 相 存 的 
BRS, A REA FEF, A FRA 
乐 。 所 以 为 乐 而 乐 , 反 不 得 乐 的 
2. ۷۶ 9(۶ +87۲ 
E MU ES 
之 者 而 乐 自 存 ”的 本 意 。 


功 | 业 | 成 | 败 


【 咀 吗 菜根 】 
莫 信 和 直 中 直 , 须 防 仁 不 仁 。 山 中 有 
直 树 ， 世 上 无 直人 。 
一 一 《 增 广 昌文 》 
其 中 更 有 执 欣 之 君子 ， 恶 其 人 ， 即 
其 人 之 是 亦 硬 指 为 非 ， 喜 顺 承 之 君子 ， 
爱 其 人 ， 即 其 人 之 非 亦 私 泥 为 。 
一 一 傅 山 《看 古人 行事 》 


无 执 沛 心 , 才 是 通 方士 ; 有 做 作 气 ， 
但 非 本 色 人 。 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


Ear 1‏ 
لئ کی 
ہو me‏ 
سا اوک 
© ید 
上‏ 
سے 
ا 
E‏ 
E‏ 1 
یی با یڈ 
ا ا ا 
TR‏ 
PR‏ 
ط i‏ 
ا 


5 
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ہی : 


【 亲 根 典故 】 


宋朝 人 刘 迁 式 , 原先 务农 ， 邻 全 有 一 女儿 ， 
与 刘 鞍 式 约 为 婚姻 。 后 来 刘 廷 式 读书 赶考 , 分离 
了 好 多 年 。 刘 廷 式 考 中 之 后 回 到 家 乡 , 想 与 邻 女 
完婚 。 但 此 时 邻 家 女 因 贫 病 交加 , 双 目 失明 。 邻 
家 因此 提出 中 止 婚约 , 但 刘 迁 式 坚 决 不 同意 , 他 
说 ;“ 我 与 人 有 婚约 ， 怎 么 能 因为 她 有 病 就 背 约 
呢 ?” 终 于 与 她 成 婚 。 成 婚 之 后 ， 两 人 感情 很 好 ， 
从 来 没有 为 了 什么 事情 吵 过 架 , 家 庭 十 分 和 和睦 。 后 
来 , 刘 廷 式 犯 了 一 点 小 错误 ,， 上 级 官员 者 赞许 他 有 


美好 的 品行 ， 就 免除 了 对 他 的 惩罚 。 


E HRI 
HEE 


【原文 】 

标 证 义 者 ， 必 以 市 义 受 
Bis 榜 道学 者 , f EFI JLo 
故 君子 不 近 亚 事 , 亦 不 立 善 名 ， 
只 诈 然 和 气 才 是 届 生 之 珍 。 


【注释 】 

道学 : 宋 儒 治学 以 义理 为 主 , 因此 
就 把 他 们 所 研究 的 学 问 叫 理学 ， 这 种 
理学 也 就 是 “道学 。 浑 然 和 气 : 浑然 
是 纯朴 敦厚 ， 和 和 气 指 的 是 儒雅 温和 。 


【译文 】 

标榜 节 义 的 人 , 必然 会 因为 节 义 
SEA ROBES: 标榜 道德 学 问 的 
人 , 前 会 因为 道德 学 问 遭 到 人 家 的 指 
责 。 所 以 一 个 有 德行 的 君子 ， 既 不 做 
坏事 ， 也 不 去 争 得 美 名 ， 只 要 做 到 纯 
朴 敦 恒 保 持 和 和 气 ， 这 才 是 立身 处 世 中 
最 珍贵 的 东西 。 


【评析 】 

0۷۶۷ 8 80811٤ 
کے ئا‎ BEHIRE رک‎ 
是 从 艰苦 修养 中 累积 而 成 。 一 
个 人 居 身 立 世 确立 正确 的 原则 ， 
不 是 为 了 给 别人 看 ， 而 是 为 磨 
练 自 己 的 心性 ， 使 自己 有 一 个 
健全 的 心态 ,完美 的 人 格 。 在 当 
分 社会 里 ， 如 能 适当 保持 一 分 
和 气 ,平等 待人 , 对 建立 良好 的 
人 际 关系 不 无 神 益 。 


【咀嚼 菜根 】 

放 得 俗人 心 下 ， 方 名 为 丈夫 ， 放 得 区 
夫 心 下 ， 方 名 为 仙 佛 ， 放 得 仙 佛 心 下 ， 方 
名 为 得 道 。 


一 一 陈 继 侨 《小 窗 山 记 》 


立 小 异 以 近 名 ， 托 虚名 以 邀 利 。 
一 一 王安石 《 鲜 集 贤 校 理 第 二 状 》 


【菜根 典故 】 
春秋 时 亚 国 名 将 祁 黄 羊 年 老 时 ， 向 吾 
ا‎ 
ےر‎ 来 接替 。 祁 黄 羊 毫 不 犹 黎 地 推荐 了 解 狐 ， 
悼 公 问 :“ 解 狐 不 是 你 的 优 人 吗 ?你 为 什么 
还 推荐 他 ?” 祁 黄 羊 说 ; “大 王 问 我 谁 能 担 
当 大 任 , 并 没有 问 谁 是 我 的 仇人 哇 1" 后 来 
解 狐 去 世 了 。 吾 悼 公 又 请 祁 黄 羊 荐 贤 ， 这 一 
رر کٹ اوہ یج یٹ‎ FE 
公 说 : “部 午 不 是 你 的 儿子 吗 ?你 怎么 推荐 起 
自己 的 儿子 来 了 呢 ?” 神 黄 半 说 ;“ 大 王 让 我 
推荐 能 当 大 任 的 贤 才 ， 并 没有 说 不 准 推荐 
رح‎ 的 儿子 啊 1" 祁 黄 羊 外 举 不 避 仇 ,内 举 不 避 
亲 ， 为 国 选 贤 ， 惟 才 是 举 ， 得 到 了 后 人 的 称 

ر 


从 
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为 奇 不 异 


Kiri Mi 


【原文 】 

能 脱俗 便 是 奇 ， 作 意 尚 奇 
者 ， 不 为 可 而 为 寞 ; PATE 
是 消 ， 绝 俗 求 消 者 ， 不 为 消 而 
为 激 。 


【注释 】 
脱俗 : 不 沾染 俗气 。 作 意 : FE. 
刻意 的 意思 。 异 : 特殊 行为 5 标新立异 。 


【译文 】 

能 够 超凡 脱 众 的 人 是 奇人 ， 如 果 
刻 晤 去 标新立异 ， 殊 不 是 奇人 而 是 怪 
和 了; 不 同 流 合 污 束 是 高 洁 的 人 , UR 
以 习 世 入 断绝 往来 去 标榜 目 己 的 高 洁 ， 
堵 束 不 是 高 洁 而 是 偏激 。 


【评析 】 

顺 其 自然 是 做 事 做 人 的 最 
画 境 界 ， 标 新 立 异 或 追逐 时 尚 
都 是 肤浅 的 表现 。 父 如 东晋 时 
尚 清谈 , 人 人 以 做 名 士 为 荣 , 结 
采 一 些 人 为 了 显示 自己 的 清高 ， 
故意 缮 官 不 就 或 隐居 山林 ， 以 
博取 虚名 。 这 与 时 下 一 些 从 事 
艺术 的 青年 ， 为 表 自 己 的 艺术 
情趣 而 在 衣服 上 故意 涂抹 颜料 
并 无 二 致 。 


功 | 业 | 成 | 败 


1 ) ھا 

EEE: R4, EEX. 

IIIA 一 一 《尚书 .和泉 陶 谈 》 
i: 4 不 修身 而 求 令 名 于 世 者 ， 犹 貌 甚 恶 而 责 
上 妍 影 于 镜 也 。 

一 一 颜 之 推 《 颜 氏家 训 . 名 实 》 
3 


FHI RR کل رو‎ IO مرن پل کے‎ AIRE 
من‎ 
一 一 吕 坤 《 云 槐 精 合 语 》 


【菜根 典故 】 

东汉 名 臣 刘 宽 ,为 人 十 分 谦虚 随和 ， 待 人 处 世 也 非常 宽 宏 大 量 。 他 的 志 
子 虽 然 对 他 的 气量 深 为 了 解 ,但 还 很 找 个 机 会 营 他 生气 , 考验 一 下 他 的 气量 
究竟 有 多 大 。 有 一 天 , 刘 宽 急 着 要 进 官 朝见 皇 市 ， ٦ 
他 将 洗 剧 一 新 的 朝服 穿戴 好 ， 准 备 上 路 。 雪子 力 لے‎ 
ہے ہد رج ہے رٹک‎ 
E E و ا بد رر پر‎ 
ہک‎ 
2 RI 
刘 宽 神色 不 变 ， 慢 声 问 
کر و‎ 
了 吗 ?9” 他 的 妻子 见 他 
这 样 都 不 生气 ， 于 是 深 
深 为 他 的 气量 所 折服 。 


نا وق 
پک 0 TE‏ 


【原文 】 

山 之 高 峻 处 无 木 ， 而 误 
合 回环 则 香木 丛生， 水 之 应 
A AE ZC fA , Ti VR E FF ÊR NI] f 
پت جا‎ Eo ZT, 900722 ے‎ 
پا‎ ۴۸7+ 6. 


【注释 】 

Ea: 停 灌 而 不 流动 。 蓄 , 积聚 。 
高 绝 之 行 ， 过 分 清高 的 行为 。 祸 急 之 
BR: 过 分 偏锋 急躁 的 心理 。 


【译文 】 

山高 险峻 的 地 万 没有 树木 生长 ， 
而 住 溪 合 里 星 曲 折 的 地 万 却 章 木 从 
生 ; 在 水 流 消 急 的 地 万 没有 鱼 儿 堡 
留 , 而 平静 的 深水 潭 下 则 生活 看 大 量 
鱼 向 。 所 以 过 于 清高 的 行为 ， 过 于 偏 
激 的 心理 ， 对 一 个 有 德行 的 君子 来 
说 ， 是 应 当 努 力戒 陈 的 。 


【评析 】 

自命 清高 、 了 缴 芳 自 赏 、 标 
奇 立 异 的 人 ,属于 高 绝 之 行 ， 
MEZ لال ہے[ پر ہار ھب ےہ‎ 
的 。 虽 然 建 功 立 业 的 伟人 是 不 
怕 了 弧 独 的 ,但 这 不 是 说 人 要 把 
自己 放 到 空中 楼 阁 之 中 ,让 思 
绪 永 远 停留 在 理想 世界 ,因为 
人 不 可 能 离开 现实 世界 生活 
00.0. 


) 71 
ZAF, DORME. 7۴281 
从 之 ， 其 不 善 者 而 改 之 。 
一 一 《论语 EM) 


宇宙 内 事 ， 要 担当 又 要 善 摆脱 。 不 
担当 ， 则 无 经 世 之 事业 ;不 摆脱 ， 则 无 
出 世 之 襟 期 。 

一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


玉 贞 而 折 , PELA: جج ا1 و ا‎ 
同 鸡 群 。 
一 一 刘 珊 锡 《 代 矿 相 公祭 李 司 空 文 》 


【菜根 典故 】 

ERMAN ZAREK, 已 成 为 中 国 代 代 流 
传 的 佳话 。 可 是 在 管仲 病 重 临 死 时 , 齐 桓公 间 谁 可 继任 
衬 相 ， 管 仲 却 并 没有 推荐 鲍 权 牙 ， 而 且说 ;“ 鲍 权 牙 贤 
民 ， 是 个 道德 高 尚 的 人 ， 但 是 您 不 能 让 他 做 相 ， 管 理 
国政 。 因 为 他 过 于 疾 恶 如 仇 。' 人 至 察 则 无 友 ， 水 至 

清 则 无 鱼 ， 所 以 他 不 适合 当 罕 相 。 后 来 一 些小 人 
把 话 传 给 鲍 权 牙 ， 本 来 是 要 挑 投 管仲 与 鲍 权 牙 之 加 
的 关系 ， 没 想到 鲍 权 牙 说 “管仲 公 说 得 对 。 他 公 而 
Rh, 不 讲 私 人 交情 ,这 正 是 我 推荐 管仲 的 缘故 | 

如 果 让 我 当 军 相 , 我 首先 把 你 们 这 些小 人 杀 和 干净 。 
那些 小 人 碰 了 一 曙 子 的 灰 ， 满 面 铸 愧 地 溜 走 了 。 
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رخ خلا ا 


ٹا ۲۳ 


【原文 】 

持 身 不 可 太 肯 清 ,一 切 污 
辱 垢 移 要 总 纳 得 ， 与 人 不 可 
SIH, ~ER EHRE U 


容 得 。 


【注释 】 

Bo: 光明 洁白 ， 此 处 意 指 清高 。 
MA: 容纳 、 容 受 的 意思 。 茹 , 吃 。 与 
A: 即 与 人 相处 。 分 明 : 此 为 界线 明确 


= 三 EH 
的 意思 。 


【译文 】 

立身 处 世 不 能 太 过 清高 ， 对 于 污 
0 BE. 7.70 6 7٦ 052 5 0 یڑ ا کے‎ 
9ا11 ۸۸89-685۸ کے مہ‎ NFER 
BI, 100ا‎ 60 EBI. پا سن لاف ۸ لاب شا‎ 
够 理解 包容 。 


【评析 】 

世上 没有 两 片 完 全 相同 的 
叶子 ， 更 不 可 能 有 两 个 完全 相 
同 的 人 。 所 以 人 活 在 世 , 不 能 太 
自 洁 , 更 不 能 大 自 做 ,而 要 处 处 
存 一 分 宽 起 包容 之 心 。 这 一 点 
对 于 年 轻 气 盛 者 尤为 重要 。 现 
在 有 不 少年 轻 人 自视 有 个 性 ， 
言谈 举止 一 副 “ 妨 恶 如 仇 ” 状 ， 
大 有 澄清 玉 衬 之 概 。 殊 不 知行 
为 过 激 , 效果 往往 适得其反 。 所 
以 要 与 人 宽容 , 不 要 太 过 清高 。 


功 | 业 | 成 | 败 
【咀嚼 菜根 】 
愿 君 学 长 松 ， 慎 勿 作 桃 李 。 受 屈 不 


改 心 ， 然 后 知 君子 。 
一 一 李白 《 赠 书 侍 御 黄 党 二 首 》 
竹 几 当 窗 ， 拥 万 卷 ， 列 百 城 ， 南 面 
王 不 与 易 此 ;， BHR, EMEK, 
有 ， 西 方 圣 立 证 于 效 。 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
为 草 当 作 兰 ， 为 木 当 作 松 ， 兰 幽香 
风 远 ， 松 寒 不 改 容 。 
一 一 李白 《于 五 松山 赠 南 陵 常 先 府 》 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 楚 国 有 个 贵族 祭礼 祖先 ， 把 一 壶 酒 赐 给 门客 。 门 客 相 顾 商议 : 
“这 酒 ， 几 个 人 喝 不 够 ,一 个 人 享用 却 有 余 ， 让 我 们 
在 地 上 各 画 一 条 蛇 , 先 画 成 的 请 饮 此 酒 。 有 个 门客 
率先 完成 ， 取 过 酒杯 准备 先 喝 。 但 他 左手 
持 杯 ， 右 手 又 在 地 上 画 了 起 
来 , 并 说 :“ 我 还 可 以 为 蛇 添 
LEH.’ 蛇 足 尚未 画 完 ， 
另 一 门客 的 蛇 也 画 好 了 ， 
于 是 夺 过 他 手中 的 酒杯 ， 
说 ;“ 蛇 本 无 脚 ,你 怎 能 
给 它 硬 添上 脚 呢 ? E 
添 足 , 过 犹 不 及 。 说 完 
便 喝 了 那 酒 , 而 画 蛇 脚 。 ۹ی‎ 
的 只 能 眼睁睁 地 看 着 。 ”WE 
BD E E 
Na RE N جا‎ 


| 


ii bt 
过 犹 不 及 


【原文 】 

寒 灯 无 焰 , MALB, 总 
是 播 弄 光景 ; 自如 杭 木 , 心 似 
یئز‎ ZE 


【注释 】 
راج‎ KAT. MR: 00۱88000-7 


顽 空 : E 空虚 ° 


微弱 的 灯火 已 经 失去 光 焰 , 破旧 
的 棉衣 已 经 不 能 保暖 , 这 是 造化 在 玩 
弄 世 人 ; 身子 像 干枯 的 树林 , 心灵 像 
۶۸72501 600ر 0لا‎ ۸0۸ 1 


【评析 】 

这 一 条 是 对 佛教 某 些 执 空 
派 的 批评 。 所 谓 “ 执 空 ， 即 一 
味 破 执 破 有 ， 最 后 连 佛 法 也 破 
了 , 反 随 入 “以 空 为 实 MAE. 
从 人 生 观 上 来 讲 , 一 味 执 空 ,的 
确 会 表 失 生活 的 情趣 ， 于 人 于 
己 者 不利。 有些 人 遇 到 一 点 拉 
折 , 动不动 就 说 什么 都 看 破 了 ， 
精神 上 也 萎靡 不 振 ， 还 第 以 悟 
得 佛法 自居 。 这 其 实 是 对 佛法 
的 误解 。 


SE‏ ا 
3 ۴ کر 
ABABA. ٤‏ جج د* 
一 一 庄 周 《庄子 . 缮 性 》 ê +‏ 


十 之 得 道 者 ， 穷 亦 乐 , 通 亦 乐 。 所 乐 
非 穷 通 也 , 道德 于 此 , 则 穷 通 为 寒暑 风雨 
之 序 。 

一 一 庄 周 《 庄 子 . 让 王 》 

忧 乐 喜 怒 ， 人 所 未 尝 无 也 ;多 忧伤 
神 , SRT, 过 乐 伤 守 , 喜 极 气 散 ， 怒 
极 气 懂 而 不 下 。 


一 一 宋 祁 《 杂 说 》 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 郑 国 是 个 弱 国 ， 当 时 有 个 世子 叫 姬 忽 ， 
他 是 郑庄公 的 大 儿子 。 郑 庄 公 与 齐 信 公 在 石门 会 盟 时 ， 
O! 齐 信 公 看 上 了 姬 忽 , 就 主动 向 郑庄公 提亲 , 想 把 自己 的 
女儿 嫁 给 姬 忽 ， 但 被 姬 忽 谢绝 了 。 他 说 :“ 齐 国 大 ， 郊 
国 小， 我 不 想 爷 攀 。” 郑 庄 公 说 ;“ 你 车 与 齐 国 结 为 
婚姻 ， 以 后 凡事 都 可 以 依仗 .” 姬 忽 说 :“ 大 丈夫 
x 处 患难 而 不 忧 ， 临 安乐 亡 饮 也 提高 警惕 ， 怎 么 
UN 能 靠 婚 姻 来 攀附 权 豪 呢 ?” 庄 公 很 装 赏 他 的 志 
向 ,就 不 再 勉强 他 了 。 后 来 , 北 戎 兵 入 侵 齐 国 ， 
RE EME AFET, 姬 忽 巧 用 计谋 ,奋勇 
作战 , 击 退 了 北 戎 的 入 侵 。 齐 信 公 很 高 兴 ， 在 酒 
宴 间 又 当面 向 姬 忽 提 出 婚姻 请 求 ， 又 被 姬 忽 拒 绝 
了 。 姬 忽 手下 大 将 也 劝 他 答应 这 门 婚 事 ， 以 稳固 自己 
的 太子 地 位 ， 但 姬 忽 坚 持 已 见 ， 始 终 没 有 答应 。 
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NR 
【原文 】 


君子 处 患难 而 不 忧 ， 当 穴 
游 而 惕 虐 ， 遇 权 肾 而 不 惧 ， 对 


我 独 而 惊 心 。 
【注释 】 


宴 游 : 悠闲 地 游乐 。 宴 , 安 闲 的 意 
思 。 惕 虑 ， 忧虑 的 意思 。 惕 ， 忧 、 慢 ; 
E, E. RRO Ma: MA. BR. 
FH: کر لا کی ا با لا‎ FU, 指 没 有 兄 
BZN: 独 ， 指 没有 子孙 之 人 。 


【译文 】 

有 能 力 和 德行 的 者 子 哪怕 身 处 困 
难 的 环境 也 不 会 忧虑 ， 而 在 安乐 宕 饮 
0020707852 7826090902501 
人 并 不 于 怕 ， 而 对 那些 年 老 无 助 的 人 
却 很 同情 。 


【评析 】 

君子 处 患难 而 不 忧 ， 是 因 
为 他 们 有 具有 安 贫 乐 道 的 精神 。 
其 次 ， 他 们 在 享乐 安然 的 环境 
中 能 保持 清醒 , 忧患 意识 强 , 故 
能 防微杜渐 。 再 者 由 于 他 们 有 
高 深 的 追求 并 能 领悟 人 生 ， 故 
不 屑 权势 更 不 惧 权 势 。 能 让 他 
们 动心 的 是 贫苦 无 助 之 人 ,了 予 
以 同情 ， 并 加 以 救助 是 君子 诚 
羡 要 做 的 事情 。 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 

RAM, RCA. MF 
也 。 去 其 散 ， 责 己 目 严 。 

一 一 《 张 子 正 蒙 注 . PER) 

人 患 不 知 其 过 ,。 既 知之 不 能 改 , 是 
无 勇 也 。 

一 一 韩 念 《 韩 昌黎 全 集 ° LR) 

善 罪 身 者 ， 民 不 得 罪 也 ;不 能 罪 
身 者 ， 民 罪 之 。 


管仲 《管子 .小 称 》 


取 圣 人 之 言 以 治 己 之 谓 君 子 ， 取 
圣人 之 言 以 证人 之 谓 小 人 ， 
一 一 张 履 祥 《 愿 学 记 一 》 


لا : نت 


【菜根 典故 】 5 
لے کا -- ...کل ای-2 مز ا2 لے وا لاجر جن کا اتا پا نہ‎ 7 
۲.3.3 -- 3 مل جح ۸ر 7.-- ا ج0 5 بل ا آ2‎ SMH BRE. 4 پل 2ج‎ 
说 ;“ 只 吃 骏 马 肉 而 不 喝酒 , 这 样 是 仿 害 身体 的 , REN TEV FRITH بل‎ 0 7 
穆公 一 个 一 个 地 为 他 们 劝 酒 , 然后 
才 离 开 。 又 过 了 一 年 , BAPE R 
SE RH MATIN. FHF FEA 
的 战 车 团团 包围 住 了 ， 晋 国 
MXAREHEE KS SM 
WRF EM  , ا‎ 
E BAR ERIE T> 
在 这 千钧一发 之 际 , 曾 
经 吃 过 物 公 马 肉 的 三 
百 多 人 ， 提 枪 持 载 在 移 
SETA FMR 
BR, HRIOMTHF, 
HER 7-3 
而 归 。 


مجر ھتہ 
VIA TE‏ 
ح11 ىو == 
页 已 时 可‏ 


【原文 】 

责 人 者 , 原 无 过 于 有 过 之 
中 ， 则 情 平 , 贡 己 者 , 求 有 过 
于 无 过 之 内 ， 则 德 进 。 


【注释 】 


责 : 责 求 。 原 原谅， 宽恕 。 


【译文 】 

对 竺 别人 应 该 苋 容 ， 要 蔷 于 原 
7 ل2 0۹ لم‎ ۹ 71 
错 ， 这 样 相处 萄 能 平心静气 ;对 竺 
目 己 应 该 屎 格 ， 人 在 自己 没有 过 错时 
要 能 找到 自己 的 缺 操 ， 这 梓 品 德 惑 
会 不 断 增 进 。 


【评析 】 

责 人 易 , 责 已 难 。 在 观察 别 
人 时 应 同时 对 照 自己 ， 人 谁 无 
۶۶۰۹۶ ١ MICS ٥٤٣ 
之 失 , 必须 “ 宽 以 待人 , 严 以 律 
已 ” 。 要 做 到 这 一 点 ， 除 了 要 有 
宽广 的 胸怀 外 , 关键 要 常常 “ 闭 
IE, BEKR”, 像 曾子 所 
J) FHF”. 


[NARI 
7 رر ج2 جن‎ 3508 KERT 0 
E. 


pF ےار‎ 

lê Ê ê, 成 叶 者 摧 , 日 中 则 移 ， 

月 满 则 亏 。 故 溢 堤 之 水 ， 不 淹 其 量 ， 
BREZNK, TERR. 

Rikê (RAK) 


8 کر ظط (االا5‎ BRN. 
— A (ATE ° 大 学 》 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 楚 国 大 将 昭 阳 率 楚 军 攻打 魏 国 ,他 
击 杀 魏 将 ， 大 破 其 军 ， 占领 了 八 座 城池 ， 又 移师 攻 
打 齐 国 。 陈 轮 充 任 齐 王 使 者 去 见 昭 阳 ， 拜 祝 
楚 军 的 胜利 ,然后 站 起 来 间 昭 阳 :，“ 按 
照 楚 国 的 制度 , 灭 敌 杀 将 能 封 什 么 官 
RRL? ° 上 昭 阳 管道 ,“ 官 至 上 柱 国 ， 
时 为 上 执 。 陈 轮 接 着 又 问 :“ 比 这 更 


尊贵 的 还 有 什么 ? ° HM. RRR 
SFT 陈 轮 就 说 :“ 令 尹 的 确 是 最 显 
贵 的 官职 , 但 楚 王 却 不 可 能 设 两 个 令 


夺 其 八 城 ， 兵 锋 不 减 之 际 ， 
XENA, FARR, HXH, 
军 足 以 立身 扬名 了 ,而 在 官位 上 是 不 可 
能 再 有 什么 加 封 的 。 如 果 战 无 不 胜 却 不 
懂得 适可而止 , 只 会 招致 杀身 之 祸 , 过 满 
E, TAU HF! “ 昭 阳 认 为 他 的 话 有 
E E, KI EI E Ye 


菜根 谭 | @ 明 . 洪 应 明 EE 


Hi 
i 


【原文 】 

居 鲁 满 者 ,如 水 之 将 注 林 
次 ， 切 已 册 加 一 滴 ， 处 危急 
者 ,如 木 之 将 折 未 折 , WE 
DH o 


【注释 】 
8: E. 


【译文 】 

当 一 个 人 的 权力 达到 易 盛 的 时 
候 , 融 像 水 三 中 的 水 已 经 疼 满 将 要 六 
出 时 的 情形 ， 这 时 切忌 再 加 入 一 泣 ; 
外 在 危急 状况 时 , MEN NE EN WM 
却 还 未 折断 的 时 候 , 这 时 切忌 再 施加 
一 风力 量 。 


【评析 】 

“ 物 极 必 反 ”， 不 仅 是 自然 
界 的 规律 , 也 是 人 上 世 的 规律 , 所 
以 古 贤 都 以 “ 满 招 损 ,， 谦 受益 
戒 之 。 现 代 人 为 名 利 所 驱 , 每 每 
7| ,رج چناج‎ 不 能 自控 .有些 身 处 
官位 者 , 本 已 树 大 招 风 , 仍 一 味 
E Uk, 处 处 伸手 , 最终 落得 
可 悲 的 下 场 。 这 类 事例 实 属 不 
"۹ ۹) ۹۹ہ‎ 


功 | 业 | 成 | 败 


) 1 
ئل بط ہہ 2 07005 ۲ے ۸ر‎ TAKE: ® 
ZR HME, 是 公 其 身 于 规 谏 也 ;传说 之 对 
扬 王 许 ， 是 公 其 身 于 辅佐 也 。 周 公 之 吐 握 勤 
:مسا انار طط بط ہر کر سے‎ 宣 父 之 作 《 春 秋 》 删 
《 诗 》《 书 》， 是 公 其 身 于 垂 教 也 。 
一 一 朱 僧 巴 《 状 私 论 》 


子 日 :“ 直 哉 史 鱼 ! 邦 有 道 , MR: 邦 无 道 ， 
如 矢 。 君子 哉 薄 伯 玉 ! 孝 有 道 , 则 仕 ， 邦 无 道 ， 
则 可 卷 而 怀 之 。 

《论语 TRA) 

观 世 态 之 极 幻 , 则 浮云 转 有 常情 咀 等 味 
ز لا کے کا ے2‎ 7٥30 رپ 7 ت3‎ 
7 Kê (DÊ E) 


نکی نا 
hı‏ - ا i‏ 1 
ا ا : لا E:‏ 
ra‏ .گا ؟ ا 5 "we‏ | ا ۲ 1 
ا | 里 1 | ua ml‏ تح 
ت ] ا ي 


کید ان a‏ ٭چ 
£ ا یں 
e‏ 
د با سک د رر 
۴ 
ج سر ضر 
| 


: سام 
و = 
گے 
十‏ 
8 86 
上‏ ۴ ۴ 1 
E =‏ 


ا جا وو گج بای ے رض 


کی چ ماع 


جس و HbR‏ بت 


【菜根 典故 】 


南朝 入 谢 几 禾 ， 在 齐 朝 中 任 尚 书 ， 此 和 
ERE TAREE. 有 一 次 , 他 参加 乐 游 苑 
MEA, 车 到 半途 中 , 见 路 边 有 酒店 ， 他 就 
跳 下 车 来 ， 走 到 酒店 里 ， 与 自己 的 马车 夫 和 
拉 车 的 马 相对 而 饮 。 当 时 围观 的 人 您 来 您 多 ， 
大 家 都 感到 奇怪 , 尚书 怎么 会 和 马车 夫 一 起 
喝酒 呢 ? U A UWF TF FE KR, 照 第 饮酒 。 还 
有 一 次 , MEHE, 夜里 穿着 无 社 套 裤 ， 
祖 胸 露 体 地 与 学 生 一 起 喝酒 号 呼 。 喝 醉酒 
后 ， 他 把 小 便 溅 到 了 在 劳 的 令 史 役 上 。 有 
关 部 门 知道 此 事后 , 向 朝 延 参 了 一 本 ,罢免 
了 他 的 官职 。 他 对 被 要 官 之 事 毫 不 介意 , 依 
日 在 家 请 宾 答 吃喝 , 豪 饮 纵 谈 。 有 人 劝 他 少 
饮酒 ， 他 笑 着 说 : EEE, EMNE 


子 ， 怎 么 能 少 喝 呢 2 


1) 
万 事 达 观 


【原文 】 

人 情 世态 , KOM, 不 
E Ta E 
所 云 我 , 而 今 却 是 伊 , 不 知 今 
日 我 , 又 属 后 来 谁 ? ”人 和信 第 作 
如 是 观 ， 便 可 解 却 胸中 前 恬 。 


【注释 】 
RR: 北宋 理学 家 ， 主张 “以 物 


观 物 "。 骨 : 率 挂 。 


【译文 】 
XEBER, HAMAR 
BL, مق ھ51002 اللہ‎ 767۲ 
ےی ا 0 ج220‎ 
成 了 他 ,不 知道 今 天 的 我 ,明天 又 要 
成 谁 。 人 们 前 作 这 样 的 思考 , 就 可 以 
放下 心中 许多 牵挂 。 


【评析 】 

世间 之 易 变 者 ， 英 过 于 人 
情 。 且 不 说 今日 的 恩爱 夫妻 ， 明 
[<۲ fi آ8 کر کے‎ AME پچ‎ 
是 骨肉 相 害 、 手 足 相 残 之 类 者 ， 
也 是 古今 不 和 之。 所 以 如 果 对 
I 
免 会 失落 , 以致 痛 苦 。 只 有 看 得 
类 一 点 , 想 得 开 一 点 , 才 不 会 为 
情 所 困 。 当 然 ， 人 间 自 有 真情 
在 ,即便 一 时 为 情 所 挫 , 也 不 必 
看 破 红尘 ， 灰 心 绝 望 ， 


【咀嚼 菜根 ]】 
کے ڈور کن کر ا ا اما ہے ہے سز سے‎ 
利 富贵 不 可 毫发 根 于 心 ， 老 到 了 自 知 


Be کے‎ 
E Fo 


گر عم جع جو EN‏ 
.لو کت ٠‏ جا بوخ سے مد 


一 一 传 山 《甲子 夏 示 连 苏 》 


庸 人 之 目 , 见 利 而 不 见 害 , 见得 而 
不 见 失 , 以 纵情 极 欲 为 益 已 ,以 存心 养 
性 为 榨 格 ,不 未 德 融 身 而 不 已 。 惟 君子 
为 能 见 微 而 知 闭 ， 遇 人 和 欲 于 将 荫 。 
许 衡 《语录 上 》 


اص ود وت ےی ات ےہ 


一 
3/6 


kh (RF ° BB) 


EE انا‎ 630 SBEZKTt. 
一 一 刘 安 《淮南 子 : ۴79۴0۷ ( 


【菜根 典故 】 
战国 时 赵 国 被 秦 国 所 围困 ， 魏 公子 信 陵 君 从 魏 王 那里 答 出 了 兵 符 ， 杀 了 魏 
将 ， 领 军 击破 秦 兵 ， 保 住 赵 国 。 赵 孝 成 王 准备 亲自 到 郊外 迎接 他 。 信 陵 君 的 谍 
士 唐 瞧 对 信 陵 君 说 :“ 我 听 人 说 :“ 别 人 厌 恨 我 ， 不 可 不 知道 ;我 大 恨 人 家 ， 又 
不 可 以 让 人 知 记 。 别 人 对 我 有 恩德 ,不 可 以 态 记 ， 我 对 人 家 有 恩德 ， 不 可 以 不 
尽 记 。” 信 潜 君 说 “你 说 的 是 什么 意思 呢 ?” 唐 趴 回答 说 “古人 说 处 世 为 人 应 
以 失 视 得 ， 虽 说 您 破 了 秦 


兵 , 保住 了 赵 国 , 但 是 您 是 
7 ,ھا و و‎ 0 8 
杀 了 魏 将 才 得 以 解 赵 国 
ZEW HF. MERE 

杀 自 到 郊外 迎接 和 您 ， 
RNS FNLRE, FE 
SSE ار‎ 

1 RFE Yi. 0 


教诲 。 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


以 大 倪 得 
IER 
【原文 】 


目 老 视 少 ， 可 以 消 奔驰 角 
逐 之 心 ; 目 痒 视 采 ， 可 以 绝 纷 


华 靡 丽 之 念 。 
【注释 】 


奔驰 角逐 : 奔波 忙碌 , 争 权 逐 利 。 
E: 本 指 身体 过 度 劳 累 。 此 为 毁 败 的 
意思 。 纷 华 靡 丽 : 形容 罕 华 奢侈 的 世 
俗 生活 。 


【译文 】 

以 老年 时 的 眼光 来 看 待 少年 时 
BIM, MAAR SE S&F 
BIME, ۸۸210 0769 18576 ک7‎ RR 
时 的 景象 ， 可 以 断绝 很 多 退 求 末 华 


富贵 的 念头 。 


【评析 】 

有 位 哲人 曾 说 : “真正 明智 
的 方法 ， 不 是 以 现在 看 过 去 ， 而 
是 以 将 来 看 现在 。 “以 老 视 少 、 
IT جو اخ‎ ， 都 是 以 将 来 看 现 
在 ， 或 说 以 结果 推 原 因 的 方法 。 
这 与 佛教 中 的 “和 白骨 观 ”是 一 致 
的 ,人生 一 世 , 无 论 多 么 辉煌 , 都 
难免 有 老 的 一 天 和 死 的 一 天 ， 所 
以 说 人 最 终 是 平等 的 。 看 到 这 一 
结果 ， 就 可 以 消解 争 名 夺 利 之 
心 ， 平静 地 对 待 生 活 。 


功 | 业 | 成 | 败 


9.88 ۰ 【咀嚼 菜根 】 
天 无 私 覆 也 ， 地 无 私 载 也 , 日 月 无 
私 烛 也 ， 四 时 无 私 行 也 ，。 

一 一 吕 不 书 《 吕 氏 春秋 . 去 私 》 


BEWE FB, RIE. 

一 一 《 福 盖 正 行 所 集 经 》 
欲 虽 不 可 去 ， 求 可 市 也 。 
剖 况 《前 子 .正名 》 


【菜根 典故 】 

春秋 战国 时 吴 、 楚 两 国 在 柏 举 交战 , 闫 国 攻 入 楚 都 , 楚 
ERT, 百姓 流离 失 所 。 楚 臣 蒙 合 在 楚 王 生死 未 卜 之 时 , 跑 
到 楚 者 ,说 “如 果 有 孤子 可 以 继 位 , 楚 国 大 概 可 免 遭 灭亡 。 
于 是 ， 他 来 到 楚 守 ， 有 上 楚 国 法 律 一 一 《 离 次 大 典 》， 乘 般 
浮游 于 江上 ， 逃 到 云 、 梦 地 区 。 以 后 楚 昭 王 返 
回 楚 都 , 百 官 无 法 可 依 , 百姓 混乱 蒙 合 献 出 
了 《 离 次 大 典 》， 百 官 便 有 法 可 依 ， 百 姓 得 以 
治理 。 蒙 谷 立 了 大 功 , 等 于 使 楚 国 得 以 保全 。 
于 是 , 楚 王 封 他 为 官 ， 给 他 封 田 六 百 畦 。 蒙 
合生 气 地 说 “我 并 不 是 一 般 贫 图 茵 禄 的 
人 ， 我 是 忧虑 国家 安危 的 人 ， 国 家 平安 无 
事 ， 我 难道 会 去 忧虑 个 人 有 无 官 做 吗 ! “ 
后 来 他 隐居 麻山 之 中 去 了 。 


操 桂 开心 
收 放 目 如 


【原文 】 

7ے ئن وہس اغ 
然 任 天 造 。 晃 氏 云 : 不 如 收‏ 
身心 , 凝 然 归 我 是 。 放 者 流 为‏ 
با کے E, WAA ٢.‏ 
身心 者 , 把 柄 在 手 , 收 放 自如 。‏ 


【注释 】 

AR: 指 唐 代 诗 人 白居易 。 RR: 
指 北宋 文学 家 晃 补 之 , 系 苏 门 四 学 十 
کے‎ 


【译文 】 

556270: ۱901000-6 
.ا‎ 707۸0۸01 ۸۸0۸700807500 Ihr 
说 :“ 不 如 收敛 目 己 的 身心 , 97 
+۶ ٘  - 0١ 
202900 070ج‎ REE FER 
自己 身心 的 人 , 控制 的 开关 在 自己 于 
中 ， 可 以 收 放 自如 取得 平衡 。 


【评析 】 

人 的 命运 不 可 能 完全 听从 天 
意 ， 也 不 可 能 完全 让 自己 把 持 。 
白居易 所 说 的 身心 任 天 造 , 类 
似 宿 命 论 的 主张 ; 而 晃 补 之 所 说 
不 如 收 身 心 ， 则 带 有 浓厚 的 佛 
家 口吻 。 操 持 身 心 应 适度 ， 不宜 
忘却 操持 的 目的 是 什么 , 不 应 放 
任 而 无 所 谓 于 一 切 ， 不 应 小 心 而 
与 世 陪 绝 。 RF € FEK, AEA 
到 收 放 自如 的 自然 状态 , 才能 体 
会 到 其 中 的 乐趣 。 


) 1 

MAREKE, REFA. 

一 一 陈 子 昂 《 送 东 菜 王 学 士 无 竞 》 

休 别 有 鱼 处 ， 莫 恋 浅滩 头 。 去 时 终 
须 去 ， 再 三 留 不 住 。 

一 一 《 增 广 壬 文 》 

身 外 有 身 , 捉 座 尾 矢口 闲谈 , AM 
Af: SFB, ARAMDAR, 方 
是 力 田 。 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 
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【菜根 典故 】 
佛教 有 一 个 典故 ， 说 的 是 有 一 位 驰 驴 给 场 的 
大 将 军 , 虽 历尽 艰险 、 几 经 生死 , HURE. 
解 甲 归 田 后 有 一 日 在 家 中 赏 玩 一 个 价值 连城 
的 花瓶 ， 不 小 心 失手 落下 ， 眼 看 这 个 价 
值 连 城 的 花瓶 就 要 摔 碎 。 幸 而 将 军 眼 疾 
手 快 , 把 花瓶 接 了 下 来 , 同时 却 出 了 一 
ات‎ 国 鸭 身 冷 汗 .将 军 不 由 心 想 , 人生 最 大 莫 过 
لت‎ 生死 ， 死 尚 不 能 使 我 动心 ， 今 天 这 个 
:| 小 小 花瓶 却 使 我 胆战心惊 。 于 是 随手 
O 摔 了 花瓶 , 四 大 当空 ,大 彻 大 悟 , 授 入 空门 。 
> 这 个 典故 阐述 的 是 一 种 道家 思想 ， 


告诉 人 们 只 有 达到 无 私 的 境界 时 ,才能 
| gf و جع تر دع و رد‎ 
۵ | 望 ， 才 能 够 得 到 内 心 的 安宁 ， 
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处 世 起 志 
起 物 乐天 


【原文 】 

f KHMER Fk, شض‎ 
RDN CMI PRIA N FILFIL 
EMA, PIRRI. 


【注释 】 
i: 行 、 游 。 物 累 : 为 外 在 的 具体 
اف‎ 


【译文 】 

BEKA EBB, mC 
是 得 益 于 水 的 支持 ; 6۸ا رک‎ FD, 却 
不 知道 是 有 风 托 持 看 它 。 认 识 了 这 个 
道理 就 可 以 超脱 外 物 的 束缚 ， 可 以 训 
受到 快乐 的 天 趣 。 


【评析 】 

真正 的 自由 ， 不 是 强行 摆 
脱 一 切 客 观 限 制 ， 而 是 顺手 现 
实 ， 这 也 就 是 佛教 所 说 的 “ 随 
缘 ”。 一 个 人 真正 做 到 了 随缘 ， 
反而 超脱 了 物 系 ， 感 到 身心 无 
碍 。 现 在 好 多 人 悟 不 到 这 一 点 ， 
强迫 自己 做 一 些 不 切实 际 的 事 
情 ,， 追求 一 些 不 切实 际 的 目标 ， 
وی ہا رو و ہت ہے‎ ARF # 
A, FRX fk. 


@ 
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تا 


功 | 业 | 成 | 败 


【咀嚼 菜根 】 

自治 不 严 , 而 去 恶 不 勇者 , 自 恕 之 心 
之 也 。 恕 以 及 人 , 则 待人 以 宽 , 其 可 也 。 
恕 以 自 及 ， 则 处 己 以 宽 , 不 可 也 。 己 所 不 
. 忽 施 于 人 ， 蕨 和 矩 之 道 也 。 已 欲 立 而 立 
, 已 欲 达 而 达 人 ， 强 恕 而 行 也 。 则 己 重 
司 ,待人 轻 以 弱 , 则 己 可 克 而 仁 可 为 也 。 
古人 之 心 责 己 ， 以 爱 己 之 心爱 人 ,， 则 尽 
(i 


HF‏ ت 


C 


# سح اعد ےج مك 
A AF a‏ 


— RA (OCA) 


土 积 而 成 山 旱 , 水 积 而 成 江海 , 行 积 
而 成 君子 。 
桓 宽 《 盐 铁 论 . 执 务 》 
学 者 务 名 ， 所 学 虽 博 ， 与 自己 性 分 ， 
全 无 干涉 ， 济 甚 事 ? 
一 一 胡 居 仁 《 学 问 篇 》 


کے ان 
和‏ ۱ 
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قر ا 
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wy‏ سی ۲ 1 和 日‏ 
: ات ہن را 
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【菜根 典故 】 
南朝 梁 大 将 冯 这 根 ， 生 性 说 谨 厚 道 ， 为 人 更 是 气量 宏大 ,见识 过 人 ， 人 人 
都 称赞 他 为 人 有 德行 。 每 次 他 与 其 他 的 将 领事 兵 作战 回来 后 ， 其 他 将 领 都 纷纷 


在 梁 高 祖 萧 衍 面前 争 功 ,只 有 汉 道 根 默 不 作 声 ,有 
人 在 背后 说 他 作 ， 他 听见 后 只 是 淡然 一 笑 。 
有 一 次 梁 高 祖 萧 衍 指 着 冯 道 根 对 尚书 令 
沈 约 说 ;“ 汉 爱 镍 从 来 不 谈论 自己 的 
功劳 ,这 不 是 他 功劳 不 如 别人 ,而 
是 他 见识 .气量 过 人 所 致 川 。 沈 
约 说 :“ 这 是 陛下 的 “大 树 将 
FF MI "(东汉 名 将 冯 异 ， 每 

当 军 队 驻 扎 下 来 ， 诸 将 都 坐 。 wL 
在 一 起 论 功 ， 只 有 汉 异 独自 ”型 议 
坐 在 大 树 下 ， 因 此 军 中 号 为 ” 
“大 树 将 军 "。) 


AWE 


功德 日 进 


【原文 】 

德 随 量 进 , 量 由 识 长 。 故 
欲 厚 其 德 , 不 可 不 叹 其 量 ; 欲 
只 其 量 ， 不 可 不 大 其 识 。 


【注释 】 
量 ， 气 度 。 识 : 知识 ， 经 


气 
验 。 弘 : 宽 宏 ， 扩 大。 


人 的 道德 随 看 气量 的 增长 而 提 
高 ,人 的 气量 也 是 由 于 见识 的 增加 而 
更 苋 雁 。 所 以 想 使 目 己 的 道德 更 加 完 
美 ， 不 能 够 不 使 目 己 的 气量 更 驳 安 ; 
要 使 目 己 的 气量 更 而 安 ,不 能 不 增加 
目 己 的 见识 。 


【评析 】 

+٤۷99 ۹9پ‎ ٣۸۵ 
德 、 识 与 才 同时 具备 ， 
这 是 人 所 共 知 的 。 但 除 此 之 外 ， 
还 要 加 一 个 مو‎ XERE 
所 有 的 人 都 能 意识 到 的 。 量 - 
تک کت‎ 
5 1 0 رک کے کا کے‎ 德 的 推动 
器 , 也 是 “ 识 ” 的 标志 物 。 所 以 
“۶8 ۶١٤۶١١١٥١٦ 
ANKE ETRE, EKA 


他 是 和 否 “ 胆 识 两 全 ”。 


EAN 
若 弃 名 利 ， 反 之 于 心 ， 则 夫 士 之 为 行 ， 
抱 其 天 平 
一 一 庄 周 《庄子 . BJ) 
君子 之 道 也 贫 则 见 廉 , 富 则 见 义 ， 生 
MNE, 70 
FY (EF . 修身 》 


无 岗 隐 之 心 , 非 人 也 ; 无 羞 恶 之 心 , 3E 

人 也 ; 无 辞 让 之 心 ， 非 人 也 ; 无 是 非 之 心 ， 
EAL. WEZ, CZ; 羞 恶 之 心 ， 
义 之 端 也 ; 辞 让 之 心 , 礼 之 端 也 ; 是 非 之 心 ， 
智之 端 也 .人 之 有 是 四 端 也 , 犹 其 有 四 体 也 。 
一 一 理 困 《理子 .公孙 丑 上 》 


py تع‎ -۰ 
ضر‎ 7 ۷۴ ٣ وا‎ 3 ۱ 
7 。 2 گی‎ 于 3 可 
J 
لرچین‎ £ : 
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【菜根 典故 】 

隋唐 之 际 的 文学 家 王 绩 , 性格 放 达 ,不 喜 俗 礼 ， 
曾 任 六 合 县 承 。 任职 时 ,他 哮 酒 不 干事 ， 因 此 被 弹 
MER. MIXER. 到 处 是 罗网 ， 还 是 回 家 安心 。 
于 是 回 到 家 乡 河 渚 间 。 他 有 田 十 六 上 硕 , 奴婢 数 人 ， 
他 和 家 人 种 粮食 酿酒 ， 还 养家 畜 、 采 和 草药， 过 着 
自给 自足 的 生活 。 当 时 有 个 叫 于 光 的 隐士 , 他 没有 
妻子 ,在 北 渚 造 了 一 座 房 屋 , 住 了 三 十 年 。 他 自力 
更 生 , 不 依赖 人 家 。 王 绩 喜 欢 他 的 真诚 , TERT 
二 天 和 他 住 窒 一 起 。 寺 光大 小于 巴 , FES 
他 们 在 一 起 对 酌 时 , 默默 无 言 , 但 心情 十 分 畅快 。 
他 对 人 说 :“ 我 能 体会 于 光 心 中 的 所 居所 想 ,， 那么 
他 能 不 能 和 我 交谈 ， 又 有 什么 关系 呢 ? 世间 的 人 
往往 被 欲望 与 私 情 所 蒙蔽 , 才 无 法 体会 于 光 的 真 
E XAZA. 
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【原文 】 

ANAM KE, EER 
到 无 二 心 也 ， 处 处 有 种 真 趣 
味 ， 金 屋 着 榴 非 两 地 也 。 只 是 
RHE, ک۱‎ 087 7 
TER. 


【注释 】 
Ak: ج[ ]ا کے ہے‎ BJ , 欲 闲 情 封 : 被 
欲望 和 情感 所 封闭 。 


【译文 】 

TANE MATE, 4# 
摩 居 士 和 屠夫 介子 手 贬 间 并 没有 什么 
不 同 ， 人 则 处 处 都 有 一 种 真正 的 情趣 ， 
金毛 玉 于 和 草 寄 茅屋 之 间 世 没有 什么 
两 梓 。 所 关 别 的 只 是 , 人 心 往往 为 欲念 
70718551200. IMT > AI 
SRM, 0 70وہ‎ 0 0 
مد سے ےس رد پڑے ےی‎ - So 


【评析 】 

这 里 体现 了 深厚 的 佛教 思 
想 。 在 大 乘 佛教 看 来 ,有情 众生 
SRE (PEU), 只 是 凡 
夫 病 思 , 自立 不 彰 ; 如 能 一 念 悟 
到 , 屠夫 也 与 苦 萨 没有 两 样 。 所 
以 常言 道 :“ 放 下 屠刀 ， 立 地 成 
佛 。 至 于 修行 , 只 要 自 性 清净 ， 
无 论 身 处 何 地 , 都 可 得 道 ,正如 
HERRERA Ba: “FR KF 
树 ， 明 镜 亦 无 台 ; 本 来 无 一 物 ， 
THE EH. 
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功 | 业 | 成 | 败 


) 1 
与 朋 妈 交游 , 须 将 他 好 处 留心 学 来 , 方 
能 受益 ; 对 圣贤 言语 ， 必 要 在 平时 照样 行 
kx, JERR. 
一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


SAK, 多 诈 伪 无 情 实 , 偷 取 一 切 , 谓 
之 乌 集 之 交 。 马 集 之 交 ,， 初 虽 相 欢 ， 后 必 
TEP o 
管仲 《管子 .形势 解 》 


朋 而 不 心 , 面 朋 也 ;, 友 而 不 心 , 面 友 也 。 
一 一 扬 雄 《法 言 . 学 行 》 
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【菜根 典故 】 

古 时 候 , 有 个 叫 唐 肃 的 人 , 他 和 丁 晋 公 是 
非常 要 好 的 朋友 。 后 来 丁 晋 公 入 朝 当 了 相国 ， 
唐 肃 就 把 家 搬 走 了 。 同 伴 们 都 觉得 很 奇怪 : 
难道 他 们 二 人 产生 了 隔 头 吗 ? 唐 肃 说 :“ 我 是 
为 了 巩 国 我们 多 年 的 友谊 啊 ! 晋 公 现在 当 了 
相国 ， 我 每 天 见 到 他 都 得 施 以 相国 礼 ， 双 方 
都 不 自在 。 如 果 我 不 去 见 他 , 我们 疏远 了 ,， 相 
国 一 定 会 起 疑心 。 要 是 我 仍然 和 他 来 往 很 素 
切 , 不 熟悉 我 的 人 就 会 说 我 趋 炎 附 势 了 。 现在 
我 住 得 远 了 ,十 分 想见 的 时 候 , 就 跑 来 拜访 他 。 
这 样 可 以 避免 被 人 误解 ， 我 自己 也 可 以 间 心 无 
愧 ， 同 晋 公 的 友谊 也 可 以 得 以 保全 。” 唐 肃 事 事 
处 处 为 朋友 着 想 ， 而 且 知道 如 何 防范 众人 之 口 ， 
的 确 算得 上 好 朋友 ， 


全 心 交友 
素 心 做 人 


【原文 】 

BR RMT TRA, 
人 要 和 存 一 点 素 心 。 
【注释 】 


侠 气 : 即 侠义 精神 。 侠 , 本 指 抑 强 
扶 弱 、 见 义勇 为 的 人 。 素 心 : 质朴 、 纯 
真 的 本 性 。 素 , 本 指 未 经 染色 的 白色 生 
绢 ， 也 常 以 比喻 质朴 、 本 色 的 东西 。 


【译文 】 

父 朋 友 要 有 有 几 分 侠 肝 义 胆 的 
气概 ; 为 人 处 世 要 保存 一 种 杰 子 
的 情怀 。 
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【评析 】 

所 谓 “ 侠 气 ”， 就 是 重 诺 轻 
利 , 是 共 患 难 、 齐 生死 这 是 古 
人 所 棠 尚 的 交友 之 道 。 而 在 今 
天 , 这 种 真诚 互助 的 交友 态度 ， 
也 是 人 们 用 以 衡量 友谊 真 伪 的 
基本 原则 。 真 正 的 友谊 绝 不 是 
相互 利用 , 也 不 是 酒肉 之 交 , 而 
是 情感 与 人 格 的 交流 。 所 以 与 
此 相对 应 的 ， 便 是 在 做 人 时 要 
存 一 点 素 ' 心 。 有 素 心 , 便 会 有 侠 
气 ， 这 是 相辅相成 的 。 


) 1 
人 之 情 ,不 能 乐 其 所 不 安 ， 不 能 得 1 
其 所 不 乐 。 
一 一 吕 不 书 《 吕 氏 春 秋 EK) 
心 忧 丽 ， 则 口 衔 刍 产 而 不 知 其 味 ， ا‎ 
7 77-20 275 , 0.728 لے‎ 
FR, BE. ات ید سے‎ 


正名》‏ ۰۰ 7-(ھ) سال( 


人 多 不 强力 ,贫贱 则 慑 于 饥寒 ， 宣 
贵 则 流 于 逸 乐 。 遂 营 目 前 之 务 ， 而 遗 千 
载 之 功 。 


一 一 曹 焉 《 典 论 . 论文 》 


【菜根 典故 】 

西汉 时 ， 汉 武 带 的 侄子 昭平 看 杀 了 人 。 按 汉代 法 律 ， 应 是 杀人 伐 命 ， 但 
博 中 大 区 都 不 敢 间 斩 , 于 是 将 此 事 奏 请 武帝 ,由 他 杂 自 裁 赴 。 武 党 说 :“ 我 妹 
妹 已 故 ， 只 有 这 么 个 儿子 ,但 法 令 是 先帝 制定 的 ， 我 不 能 因 妹妹 而 违反 先 涡 


的 法 令 ， 和 否则 ， 我 有 什么 颜面 进 高 唐 见 祖先 ? ”于 是 下 令 
廷 夭 斩 了 昭平 君 。 斩 了 昭平 君 ， 武 帝 十 分 悲痛 ， 左 右 大 

臣 也 为 之 伤心 。 当 时 有 个 著名 的 文学 家 名 叫 东 方 朔 ， 
他 不 仅 没有 襄 伤 的 表情 , 反而 拿 了 一 杯 酒 , 为 武帝 
司 。 祝寿 。 武帝 非常 生气 , 东方朔 马上 硅 头 请 罪 道 . 
“我 听 说 快乐 过 分 就 阳 溢 ， 启 伤 过 分 就 阴 损 。 
阴阳 变化 就 心气 动荡 ， 心 气动 荡 就 精神 分 
散 。 精 神 一 散 ， 那 气 就 侵入 。 消 除 愁 闽 最 
| 好 的 是 酒 ， 我 所 以 用 酒 向 皇上 祝寿 ， 是 
لے‎ 用 它 来 蔡 皇 上 止 说 的 。” 武 帝 听 了 ， 沉 
”> RRA, 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


کا با کن 
N Fb‏ 


【原文 】 
HUE, HERD, لے‎ 
FAK, FINE. 


【注释 】 

拂 意 : 不如意。 快 心 : 称心 如 意 ， 
例如 《孟子 " 梁 惠 王 》 然后 快 于 心 与 ”。 
Ê: RA, 8۰ 


【译文 】 

对 于 不 合意 的 事 不 要 感到 忧心 促 
避 ， 对 于 让 人 高 兴 的 人 不 要 欣喜 操 狂 ， 
对 长 久 的 安定 不 要 过 于 信赖 ， 对 初始 
时 遇 到 的 困难 不 要 蝴 惧 害怕 。 


【评析 】 

世事 无 常 , 不断 变化 , 不 断 
发 展 是 普遍 现象 。 称 心 如 意 , 生 
活 安 定 当 然 是 可 喜悦 、 可 美 莫 
0 CE ON جج‎ 
和 安居 是 相对 的 、 一 时 的 。 反 过 
来 , 不 要 作 无 谓 的 忧愁 烦恼 ， 
为 失意 正 是 得 意 的 基础 ; 也 不 
要 为 一 时 的 幸福 而 得 意 ， 因 为 
得 意 正 是 失意 的 根源 。 


۳ 


8E ¢“ 


: ا کے‎ tt 


نے وہں- کے -ص+ى_ے جج پیوے۔ہود کہ کہیے u‏ 


لا ا 


FAN PU GUI ZHEN 


سے 


@ 


۲ 


CF 让 
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[NEKIR] 
势 不 可 使 尽 ， 福 不 可 享 尽 ， 便 宜 不 可 
占 尽 ， 聪 明 不 可 用 尽 。 


冯梦龙 《警世 通 言 》 


功 成 而 身 退 ,为 天 之 道 ; 知 进而 不 知 
退 ， 为 乾 之 元 。 验 寒 填 之 候 于 火 中 ， 悟 产 
秆 之 悔 于 大 壮 。 天 人 一 机 ， 进 退 一 理 ， 当 
退 不 退 , 灾害 并 至 。 祖 帐 东 都 , MIE, 
RII, ۳ ا لہ رم لے مر جن‎ 
FJ لے‎ (MAE BRD 


【菜根 典故 】 


公元 前 506 年 , REHEK E, لے‎ 


王 夫 差 派 当 时 有 名 的 军事 家 和 孙武 为 
ER, 率 三 万 精兵 , 进攻 楚 国 。 楚 
FE FRE, BOE ERR 

战 。 楚 军 大 败 , 匡 军 乘胜追击 , 先 

后 用 “ 半 渡 而 击 ” 等 战 法 ，11 天 

行军 七 百 里 , 五 战 五 捷 , 一 举 攻 

陷 楚 都 哮 都 。 楚 昭王 弃 城 仓 慢 南 

逃 。 后 来 孙武 再 次 显露 出 其 杰出 
的 军事 才能 ， 辅 佐 甘 王 夫 差 在 区 
陵 之 战 中 战胜 齐 国 ， 从 而 使 美国 
国威 大 振 ， 在 两 年 后 的 黄 池 会 盟 
中 取代 晋 国 成 为 霸主 。 和 孙武 辅 任 
县 王 夫差 建立 霸业 后 , 深 知 RE 
尽 , RFR: KAHL, RAR” WM 
EE, 于 是 急流 勇 退 ,归隐 山林 ， 

从 事 著 述 以 享 终 年 。 


کا ا 
E‏ 


【原文 】 
谢世 当 谢 于 正 盛 之 时 , 居 
刁 宜 居于 独 后 之 地 。 


【注释 】 

谢 事 : 引退 之 事 。 独 后 : 与 世 无 
争 的 意思 。 亦 有 “后 天 下 之 乐 而 乐 ” 
ZZ 


【译文 】 

急流 勇 退 应 当 在 事情 正 处 于 需 峰 
的 时 候 , 这 样 才能 使 自己 有 一 个 元 ; 
的 结局 ; 而 居家 居 日 划 应 生活 在 清静 
不 忆 人 争先 的 地 万 , 这 梓 才 可 能 真正 
70 7 


【评析 】 

和 急流 勇 退 是 功德 圆满 的 一 
种 方式 ， 知 道 这 个 道理 的 人 不 
少 ， 自 觉 做 到 这 一 点 的 人 却 不 
多 。 史 载 汉 武帝 最 宠幸 李 夫 人 ， 
她 在 病 重 弥留 之 际 坚 决 不 肯 再 
见 武帝 ， 理 由 是 “以 色 事 人 者 ， 
GRR”, 她 要 把 最 美好 的 
形象 而 不 是 病 后 的 惟 迟 面孔 留 
AURA, EUAFPRKR & 
RN FF FE REG HE, FE j Ak 
续 恩 待 她 父兄 家 人 。 


【咀嚼 菜根 】 
人 而 好 善 , BARZ, REZA: 
人 而 不 好 善 ， 祸 虽 未 至 ， 福 其 远 矣 。 
一 一 徐 干 《 中 论 . 修 本 》 


见 祥 而 为 不 善 ， 则 福 不 至 ， 见 妖 而 
为 善 ， 则 祸 不 至 。 

一 一 吕不韦 《 吕 氏 春秋 制 乐 》 

积善 而 不 息 ， 则 通 于 神明 ,参与 天 


MR. 
سال رھ‎ (Ê JF ° EE) 


ET 
西汉 人 匡 衡 , 家 里 世代 务农 , 他 却 一 心 想 学 
习 。 由 于 家 里 没有 钱 供 他 读书 ， 他 便 白天 出 去 
MRL, RRA, ERE, MEKR. A 
时 他 在 大 户 人 家 做 工 ， 过 到 主人 家 藏书 很 多 
的 , 匡 衡 便 不 要 工钱 ,请 求 借 几 本 书 给 他 读 。 匡 
衡 晚上 念书 ， 没 有 钱 点 旱 烛 和 和 油灯， 邻居 家 吧 
RANK, ERE, RFA EE. MER 
ا پل ط‎ LOARANERK, 6 18 چ7‎ 
这 点 光亮 阅读 起 来 。 匡 衡 借 用 邻 家 的 灯光 ， 不 知 
疲倦 地 进行 学 习 ,， 对 《诗经 》 有 了 精 到 的 理解 ,， 受 
到 人 们 的 尊重 。 汉 元 党 喜好 《诗经 》, 请 匡 衡 辅导 
他 学 习 ， 匡 衡 受到 信任 ， 因 此 被 拜 为 丞相 ， 又 被 
封 为 乐 安 侯 。 匡 衡 家 境 贫 吕 , 他 通过 自己 的 努力 
终于 摆脱 了 困境 。 
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厚 德 积 福 
选 心 补 劳 


【原文 】 

天 清 我 以 乌 ， 吾 厚 吾 德 以 
EZ: RHR, FERD 
以 补 之 ， RERIHBE, FF 
道 以 通 之 。 天 且 和 对 我 何 戴 ? 


【注释 】 
劳 我 以 形 ， 劳累 我 的 身体 。 劳 ， 


难 ， Rê: Ê, BRÊ. 
此 处 有 开通 的 意思 。 道 : 途径 ， 方 法 。 


【译文 】 

命运 使 我 的 福 分 浅薄 ， 我 便 加 强 
我 的 德行 来 面 对 它 ; 命运 使 我 的 筋骨 
劳苦 , 我 便 放 松 我 的 身心 来 浆 补 它 ; © 
运 使 我 的 际遇 困 窖 ， 我 便 加 强 我 的 道 
德 修养 使 它 通达 。 上 天 又 能 对 我 怎么 
جلاع‎ 


【评析 】 

IME aT 
E ۶8 983838 8 9 ۶٤ 
的 作 践 和 惩罚 , 还 可 以 抵抗 , 自 
己 作 践 自己 , 就 死路 一 条 了 ,这 
与 本 文 的 意思 是 一 致 的 。 所 以 
一 个 人 活 在 世上 ， 首 先 应 该 普 
待 自 己 , 珍惜 自己 ,就 算命 运 有 
所 不 公 ， 只 要 尽 到 了 努力 ,也 就 
问心 无 愧 了 ， 
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LTE E 
E EEF 


)ٌ 1 
闲 云 潭 影 日 悠悠 ， 物 换 星 移 几 度 秋 。 
阁 中 帝 子 今 何在 ? 槛 外 长 江 空 自流 。 
一 一 王 斩 《滕王阁 》 


三 百年 间 同 晓 梦 , 钟 山 何 处 有 龙 盘 。 
一 一 李商隐 《 呆 史 》 


7 
ا‎ 
ا‎ 
£ 
下 
2 
i 
HL 


站 和 
کک کہ چ کم ہے‎ 


陵 阳 佳 地 背 年 游 , 谢 胱 青山 李白 楼 。 
惟有 日 斜 溪 上 思 ， 酒 旗 风 影 落 春 流 。 
一 一 陆 旬 蒙 《 怀 完 陵 旧 游 》 


【菜根 典故 】 

梁 克 家 是 南宋 时 著名 的 学 者 、 诗 人 。 南 宋 绍兴 三 十 年 进士 第 一 名 , FRE 
曾 做 到 右 丞 相 ， 曾 经 编 修 《 三 山 志 》。 梁 克 家 没有 考 中 进士 时 ,在 潮州 揭阳 宁 包 
作客 ,， 住 在 县 治 东 帝 。 帝 前 种 植 着 一 株 梅 树 。 九 月 的 一 天 ,平时 冬天 才 开 的 梅 
花 忽 然 迎 风 和 怒放 ， 观 者 无 不 喷 喷 称奇 。 文 人 墨客 也 诗 兴 大 发 ,纷纷 以 此 为 题 赋 
诗 填 词 , 但 他 们 所 作 的 内 容 多 是 阿 读 奉 承 县 令 的 。 
梁 克 家 却 与 他 们 不 同 , 没有 一 
向 阿 读 奉 承 的 话语 ， 他 所 ” 王 集 
作 的 诗 高 度 赞美 了 梅 之。 a 
ہی ود یو ری‎ 
MEHE, ۱.۷ 
AH Xl, HENE, 
FIERA 7 را‎ 
的 神韵。 两 年 后 梁 克 
ا اج‎ EEN 
时 ， 梁 克 家 和 赁 着 这 首 
诗 夺 得 进士 第 一 名 。 


春 为 幻境 
KU 


【原文 】 

JE‏ , 11111114718 0م پا 
KR ê 11 46‏ ظا لے ا ia‏ 
FEM, FURR.‏ 


【注释 】 

Xk: XE. AREER. 幻境 : 虚 
cB. ARTE. AEE: 比喻 
秋天 肃杀 的 景象 。 真 吾 : 即 本 我 。 此 
指 大 自然 的 本 然 真 相 。 


【译文 】 

21810 رکوہ للا امہ ہے‎ 
700 ک‎ NIG, RIDA ع77 لا‎ 
大 目 然 的 虚幻 境 象 ; 流水 干枯 山崖 光 
秀 石 面 清冷 ,这 才 是 表现 了 天 地 之 间 
的 具 实 境 寞 。 


【评析 】 

本 条 以 自然 景象 的 变迁 ， 
警 策 人 们 不 要 流连 虚幻 不 实 的 
功名 富贵 ， 而 要 用 心 于 保持 自 
我 的 本 性 。 这 是 一 种 典型 的 佛 
教 思 想 。 我 们 今天 当然 不 必 从 
宗教 的 角度 加 以 吸收 ， 但 淡泊 
一 点 名 利 , 做 一 点 实事 , 以 平常 
心 对 待 生 活 ， 于 身 于 心 都 是 有 
ê FJ ¢ 


EEA 
作 本 色 人 ,说 根 心 话 , FBR. 
一 一 吕 坤 《 串 吟 语 》 


名 为 山 人 而 心 同 商贾 , 口 谈 道德 而 


< سس یرب جج ہہت 


کے کے ہے ج 
志 在 穿 窗‏ 


一 一 李 质 《禁书 . 又 与 修 弱 侯 》 


佛 只 是 个 了 仙 , HET IE. AT 
了 不 知 了 ,不 知 了 了 是 了 了 ; 铬 知 了 了 ， 
ERT. 
— RK KE (DF AI) 
رح ہے ےا ان‎ SARI. 


(PE)‏ ہاع- 


ا 


【菜根 典故 】 

爱‏ رر رج ےت 
好 喝酒 。 当 时 的 隐士 ， 多 避 世 于 深山 之 中 ，‏ 
但 东方 朔 却 没有 隐居 于 深山 之 中 ,而 是 在‏ 
朝 中 任官 。 他 常 说 “好 谈 山居 生活 之 乐 的‏ 
人 ,未必 真 的 领悟 了 山林 生活 的 乐趣 ， 老‏ 
说 讨厌 名 利 的 人 ， 未 必 真 的 将 名 利 忘却 。‏ 
局 昌 二 是 他 自称 是 避 世 于 朝 延 的 隐士 。 当 时 传‏ م6۴ 
说 君山 上 有 关 酒 数 斗 ， 如 能 喝 到 ， 可 以 不 死‏ 7۸7 
为 神仙 。 武 帝 得 知 后 ， 就 帝 居 七 天 ， 派 了 来 巴‏ 
FRARATU‏ و ہو یں ری 
酒 ， 谁 知 竞 被 东方 逆 偷 偷 地 喝 光 了 。 干 是 武帝 大‏ 
怒 ， 下 令 推 东方 戎 出 去 斩首 。 东 方 其 就 说 , “从‏ 
如 酒 有 灵验 ， 你 杀 我 ， 我 也 不 死 ， 要 是 没有 灵‏ 
验 , 这 酒 有 什么 用 呢 9" RFRT—T, ۷ f‏ 
了 其 中 的 道理 ， 才 笑 着 把 他 放 了 ，‏ 
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1001 
谈 痢 不 其 


【原文 】 

谈 山 林 之 乐 者 ， 未 必 真 得 
山林 之 趣 ， 大 名 利之 淡 者 ， 示 
必 尽 所 名 利之 情 。 


【注释 】 

山林 : 指 山野 林泉 隐士 所 居 之 处 。 
趣 : 同 味 。 李 白 《 月 下 独 酌 》 诗 中 有 : 
“但 得 醉 中 趣 ”。 


【译文 】‏ 
RE‏ ی۸ لام کر ےر HABE‏ 

BRIE ۶ UMER: 7ط ل03‎ 

0914-8670750206 ی۸ 890 70ص77 


【评析 】 

现实 生活 中 ， 大 谈 山 林 之 
乐 和 厌 弃 名 利 的 ， 往 往 是 这 样 
两 类 人 : 一 类 是 既得 利益 者 ,一 
类 是 想 得 而 未 得 者 。 前 者 不 过 
想 借 此 显示 一 下 自己 的 脱俗 ， 
后 者 往往 是 吃 不 到 葡萄 而 说 葡 
欧 酸 。 这 两 类 人 其 实 都 是 假 清 
高 。 一 个 真正 淡泊 名 利 的 人 , 必 
定 已 经 超脱 名 利 观念 , 亦 即 “得 
意 忘 言 ”， 因 此 也 不 会 在 言语 上 
多 加 表示 。 
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)ٌ 1 

音 合 色盲 , HERI, 老 氏 预防 。 FF 
歌 夜 弦 ， 三 十 六 年 ， 赢 氏 无 传 。 金 谷 欢 
IR, BERR, 石 案 被 诛 。 人 生 几 何 , 年 
NMEA: RIED, XH: RB 
觉 , SI BUR: RRR, للا ےر ا مل‎ 
ESSEN 


ê & (ME BRD 


RNRIERFEE, ,جس67‎ 
— KK (DÊ AE) 


ET 


直 时 候 有 一 对 表 兄 弟 感情 很 好 ， 表 兄 叫 临 济 ， 表 弟 叫 元 安 。 两 人 性 格 很 不 
一 样 ， 临 济 还 事 冷 静 ， 不 爱 虚 夸张 扬 ， 性 格 内 向 、 和 稳重， 元 安 却 好 说 好 动 ， 性 
格外 癌 。 这 一 天 ,元 安 到 临 济 家 作客 ,十 分 得 意 地 对 临 济 说 :“ 小 第 前 日 已 得 县 
令 沉 网, 就 要 被 提升 了 。 临 济 不 仅 不 为 他 感到 高 兴 , 还 语重心长 地 对 他 说 :“ 这 


世上 有 一 种 赤 尾 鲤鱼 ， 样 子 
十 分 好 看 ， 喜 欢 摆 着 红色 
NERE, 朝 着 南方 游 , 幸运 
的 游 到 宽阔 的 河 里 ,不 幸 
的 游 到 了 别人 家 腌 鱼肉 
的 氏 里 , 那 岂 不 是 死路 一 
条 吗 9 人 在 顺利 的 时 候 ， 
一 定 要 保持 清醒 的 头脑 ， 
不 可 得 意 忘 形 ， 到 头 来 乐 
极 而 衰 岂 不 扫兴 ? ” 临 济 
— FE YF 7% FR 
愧 ¢ 


乐 极 而 到 
و ا‎ 


【原文 】 

宾朋 云集 , KRE, JR 
不 和 觉 反 成 哎 咽 ， 令 人 索然 无 
味 。 天 下 事 类 此 , 奈何 不 早 回 
头 也 ? 


【注释 】 
剧 饮 : 畅饮 的 意思 。 漏 尽 烛 残 : 形 
容 夜 静 更 深 、 尽 欢 人 散 的 景象 。 
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2۷ 


【译文 】 

宾客 朋友 聚集 在 一 起 ， 柄 畅 痛 
饮 ， 狂 欢 作乐 ， 可 是 事 过 之 后 面 对 的 
只 是 燃 尽 的 残 烛 ， 烧 尽 的 檀 香 ， 冰 六 
的 茶水 ， 一 切 快乐 已 经 烟消云散 ， 回 
想 刚才 的 一 切 ， 真 让 人 感到 兴味 全 
无 。 天 下 的 事情 ， 都 像 这 快乐 一 样 转 
EBON, 识 时务 的 人 为 什么 不 及 时 回 
头 呢 ? 


【评析 】 

KA FEREH, FR 
极 生 翡 。 天 下 没有 不 散 的 酒席 ， 
盛 极 一 时 的 欢乐 ， 转 瞳 之 间 慧 
声 四 起 。 世事 无 常 ， 情 随 事 迁 ， 
人 何苦 把 有 限 的 生命 投入 到 纸 
酬金 迷 花 天 酒 地 之 中 呢 ? AF 
THK, LEE FTA? 
便 有 万 贯 家 财 ， 又 哪里 挡 得 住 
奢侈 无 度 呢 ? 风 烛 残 年 之 日 何 
以 回首 ， 夜 闲人 静 之 时 有 何 欢 
人 


قہ پھر و E. le 2a‏ 
اج ری ع ہہت ' 
了‏ 


典故 】 
从 前 有 一 老汉 ， 他 有 两 个 儿子 ， 有 一 天 他 


将 两 个 儿子 喊 到 面前 , 说 ;“ 现 在 我 老 了 ， 轮 到 


【咀嚼 菜根 】 

凡人 之 性 , 莫不 欲 善 其 德 , 然而 不 
能 为 善 德 者 , 利 败 之 也 。 故 君 子 盖 言 利 
名 。 


一 一 刘 向 《 说 范 . HÊ) 


耳目 之 见 , 善 用 之 足以 广 其 心 , 不 
善 用 之 适 以 狭 其 心 。 
LEM (Rê ` 见闻 》 


无 事 而 忧 , 对 景 不 乐 , 即 自家 亦 不 
知 是 何 缘故 。 这 便 是 一 座 活 地 狱 , 更 说 
什么 铜 床 铁 柱 ， 剑 树 刀 山 也 。 

— KÊ (DF E) 


[ETR 


Rw 你 们 当家 了 。 今 天 , 每 人 给 十 两 银子 ,出 门 做 


一 件 功德 事 回来 。 谁 有 美德 ， 谁 就 当家 。” 过 
了 几 个 月 ， 两 个 儿子 回来 了 。 大 儿子 说 :“ 我 走 


河 边 , 看 见 一 个 妇女 跳 进 河 。 我 跳 进 河 里 把 


她 救 了 起 来 。 她 身 怀 有 孕 , 我 救 了 两 人 性 命 。 


小 儿子 说 :“ 我 看 见 经 常 欺负 我 们 的 邻居 
武 举人 醇 倒 在 巧 岩 这， 一 翻身 就 要 控 
ME RMAF. RERUN TÈ 
去 ， 可 是 又 一 想 ， 当 前 国家 正 需 要 这 
些 武 士 , 沙场 需要 他 去 征战 , 最 后 我 还 是 
他 喊 醒 了 。 他 郑 愧 满面 , 深 深 给 我 作 了 个 担 ， 


上 马 去 了 。 老汉 听 罢 ,哈哈 大 笑 ， 便 要 小 儿 


子 当 家 。 大 儿子 不 服气 。 老 汉 说 :“ 你 种 弟 心 
MRI, 丢弃 个 人 钨 恨 , EAE, 后 为 家 ， 


”这 就 是 美德 。 


到 了 


把 


کڈ ا با تک 

جا روا TT‏ 1 
3 پت ھ۵ ٣۶ 754۷۵ 三 中‏ و و 
i NSS‏ 9020 
سار یدارا پا اٹ خد ا 1 1881اج 


二 
٠-۵ ١ 
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E) 


18ا۴ 


【原文 】 

风月 本 长 ， 而 忙 者 目 促 ， 
天 地 本 党， 而 插 者 自 隘 ， 风 伦 
雪 月 本 闲 ， 而 劳 所 者 自 元 。 


【注释 】 
促 : BRE. 仓促 的 意思 。 隘 : 狭窄 。 
此 指 心胸 狭隘 。 劳 接 : 忙碌 无 序 的 意 


es JU: 繁杂 ， ا‎ 


【译文 】 

岁月 本 来 是 很 长 的 ， 而 那些 忙碌 
的 人 自己 觉得 时 间 短 暂 ， 天 地 之 间 本 
XK DDS UK, MAE IDNA IXFEBYI AAD 
REVOVE: 风花雪月 本 来 是 增加 闲 


情 竟 臻 的， 是 那些 庸 庸 碌碌 的 人 自己 


کے ا 


【评析 】 

a 
之 。 按 佛教 的 思想 ， 一 个 人 如 
果 破 得 心中 一 个 “ 执 ” 字 ， 束 会 
KEMERE, REF RRR 
先 悟 得 这 一 点 的 ， 所 以 佛教 称 
其 为 “天 地 间 一 大 闲人 ”。 心 理 
ELT MD ھ۰‎ ٣ہ‎ 
上 的 忙 与 闲 是 有 本 质 区 别 的 。 
一 个 人 可 能 整 日 为 生计 而 奔波 ， 
旦 只 要 内 心 充实 ， 就 会 感到 从 
容 不 连 。 
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# ) 1 
۴ ا شر کر‎ ba ےڈ مر‎ x 
سا‎ 2 0 切 有 为 法 , 如 梦幻 泡影 , 如 露 亦 如 
رھ‎ 4۶ َ 电 ， 应 作 如 是 观 。 
Af; ا‎ 一 一 《金刚 经 》 
¢, کرو‎ 5 : 、 
2 2 天 与 地 无 穷 , 人 死者 有 时 , 操 有 时 之 
1 本 具 , 而 托 无 穷 之 间 , AREER ZMN 
+۰ 


一 一 庄 周 《 庄 子 . KEF) 


武 芝 宫 中 人 去 尽 , 年 年 春色 为 谁 来 ? 
$X (EF HR) 


罪 贵 前 誉 ， 就 重 后 歌 >: 人 生 实 难 ， 死 
如 之 何 ? 


一 一 陶渊明 《 自 祭 文 》 


【菜根 典故 】 


东汉 鞍 喜 年 间 ， 汉 桓帝 到 南方 巡视 。 桓 帝 每 到 一 个 地 
方 ， 仪 仗 护卫 前 呼 后 拥 ， 阵 容 庞大 ， 六 起 扬威 。 百 姓 们 听 
说 是 皇帝 亲自 到 地 方 了 巡视, 都 纷纷 前 来 观看 .只 有 一 个 老 gf 
者 不 为 所 动 ,仿佛 一 切 与 他 无 关 , REEL f 
ERY, TEK, ERKEKE. FE 
头 奇 怪 的 行为 引起 大 臣 张 温 的 注意 ， 他 对 旁边 的 
一 个 人 说 :“ 你 去 问 问 那 耕 地 的 老头 ,为 什么 别 
人 都 来 疯 见 皇帝 ， 他 却 不 来 ?” 张 温 的 侍从 依 计 
相 问 ,老者 却 只 是 笑 , 并 不 回答 。 张 温 更 加 好 奇 
了 ， 就 亲自 走 到 老者 面前 ， 亲 自 相间 。 老 人 对 他 
说 “是 因为 天 下 纷乱 才 立 天 子 呢 , 还 是 天 下 已 经 太 
平 才 立 天 子 呢 ? 古 时 候 竺 贤 的 君王 治理 天 下 ,用 荡 草 
搭建 房屋 ， 以 不 加 修饰 的 木材 为 橡 ， 生 活 虽 简 朴 ， 但 
天 下 百姓 却 得 安宁 。 而 如 今 口中 所 说 的 君主 ， 自 己 
纵情 欢 恰 , 肆 无 尽 翌 地 游玩 , 而 使 天 下 百姓 受苦 ,我 
真 为 你 们 感到 差 愧 呢 1" 张 温 听 了 心里 十 分 渐 愧 , 羡 
得 无 地 自 容 。 


【原文 】 

山河 大 地 已 属 向 全 , Mi UU 
人 尘 中 之 侍 ; 血肉 之 躯 且 归 泡 
影 ,而 况 影 外 之 影 非 上 上 智 ， 
JCS Fb. 


【注释 】 

EER: 佛教 术语 。 佛 教 把 人 的 
智慧 分 为 上 、 中 、 下 三 等 ， 又 各 分 三 
而 为 九 等 。 上 上 智 是 最 高 一 等 的 知 
汗 ， 


【译文 】 

山川 大 地 与 广 要 的 于 宙 空间 相 
LL, REME, 何况 人 类 不 过 是 
MEADOW: 我 们 的 身体 相对 于 无 
限 的 时 间 来 说 , 只 是 相当 于 一 个 泡影 
那么 短暂 , 何况 外 人 在 的 功名 富贵 不 过 
是 泡影 外 的 泡影 。 所 以 说 ， 没 有 绝顶 
至 高 的 智慧 ， 束 没有 洞 彻 真理 的 /以 。 


【评析 】 

这 条 是 典型 的 佛 家 语 ， 其 
意 是 世间 一 切 有 形 的 东西 ， 邦 
是 迁 流 变动 ,没有 自 性 的 , 所 以 
如 梦幻 泡影 ,如 露水 如 闪电 , 自 
然 不 可 执著 。 佛 教 所 谓 的 上 上 
知 ”, 就 是 这 种 彻 悟 一 切 引 空 的 
智慧 ， 即 “般若 ”之 智 。 而 有 了 
这 种 智慧 ， 就 能 了 断 生 死 大 关 ， 
不 陡 轮 回 。 这 是 佛教 人 生 观 的 
基本 主张 。 对 现实 也 不 和 之 有 一 
些 积极 的 意义 。 


) 1 

E RARE کے للا ہا 7۸ ...00ر ہر‎ 
FH El . 兴 逐 乱 红 穿 柳 巷 , 困 临 流水 坐 
区 矶 。 莫 秤 蔓 酒 十 分 劝 , 只 恐 风 花 一 
片 飞 。 况 是 清明 好 天 气 , 不妨 游 衍 莫 
ود‎ 

(TPP F)‏ 0وی 

٢۳ A RT, FE E RX‏ 7ر ا 
和 气 ， 瞳 昧 处 见 光明 世界 ， 此 心 即 白‏ 
日 青天 。‏ 


سیت وھ i 了 一 二 三 ٣‏ ا ا اتا 17 1 ا 
更 FRE el aa‏ 7 
二‏ | اق لے ٠‏ 2 


一 一 王 永 彬 《 围 炉 夜 话 》 


人 有 一 字 不 识 , 而 多 诗意 ; 一 偶 不 
参 , 而 多 禅 意 ; 一滴 酒 也 不 会 沾 唇 , 却 
满怀 酒 趣 ; 一 块 石 头 也 不 观察 , 却 满眼 
E) ê. 这 是 因为 他 淡泊 而 洒脱 的 缘故 。 
一 一 陈 继 便 (DÊ E) 


۳ 1 5 ل 


ت۳ بے پت - . ہے مھا کب رر 
۱ ۰ج ا ۵4 Ser en TTI‏ | 
e Eh‏ ا | یت | EE‏ 


【菜根 典故 】 
孔子 观赏 泽 布 的 景色 ， 那 水 从 三 十 仇 的 高 处 飞 流 而 下 ， 江 面 水 珠 飞溅 ， 
直到 四 十 里 远 ， 电 六 鱼 鳌 都 不 能 在 这 里 浮游 。 忽 见 一 个 男子 游 在 江 中 ， 以 为 
是 有 什么 痛 哲 而 自 寻 短 见 的 , 便 让 他 的 学 生 沿 河 往 下 游 去 救 他 。 却 见 这 和 人 游 
到 数 百 步 外 便 从 水 中 出 来 , 披 散 着 头发 ,在 堤岸 下 悠游 自在 地 边 走 边 唱 起 来 。 
孔子 赶忙 跟 上 去 问 他 , 说 “我 以 为 你 是 和 鬼 , 细 看 却 还 是 人 。 请 问 , 你 游 水 有 
SSE IF i 秘诀 吗 ?” 回 答 说 :“ 没 有 ， 
我 并 没有 什么 秘诀 ,我 赁 着 
人 类 的 本 能 开始 了 我 的 生 
活 , 又 依靠 人 类 的 适应 性 而 
成 长 ， 顺 乎 自然 而 成 功 。 同 
湾流 一 起 潜入 水 底 , 随 渗流 
一 同 浮 出 水 面 , 完 全 顺从 水 
性 而 不 赁 主观 意志 从 事 。 这 
就 是 我 能 区 了 驭 沿 涌 急流 的 
缘故 。 


ا رع 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


会 个 中 趣 
RID 


【原文 】 

会 得 个 中 趣 ， 五 湖 之 烟 月 
RATE, 破 得 眼前 机 ,千古 
之 英雄 尽 归 掌握 。 


【注释 】 
HA: FE HREM. TE: Rb 
里 。 古 人 以 方寸 称 人 心 ， 故 名 。 


【译文 】 

能 够 懂得 天 地 之 间 所 总 售 的 机 趣 ， 
那么 五 湖 四 海 的 山川 景色 都 可 以 容纳 
进 我 的 心中 ; 能 够 识破 眼前 的 机 用 , A0 


【评析 】 

佛教 有 言 :“ 党 海 一 滴 ， 知 
百川 味 。 又 说 ; 一 月 映 太 一 切 
月 。 世上 事 就 是 这 样 ， 只 要 你 
真正 识 得 一 种 机 趣 ， 也 就 领略 
了 所 有 的 机 趣 。 这 也 是 《 华 严 
经 》 中 所 说 的 “ 事 事 无 碍 ”的 道 
理 。 英 雄 尝 术 说 白 了 也 没有 什 
A 
要 抓 住 时 机 ， 把握 得 住 这 两 点 ， 
犹如 领略 风花雪月 ， 人 人 做 得 。 
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) XK] 

或 问 : 土 何如 斯 可 以 褪 身 ? 日 :其 
为 中 也 弘 深 , 其 为 外 也 肃 括 , 则 可 以 初 
44. 

hê (hÈ ` 修身 》 


AFAFRE, RAIN. 
EAS (ER FF RK ° 百 忧 》 


以 富 为 是 者 ， 不 能 让 禄 ， 以 显 为 是 

者 , 不 能 让 名 ; 杀 权 者 , 不 能 与 人 柄 。 操 

之 则 芙 ， 舍 之 则 悲 ， 而 一 无 所 鉴 ， 以 家 
其 所 不 体 者 ， 是 天 之 发 民 也 。 

一 一 应 周 《 庄 子 . 天 运 》 


【菜根 典故 】 

西汉 初 年 著名 的 贤 相 曹 参 嗜 酒 成 
性 ， 他 白天 饮酒 ， 夜 晚 饮 酒 ， 常 常 喝 到 
酷 酚 大 醇 。 那 些 公 卿 大 夫 以 下 的 官 束 和 
宾客 看 见 他 日 日 饮酒 ， 不 理 政 事 ， 很 为 
焦虑 , 都 想来 劝说 他 。 可 是 这 些 人 一 来 ， 
他 就 摆 开 酒席 ， 请 他 们 喝酒 ， 一 直 喝 到 
酒 醉 离 去 为 止 ， 他 们 没有 机 会 向 曹参 劝 
说 。 曹 参 终日 酒 醉 不 理 朝 政 的 行为 使 
惠 帝 也 大 为 不 满 。 一 天 ， 惠 帝 让 曹参 的 
儿子 去 问 曹参 如 何 处 理 天 下 大 事 ， 哪 知 
曹参 听 了 儿子 的 话 ， 一 怒 之 下 ， 打 了 骨 
子 一 顿 ， 并 命 回 报 惠 之 说 :“ 高 帝 和 萧何 
平定 了 天 下 ， 制 定 了 明确 的 法 令 ， 只 要 
我 们 遵循 这 些 法 令 去 做 就 行 了 ， 无 为 而 
治 ， 天 下 自 会 太平 。 


J KK 
۴ 


【原文 】 

延 促 由 于 一 念 ， 宽 窗 系 
之 寸 心 。 故 机 内 者 ,一 日 遥 
Ti ۱ی‎ 
两 间 。 


【注释 】 

延 促 : 此 指 时 间 的 长 短 . HE, 长 ; 
促 ， 短 。 机 闲 : 此 指 能 把 握 时 间 ， 性 
里 偷 闲 。 机 , 活动 ; 闲 ,空闲 。 意 广 : 
情趣 旷 达 。 


【译文 】 

漫长 和 短促 是 出 于 主观 感受 ， 
驳 和 有 罕 是 由 于 心理 体验 ;所 以 对 心 
ا د اک‎ ٦ 
1ر[ پت ۸ 8 708 00 پر‎ - )8( 2280 
57 o 


【评析 】 

从 唯物 主义 的 观点 来 看 , 作 
为 物质 属性 的 时 空 是 客观 存在 
的 ,而 且 是 不 以 人 的 意志 为 转移 
的 。 但 作为 精神 意义 上 的 时 空 ， 
有 时 往往 系 于 心 之 一 念 。 所 以 为 
+۳2717“ ر الا حا طط تر , ہ2‎ 
回 也 不 改 其 乐 ” 的 经 典 , 后 有 刘 
E MH ê (MER), 现实 世 
界 的 一 切 有 时 非 我 们 人 力 所 能 
改变 ,但 我 们 可 以 改变 自己 的 心 
灵 ， 改 变 自 己 的 心境 。 


【咀嚼 菜根 】 
知足 者 富 , 强行 者 有 志 。 不 失 其 所 者 
久 ， 死 而 不 亡者 寿 。 
一 一 李 耳 《老子 》 
梦 饮 酒 者 , 旦 而 哭泣 : SRAM, B 
mH. 方 其 梦 也 , 不知 其 梦 也 。 梦 之 中 
又 占 其 梦 正 , 觉 而 后 知 其 梦 也 。 且 有 大 觉 
而 后 知 此 其 大 梦 也 , MAFEN, ® 
SEAS 
一 一 庄 周 《庄子 : 齐 物 论 》 


耳目 席 则 天 地 宽 ， 争 务 短 则 日 月 长 。 
RK 4K15 (DÊ I) 


ET 


焦 湖 神 唐 里 管理 香火 的 人 有 一 个 柏木 枕头 , 三 十 多 年 了 ,枕头 后 面 开裂 了 一 
个 小 孔 。 县 里 有 一 个 名 叫 汤 林 的 行商 , 经 过 神 庙 时 向 神明 祈祷 幸福 。 管 香火 的 人 


对 他 说 “你 结 过 婚 没 有 ?如 果 没 结 过 ,你 
可 以 用 这 个 枕头 睡觉 。 UMRE PHAR 
枕 的 裂孔 中 , 看 见 里 面 有 朱红 的 大 门 、 魂 
丽 的 宫殿 、 华 贵 的 楼 合 ,都 胜 于 现实 世界 。 
汤 林 在 这 里 见 过 赵 太 剧 ， 太 尉 帮 助 他 成 
婚 ， 生 了 六 个 孩子 ,四 男 二 女 。 先 选任 汤 
MRAM N, 不 久 又 升任 黄 门 踊 。 汤 林 在 
相 枕 中 ， 也 没有 思念 家 乡 的 念头 。 送 后 ， 
却 遇 到 了 许多 不 顺心 意 的 事情 ,管理 香火 
的 人 就 叫 他 走出 来 ,于 是 他 又 看 见 了 原来 
的 那个 相 木 枕头 。 管 理 香 火 的 人 说 ;在 
枕头 里 经 历 了 许多 年 头 , 可 实际 上 只 是 一 
小 会 儿 的 时 间 。 人 生 如 梦 呀 ， 斗 胜 争 强 、 
求 名 村 利 又 有 什么 意思 呢 ? “ 


4 | و کی ہو وی[ کس 
او 0 


۴ رق یڑ ا ا و را اب مد و ا نر رو سا سد سو 


a 2 ےد‎ 
Bae ساد‎ Erle; |i, 
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HA NIE 
E 


【原文 】 

۸5 ا ٢ے ۷۳ مال‎ 7700 JLI 
光阴 ? WF Sf ERMETERE ,۴ 
大 世界 ? 


【注释 】 

石 火光 中 : 指 以 铁 击 石 所 发 出 
的 火光 一 间 即 逝 ， 用 来 形容 人 生 的 短 
te. 例如 白居易 有 “ 石 火光 中 寄 此 身 ” 
的 诗句 , 蜗牛 角 上 : 比喻 地 方 极 小 , 典 
出 《庄子 了》 语言 故事 :“ 有 国 于 蜗 之 左 
角 者 日 触 氏 ， 有 国 于 蜗 之 右 角 者 日 灾 
氏 。 时 相 与 争 地 而 战 , 伏 尸 数 万 逐 北 ， 
旬 有 五 日 反 。 HA: SR. 


【译文 】 

仕 电 光石 火 般 笨 暂 的 人 生 中 较量 
长 短 ， 又 能 争 到 多 少 的 光阴 98 在 蜗牛 
触角 般 狭 小 的 空间 里 你 争 我 村 ， 又 能 


夺 到 多 大 的 世界 ? 
【评析 】 
这 一 条 的 基本 思想 也 是 劝 


E ۶ ۶ ۹ 9)) ۶٣ 
百年 ， 从 宇宙 和 历史 的 眼光 来 
看 待人 生 ， 会 深 感 人 生 之 油 
小 ， 生 命 之 短暂 。 人 在 世 时 拼 
命 斗 胜 争 强 、 求 名 夺 利 意义 何 
在 ?如果 为 一 点 鸡毛 蒜 皮 的 小 
事 争 来 争 去 ， 更 是 犯 不 着 ， 虚 
度 了 光阴 不 说 ， 还 弄 得 身心 俱 
MM, TERR! 
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【咀嚼 菜根 】 

既 死 ， 岂 在 我 哉 ! 焚 之 亦 可 ， 沈 之 刘 
可 ， 疤 之 亦 可 ， 露 之 亦 可 ， 衣 薪 而 弃 诸 豆 
亦 可 ， 亦 衣 绣 党 而 纳 诸 石 榨 亦 可 ， 唯 所 电 
列 御 冠 《列子 : 杨 朱 》 


Bk JKC: CAH, 患难 中 处 事 不 
乱 , 是 其 才 耶 ?是 其 识 耶 ?” 先 生日 “未 必 
才 识 了 得 , 必 其 胸中 器 局 不 凡 , 素 有 定 力 。 
不 然 ， 恐 胸中 失 乱 ， 何 以 临 事 。 古 人 和 平日 
欲 涵养 器 局 者 ， 此 也 。 

— Ke (4) 
眼中 无 点 灰尘 , 方 可 读书 干 卷 ; 胸中 

没 些 渣 洲 ， 才 能 处 世 一 番 。 
— REKE (NF HIC) 


【菜根 典故 】 

FRA MN FA ER, MERE, FE 
ENEERRH. WMV AERA EH, MF 
质问 河南 巡抚 田 文 镜 为 何 存 心 糟 践 谈 书 
人 。 田 文 镜 为 官 钦 诈 , 却 颇 受 比 正 赏识 ,由 
于 李 级 当场 质问 他 ， 让 他 下 不 了 合 ， 于 是 
怀恨 上 大， 联合 内 外 诸 臣 全 力 排 挤 李 级 ， 
一 心 想 置 李 纵 于 死地 。 雍 正 惜 李 颖 才学 ， 
ET FE GREE EMME, 想 让 他 受 些 
将来 改变 他 的 性 格 ， 然 后 再 任用 他 。 因 此 
KEWKEAFAMHE, کی ا ینوٹ کے‎ 
2 ٢ ا 4 عر کو 0ز‎ >٢ >۴ 1۴ 7 م2۴‎ 8 I 
E, AE. "وھ 7ت تر ا سال“‎ FAH 
不 改色 , MAEM. ‘ER, 虽 死 不 
知 文 镜 好 处 。 雍正 拿 李 颖 没有 办 法 ,无 法 
جو ناد‎ f EE REE, ید ار ابر لاخ‎ 
他 斩首 ， 所 以 只 好 将 他 放 了 。 


2282 
EMIL 


【原文 】 

忙 处 不 乱 性 , 须 闲 处 心神 
2۴1+10: 死 时 不 动心 , 须 生 时 
事物 看 得 破 。 


【注释 】 


不 乱 性 : 指 本 性 不 乱 。 不 动心 : 指 
镇 定 、 不 慌乱 、 不 县 


【译文 】 
要 做 到 忙碌 的 时 候 心 性 不 乱 , 必 


必须 在 平时 就 对 人 生 悟 得 透彻 。 


【评析 】 

这 是 充满 辨证 智慧 的 处 世 
艇 言 。 一 个 人 要 做 到 “ 忙 而 不 乱 
性 ”, 必须 在 平时 注重 自身 的 修 
Cg E 
HB, Ë EM. mm ERKA] “ EEF 
不 动心 ” ， 就 要 在 平时 勘 破 红 
FE, 置 生 元 于 度 外 ,所 以 为 人 处 
记 要 做 到 未 雨 绸 缘 ， 在 生死 问 
题 上 则 要 看 得 开 。 


【菜根 典故 】 


春秋 战国 时 ,， 曾 参 罕 着 破 衣服 耕 田 。 重 
国 国君 派 人 送 给 他 一 座 城 ， 说 :“ 请 用 这 
座 城 的 收入 来 修饰 你 的 衣 厂 吧 。” 曾 参 
不 接受 。 国 君 反复 地 送 给 他 ,但 他 始终 
不 肯 接 受 。 国 君 的 使 者 说 :“ 先 生 并 
不 是 向 别人 要 求 ， 而 是 别人 送 给 你 
的 ,为 什么 不 接受 呀 ?9” 曾 参 回答 说 
“我 听 人 说 ， 接 受 人 家 东西 的 人 对 人 
家 害 介 ， 给 予 人 家 东西 的 人 对 人 家 
骄横 。 纵 使 你 赏赐 给 我 ,也 不 对 我 骄 
横 , 难 道 我 能 不 害怕 你 吗 9 孔子 听 到 
这 件 事 , 说:“ 曾 参 的 话 足 以 保全 他 的 
EI. 


防 欲 》 


与 届 己 以 富贵 . 不 若 抗 志 以 贫贱 ， 届 己 


) 71 


静 则 无 为 ,无 为 也 ， 则 任 事 者 责 侨 。 无 
AN. MOA. 忧患 不 能 处 ,年 寿 长 侨 。 


夫 虚 静 恒 淡 骤 寞 无 为 者 ， 万 物 之 本 也 。 


一 一 应 周 《 庄 子 . 天 道 》 
外 疾 之 害 ， 轻 于 秋 毫 ， 人 知 避 之 ;内 疾 


之 害 ， 重 于 太 山 ， 而 英之 避 。 


(FRB °‏ & ال مہہ 


则 制 于 人 ， 抗 志 则 不 愧 于 道 。 


一 一 王 肃 《 孔 丛 子 ۰ 抗 志 》 
ز پر بے‎ 小 人 


君子 以 道 为 乐 , 则 但 见 欲 
MMAR, ۱۷497078 - 5 ر۰‎ 
ER (RAK 学 篇 九 》 
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TIER 


ھچ 


JE ZÛ 


【原文 】 
趋 炎 附 势 之 祸 ， 其 惨 亦 
Ek; Mih FI ZR, KR 


【注释 】 

趋 炎 附 势 : 奔走 权 门 , 或 奉承 、 依 
附 有 权势 的 人 。 炎 ,比喻 有 权势 的 人 。 
HEHE: TIBI KE. 


【译文 】 

依附 权势 的 人 ， 所 带 来 的 祸 表 往往 
是 最 坊 惨 最 过 束 的 ; 保持 刁 静 淡 泪 的 生 
活 态 腺 ， 虽 和 然 很 平淡 趣味 却 最 您 信 。 


【评析 】 

纵 观 历史 ， 凡 趋 炎 附 势 之 
暮 ， 其 结局 都 是 相当 惨烈 的 ， 
为 他 们 的 荣华 富贵 ,并 不 是 靠 他 
们 自身 的 努力 获得 的 , 而 是 靠 邀 
宠 奉承 由 他 人 赐 子 的 ,所 以 随 着 
赐予 者 的 失势 ,他 们 也 就 履 集 之 
下 无 完 卵 。 这 在 封建 专制 社会 中 
尤为 突出 。 认识 到 这 一 点 , 与 其 
度 失 了 自己 的 本 性 去 趋 炎 附 执 ， 
倒 不 如 守 一 份 恬静 安逸 的 生活 来 
得 更 为 真实 长 久 。 
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)] 1 
朝 回 日 日 典 春 衣 ， 每 日 江 头 尽 醉 
۰ 酒 债 寻常 行 处 有 , 人 生 七 十 古来 稀 。 
穿 花 峡 蝶 深 深 见 ， 点 水 晴 临 款 款 飞 。 传 

语 风光 共 流 转 ， 暂 时 相 黄 莫 相 违 。 

一 一 杜甫 《 曲 江 二 首 》 
立 德 践 言行 全 操 清 , 斯 则 富余, 何 

必 玉 是 之 崇 乎 ? 
一 一 葛 洪 《 抱 朴 子 . 广告 》 


【菜根 典故 】 


清 代 学 者 钱 陈 群 年 幼 时 家 境 贫寒 寒冬 


) ۵ راو کات ور وا رت کر 


FF, MU: RHEE, 


里 打 了 井 水 洗脸 ， 导 致 皮肤 级 裂 。 他 学 习 十 分 刻 
百 。 钱 陈 群 在 京师 住 了 几 年 , 回 乡 在 南 楼 教 两 兄弟 


读书 。 人 钱 陈 群 住 在 楼 上 ， 


便 令 人 去 掉 阶 梯 , 每 天 继 绳 送 饭 。 他 年 终 才 下 一 次 


楼 ， 但 是 他 却 丝毫 不 觉得 


NEN EM: FRET, 却 是 最 佳 动 力 。 由 于 他 不 
ARE MINK, 抛 却 一 切 俗 念 , FET TEZ, 


终于 成 为 一 个 博学 的 人 . 


6 
身心 安乐 


【原文 】 

热 不 必 除 ， 而 除 此 热 
wi, HH EURA E: FR 
کا کا مات 2 727 سال گا 0 , گر ڑ5‎ 


安乐 名 中 。 


【注释 】 
ê: HER, JE. XR: Bê 
巢 从 。 安 乐 窝 指 舒适 的 处 所 。 


【译文 】 

不 一 定 要 除去 署 热 本 身 ， 如 霖 
要 去 陈 署 热 壳 来 的 烦恼 ， 只 要 傈 持 
ê REJIM رب لام‎ ， 不 一 定 要 用 什么 
特殊 的 万 法 改 杰 穷困， 要 排除 穷困 
BRUM, ARERR RBI 
2۳ 


【评析 】 

人 们 有 “心静 自然 凉 ” 的 经 
验 。 夏季 炎热 是 自然 现象 ,人 通 
过 心理 调节 ,可 以 从 心理 上 去 类 
热 ,这 也 是 佛 家 所 提倡 的 修行 功 
夫 ， 因 为 二 个 道行 高 深 的 出 家 
人 , 对 案 暑 冷 热 会 之 无 感觉 , 佛 
家 又 有 “ 安 禅 何必 须 山 水 , 减 去 
心头 火 亦 凉 ”的 名 自 。 生 活 中 有 
贫穷 是 不 可 否认 的 事实 ,但 一 个 
修养 好 、 志 向 高 的 人 却 能 正视 现 
实 ， 甘 于 清贫 。 


ل 7 717 0) 

ERERRAR .مہ‎ Eo o OT 

(MTR) a EE ET ْ‏ ۹ے 

tA‏ ےق ور ورویب 

怀 正 志 道 之 士 ， 或 洪 玉 于 当年 , ور‎ 2 +-+ 4+91+1: ۶٤۳ 
00070 7 : ے‎ SATA ® 1 

己 清 操 之 人 ， 或 没 世 以 徒 勤 。 ۶)/ُ۹۹"۹ 307 | 

一 一 陶渊明 《 感 士 不 遇 赋 》 Te 


观 世 态 之 极 幻 , 则 浮云 转 有 常情 HH 
等 味 之 型 空 ， 则 流水 翻 多 浓 旨 。 
一 一 陈 继 公 《小 窗 幽 记 》 


【菜根 典故 】 
阴 朝 江南 四 大 才子 ZE MF 
虎 少年 时 就 有 才气 ， 他 写 的 诗 诗 文 婉 
丽 ， 且 能 书 擅 画 。 他 文章 的 风格 气韵 ， 
在 江南 非常 有 名 ， 属 独一无二 。 弘 治 十 
一 年 ， 唐 伯 虎 参加 乡试 ， 取 得 第 一 名 的 
成 绩 , 被 乡 人 称 为 唐 解 元 。 唐伯虎 家 中 贫 
xX, 却 有 很 多 宾客 前 来 , 高 朋 满 座 。 唐伯虎 后 
被 人 诬陷 入 狱 ， 饱 经 磨难 ， 看 尽 人 情 冷 暖 与 世 
态 炎 凑 ， 因 友人 搭救 而 出 狱 。 从 此 他 获 然 觉悟 ， 
决定 远离 尘世 间 的 荣辱 是 非 ， 诸 入世 间 的 人 情 
冷暖 与 世态 炎 凉 ,版 依 佛 教 。 他 晚年 很 少 外 出 ， 
经 第 坐 在 一 座 临 衡 小 楼 上 。 只 有 求 他 作画 的 人 
带 酒 来 时 , 这 才 畅 快 痛 饮 。 他 曾 写 了 一 首 叫 《 言 
志 》 的 诗 来 表明 上 自己 的 心态 :“ 不 炼金 开 不 坐 
禅 ， 不 为 商贾 不 耕 田 ， 亲 时 写 就 育 山 卖 ， 不 使 
AE FER! 


菜根 谭 | e@ 明 . 洪 应 明 原 把 


E JOR FF 
BUR 


【原文 】 
BE PRP ICR, iE XR 
70ط‎ 
【注释 】 
炎 凉 : 炎 是 热 , 凉 是 冷 , 以 气候 的 


变化 来 比喻 人 情 的 冷暖 。 


【译文 】 

对 于 在 山林 隐居 的 士 人 来 说 ， 人 
生 的 采 摊 与 耻辱 都 可 以 完全 和 起 挥 ; 对 
于 追求 道义 的 人 来 说 ， 世 间 所 谓 的 人 
اک85‎  ]۳۵3۸04+۸0 57 


【评析 ]】 

ES 7 
کے‎ TEST, وو‎ 9.٦ 
۰۶۹۰ ۶۷ ٦١٤١+ 8123 
种 公 义 ， 其 准则 是 客观 和 公正 ， 
所 以 不 会 受 人 情 的 左右 和 影响 。 
XETRA, FRE FU, N 
KRMENLF Lm EF, MR 
怕人 去 楼 空 或 人 走 余 凉 之 类 的 
落寞 。 这 一 点 对 今天 的 为 官 者 
山河 二 


ك۵ | 


Oe 
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081 ) 
2707ا ک8 887 2۴77 ۳۳ ۲ 
(HOD‏ و و (ہ--__ 
RA‏ ا 7 1] 0 ہے سے ہے ۳ XEERERE,‏ 
ہے رج زیر در وی کر .3 07008 رک 
)ہرز 
EE.‏ سے مال ۸ 0 0 مد ا SKI BDN‏ 
KK (DÊ AE)‏ —— 


隐 者 无 名 实 有 名 ， 市 者 有 名 皆 无 名 。 
一 一 袁枚 《 随 园 诗话 》 


【菜根 典故 】 

晋 朝 著 名 文学 家 和 孙 楚 , 曾经 担任 马 户 太守 。 他 擅长 写 诗 著 文 , BESA. 
因为 他 才华 过 人 ， 因 而 很 少 推 崇 佩 服 过 别人 ， 只 是 尊敬 王 济 ， 因 此 二 人 建立 
了 深厚 的 友情 。 和 孙 楚 年 轻 时 一 
直 很 想 隐居 ， 他 曾 对 王 济 说 应 
J MEM, MER 
AMM. EFER. MM, 
IME?” MEY. RAM 
کک اط ول ھا 7ت‎ FIRM, % 
MER.” 因此 , 后 来 人 们 常 借 
用 “ 枕 流 汶 石 ”、“ 枕 流 ” 等 比 
喻 隐居 或 用 隐 和 生活， 也 可 借用 
来 表示 品质 的 高 洁 无 尘 ,“ 枕 流 
濑 石 ” 才 是 人 性 无 轿 、 心 性 自 
由 的 至 美 境界 啊 | 


ار نا 


【原文 】 

和 欠 名 不 若 逃 名 趣 , 练 事 何 
如 省 事 闲 。 
【注释 】 


PA: 炫耀 名 声 。 练 事 : BANE 
事 。 练 ， 经 验 丰富 的 意思 。 


【译文 】 

2106 80ت‎ 7۸7206 
更 有 趣味 , 练 达 世 事 也 不 如 多 省 一 事 
来 得 您 内 目 得 。 


【评析 】 

BH FEK “LAA, $ 
条 反映 的 就 是 这 种 思想 。 从 历 
史 和 哲学 的 角度 讲 ， 这 种 理论 
自 有 其 产生 的 根源 ， 也 有 一 定 
的 合理 性 ,但 在 人 生 实 践 中 ,不 
易 一 味 提倡 。 因 为 人 类 社会 要 
发 展 ， 就 离 不 开 积 极 进取 的 精 
神 。 而 作为 个 人 ,要 想 在 激烈 的 
竞争 中 求 得 生存 ， 不 靠 自身 的 
努力 是 不 可 能 的 ， 在 现代 社会 
尤其 如 此 ， 


【 咀 吧 菜根】 
ےھ لا ط جج‎ ]2[ 77 EWN .ل5۳‎ 盗 与 
田 、 商 同 智 ， 资 以 欲 自 劾 。 
一 一 王充 《 论 衡 . KER) 
无 欲 财 无 求 ， 无 求 者 所 以 成 其 俭 
也 ， 不 知足 者 则 物 莫 能 鳃 其 欲 侨 。 
一 一 伟 玄 (FTF ° 曲 制 》 
贵 不 专权 ， 图 惑 上 下 ， 贱 能 守 分 ， 
RE KEN. 


一 一 白居易 《 喻 友 》 


【菜根 典故 】 

历史 上 ， 有 个 叫 安 重 霸 的 人 ， 曾 担任 简 州 刺史 。 他 生性 贫 禁 ， 贫 图 贿赂 永 
不 满足 。 简 州 有 个 姓 邓 的 油 商 ， 家 产 很 言 有 ， 还 会 下 横 。 安 重 霸 希 望 他 能 贿赂 
自己 ， 送 些 钱 财 ， 就 叫 他 到 衡 门下 棋 , 但 只 让 姓 邓 的 站 着 下 棋 。 姓 邓 的 油 商 每 
放 一 个 棋子 ， 就 必须 退 到 窗子 下 去 等 着 ， 等 安 重 霸 想 好 了 再 继续 下 棋 ， 结 时 一 
整 天 也 没 下 几 十 个 子 。 姓 邓 的 油 商 又 饥 又 俄 ， 几 乎 恺 受 不 了 。 第 二 天 他 又 被 召 
去 陪 安 重 霸 下 棋 ， 他 正在 万 分 
百 恼 与 迷惑 时 ,有 人 私下 告诉 
他 : “刺史 本 来 就 不 是 为 了 下 
模 ， 他 只 想 从 你 这 里 搞 些 银 
子 去 , 你 为 什么 不 贿赂 他 2?” 
于 是 油 商 只 好 送 给 刺史 三 
代金 子 ， 果 然 安 重 霸 收 了 


وو 


کے جم 


TRT. 
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【原文 】 

贪 得 者 ， 分 金 恨 不 得 玉 ， 
کر ہے رظ‎ 2 3 ٤2ے‎ 
5; کپ لے 0 کے کر ار‎ ۳۰ , 
WR ۴7128 2042۰ 


【注释 】 

公 : 副 位 名 ， 古 代 把 事 位 分 为 公 、 
修 、 伯 、 F. BES. دج سح‎ 
RAMEE. ER: 形容 菜 着 的 珍 美 。 狐 
E: 用 狐 貂 皮 所 制 的 衣服 。 


【译文 】 

贪得无厌 的 人 分 到 金 银 却 恼 恨 得 
不 到 美玉 ， 被 幸 为 公 器 还 要 怨恨 没有 
封 上 上 侯爵， 明明 是 权贵 之 家 却 甘心 成 
A1 .0( ل0 ہر عرلا : بت‎ 
2] ۳0۸(8 ے7۸27‎  707104-0 
MSRM AME, ， 虽 然 身 为 编 户 平 
民 动 比 王公 过 得 还 要 目 仁 满足 。 


【评析 】 

ETHER, FREE” £ 
对 贪得无厌 之 华 的 形象 描绘 。 
.و 6ر قد +-٭>‎ AEH FT 
“A” MAFF AM, 可 谓 入 木 三 
分 。 纵 观 古 分 , 哪 一 个 贪官 污 吏 
不 是 这 副 嘴 脸 , 所 以 , 望 那 些 至 
gS ê ER KF RE ARA, 
X— جج‎ BEE, NERF, 
a 
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1 


|! @ 


٢٢ خ‎ 


E KR J3 8 


) 1 

别 业 居 网 处 ,到 来 生 隐 心 南山 当 户 彤 , 注 
KRM. TELET, EBRIH. FIA 
BN, RAF ۰. 


1k (FAK لد‎ 

何 年 顾 虎 头 , 满 壁 国 沧州 。 赤 日 石林 气 , 青 
天 江海 流 。 锡 飞 音 近 鹤 ， 杯 渡 不 惊 鸣 。 似 得 庐 
山路 ， 真 随 惠 远 游 。 


HEH (AMZA E ê) 


ZAL, 一 室 萧条 , 取 云 霞 为 侣 伴 ， 引 青 

松 为 心 知 ， 或 稚 子 老翁 ， 闲 中 来 过 ， 浊 酒 一 谈 ， 
蹲 哆 一 重 ， 相 共 开 笑 口 ,所 谈 浮生 闲话 ， 绝 不 及 
市 朝 。 客 去 关门 ， 了 无 报 谢 ， 如 是 毕 余生 足 矣 。 
一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


当时 有 个 叫 杰 


过 他 的 人 都 说 


ات 
حتھر 


کچ ہس 3 
و ات 
سج 


Se‏ ہے اھ 
E e AE 5‏ 
ا ید ا rna‏ 


پر 3ے 


CI: 
roar 


ع 
خی تچ 


I 


کش ا 
aê ES‏ 


【菜根 典故 】 
晋 朝 高 僧 臣 远 从 小 好 学 ， 少 年 时 就 随从 田 父 


游学 洛阳 ， 习 儒家 典籍 及 老 庄 之 学 。 


这 安 的 高 僧 在 太行 恒山 建 杜 讲法， 名 邮 各 地 ， 他 前 
往 参 见 ， 极 为 推 案 , 于 是 出 家 。 从 此 ， 他 勤 诵 精 思 ， 
肯 夜 研习 ， 登 坛 讲 说 ， 听 众 悦 服 。 见 
他 像 高 巧 夜 空 的 明月 ,清静 而 高 逸 。 释 道 安 也 特 
加 器 重 他 ， 认 为 佛法 在 中 土 ， 将 因 他 而 得 سپ‎ 
到 更 好 的 弘 传 ,后 来 他 又 跟随 释 道 安南 


HRW, 在 一 路 上 和 努力 钻研 佛法 ， 布 
道 讲学 ,但 是 当时 衰 阳 被 蔡 秦 军队 
攻陷 , 释 道 安 为 秦 军 所 获 。 干 是 不 
远 带 着 徒 众 南 行 ， 在 途中 传播 佛 
法 。 经 过 努力 ， 慧 远 最 终 成 为 了 一 
REH. 


ELAR 
مال پا پا‎ 


【原文 】 
抓 云 出 帆 ， 去 留 一 无 所 
系 ; ا الا‎ E, HRW 118۰ 


【注释 】 

陶渊明 咏 《 贫 士 》 诗 :‏ مال جن کت پا 
-万 族 各 有 由 , 孤 云 独 无 依 ”。 李 善 注 :‏ 
MA, 喻 贫 士 也 。 册 , 是 山中 洞 从 , 此‏ 
作 峰 密 。 陶 测 明 《 归 去 来 今 辞 》 中 有‏ 
云 无 心 以 出 由 ， 乌 倦 飞 而 知 还 。‏ 


【译文 】 

[1 3لا ل۸ہ‎ 0038 2F 
BEMERKEN: “PHAGES 
一 样 悬 挂 在 天 空 , BHI 
和 它 毫 无 关系 。 


【评析 】 

社会 的 发 展 ， 无 法 使 人 们 
LINE. TLE OBE A 
地 生活 。 于 是 人 们 便 寻 求 一 种 
自我 内 心 的 平衡 与 调节 ， 求 得 
内 心 如 流 云 , 如 并 月 ,使 人 世间 
的 静 踩 与 我 无 关 ， 借 以 保持 一 
份 您 闲 雅 致 。 这 一 条 正好 反映 
THR EERE” MAES 
度 ， 对 于 入 世 心 强 的 人 有 一 定 
的 警示 作用 。 


¥ سے = ناب 5 ۴ رم 
让‏ | 


本 一 


E 7 


【 亲 根 典故 】 
西 悦 人 刘 伶 爱好 饮酒 ， 他 的 妻子 常 为 允 夫 纵 


)ٌ] 71 

呈正 献 公 自 少 讲学 ， 明 以 治 心 养 
性 为 本 , SIEM, BAR, 无 疾 言 ,无 
剧 色 ， 无 窘 步 ， 无 惰 容 ， 笑 倡 近 之 语 ， 
未 尝 出 诸 口 。 于 世 利 纷 华 , 声 仪 游 宣 以 
至 于 博弈 奇 玩 ， 淡 然 无 所 好 。 

(EA)‏ تس ہج 

山 外 青山 楼 外 楼 ， 西 湖 歌 舞 几 时 
休 。 暖 风 医 得 游人 醉 ， 直 把 杭州 作 汶 
۱ 


BRN)‏ نہ 


ٹرورور۔-عہ ری پھر ہے > NA FRA,‏ 


~ TAR. MNE YT KEWE. IRF ZK 
妻子 要 酒 ， 妻 子 说 :“ 待 热 ， 
酒 热 了 ， 刘 伶 的 妻子 招呼 他 来 饮酒 , 趁 他 饮酒 
不 备 时 ,和 和 他 的 小 妆 一 起 将 他 推 入 酒 生 中 ， 
忙 盖 上 和 红 盖 , 心 想 刘 伶 一 定 会 醉 错 于 酒 中 。 
日 后 , EET ABR, IRM, VY 
为 其 作 醉 无 疑 , 乃 揭 开 酒 和 盖子 视 之 , N 8 
已 尽 矣 ,而 刘 伶 大 醉 坐 于 剩 下 的 酒糟 之 中 。 过 
TEA, REX, 对 他 妻子 说 :“ 汝 几时 许 我 
一 大 醉 , 而 今 却 叫 我 在 此 闲 坐 上 做 什么 9” 刘 伶 
MATE, FE HRMS, Bh ~E 
美酒 ， 他 役 后 始终 紧 随 一 名 仆人 ， 仆 人 局 上 还 
拉 着 铁 忽 ， 刘 伶 对 仆人 说 这 :“ 我 醉 死 之 后 ， 就 
把 我 给 就 地 埋 了 。 刘 伶 就 是 这 人 么 遂 还 自在 工 | 


吾 请 汝 一 醉 。 等 到 


LAR 


1 


۴ ۸ 
-电大 
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【原文 】 

HF TT 1Û‏ ہک YE‏ , پل ےا 
玄 ; ERA, WR SENE‏ 
fê. MEHRZT, 70 0 0‏ 
采 枯 ， 无 往 非 目 适 之 天 。‏ 


【注释 】 
玄 : 指 深奥 微妙 广大 无 边 的 哲理 。 
自得 : 真正 彻 悟 人 生 ， 保 有 自然 本 性 。 


【译文 】 

喜欢 于静 的 人 ， 看 到 天 上 的 日 云 
和 山 间 的 幽 石 也 能 悟 出 其 中 的 么 机 ， 
喜欢 采 华 的 人 ， 听 见 清 扬 的 歌声 看 到 
美妙 的 舞蹈 会 志 记 疲倦 。 只 有 那些 纯 
ت3ر‎ 0500 ۸ 760885900719605 
没有 得 志 或 失意 的 痛苦 ， 过 去 和 现在 
都 是 他 目 得 遂 遥 的 天 地 。 


【评析 】 

道家 力主 的 出 世 ,儒家 
VE 
MARK EB’, RAMA 
ER 。 在 作者 看 来 ， 这 两 种 


堆 然 不 同 的 生活 方式 ， 虽 各 有 E 


其 乐 , 但 都 没有 获得 生活 的 真 
7. FEE FP, RE طط ہا‎ 0E 
1 
走 极 闹 ， 的 确 能 悠然 自得 ， 凡 
وت‎ ۶ 人 本 
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8 @ 


|! @ 


f OS 
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) 1 
一 泓 情 可 沁 诗 脾 , 冷暖 年 来 只 自 知 。 流 
行 西 湖 载 歌 舞 ， 回 头 不 似 在 山 时 。 
一 一 林 积 《冷泉 字 》 
严 霜 降 处 , 难 伤 夫 她 松青 竹 ， 烈 火 焚 时 ， 
不 损 其 民 金 瑛 玉 。 
一 一 徐 赏 《 钓 矶 文集 》 
有 书 辛 而 无 剪裁 , 徒 号 书 厨 : 惟 名 饮 而 少 
ARE, SEAN. 


— KK (DF AIC) 


1 1 ® ہی کی تج ات r‏ 
وت :. ا es‏ لی 
1 1 رز اتا الات : 5 ا 


【菜根 典故 】 


清 著 名 史学 家 王 鸣 盛 曾 寄 住 富家 ,每 次 他 进入 窗 人 
家 中 轩 , 必 以 双手 做 搂 物 状 。 其 他 人 不 明 何 故而 间 他 ,他 
说 是 想 将 定 人 家 的 财气 抄 入 自己 怀 中 。 等 到 他 考 中 进 
士 ， 当 了 官 之 后 ， 经 稼 侵吞 一 些 公 私 财 物 。 有 人 对 
他 说 “先生 学 问 宦 有 ， 却 贪 癌 不 已 ， 电 不 担 


心 后 世 和 名 节 有 损 ? 王 鸣 避 心中 早已 
AH لت لت رات‎ , YE. REF 
ERZ, FANT, 
自信 文 名 可 传世 百年 后 。 口 碑 已 
没 ， 而 著作 长 存 ， 我 之 道德 文章 狐 
自在 也 。 王 鸣 感 所 写 的 书 中 有 许多 


慷慨 激昂 的 话语 ， 原 来 他 本 身 并 不 是 那样 
想 的 ,当然 也 不 那样 做 , 那些 话 句 不 过 是 为 


了 揭 饰 他 贪 蕉 的 卑鄙 行为 而 已 。 


i RE 
便 无 仙 乡 


【原文 】 

山林 是 胜地 ， 一 营 恋 变 
KT; 书画 是 雅 事 ， مت‎ 
i Bê KÎ io mI, 
欲 境 是 仙 都 ， 心 有 系 恋 ， 乐 
境 成 吉海 锋 。 


居住 侍 山 林 中 是 很 快意 的 事 ， 如 
果 对 山居 有 了 贪 息 ， 那 么 山林 也 成 了 
俗 市 ;欣赏 书 国 是 高 雅 的 行为 ， 如 果 
有 了 贪 求 和 痴 息 ， 那 就 跟 商 人 没有 什 
么 两样 了 。 所 以 只 要 心地 纯真 没有 污 
染 ， 即 使 身 仁 人 欲 横流 的 环境 中 也 如 
同 在 仙境 一 般 ; 心中 牵挂 太 多 ， 那 么 
即使 处 在 快乐 的 环境 中 也 如 同 佳音 海 
中 一 梓 。 


【评析 】 

这 一 条 反映 了 佛教 的 思想 。 
佛教 反对 执 迷 ， 主 张 对 任何 事 
情 都 采取 “不 与 不 取 ” 的 态度 。 
因为 人 一 旦 过 于 疡 迷 菜 一 件 事 
或 物 , 就 会 产生 求 取 之 念 , 求 取 
NRT, REE RIK, FEF FE 
事 , 反 成 俗 事 ; 本 为 乐事 ,， 反 成 
苦 事 。 这 类 事例 在 日 常生 活 中 


经 常 能 遇 到 。 


) 1 
结 庐 在 人 境 ， 而 无 车 马 喧 。 问 君 何 
能 尔 ， 心 远 地 自 偏 。 采 菊 东 篇 下 ， 悠 然 
li. WHEE, KSSE. HK 
HA RHR, MHC. 


陶渊明 《饮酒 》 


中 尹 颇 好 道 ， 晚 家 南山 降 。 兴 来 每 
独 往 ， 胜 事 空 自 知 。 行 到 水 穷 处 ， 坐 看 
xc. BEME, KELEH. 

一 一 王 维 《 终 南 别 业 》 


LR, 欣然 有 会 于 心 , 遗 小 奴 ，‏ اتا 
EH, BHAA, KNEES. ABM‏ 
诗 卷 ， 快 读 一 过 以 咽 之 ,萧然 不 知 其 在‏ 

尘埃 间 也 。 
一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


【菜根 典故 】 


明代 散文 作家 张岱 于 乐 祯 五 年 出 游 西湖 ， 


因为 连续 三 天 大 雪 ， 湖 中 人 声 、 鸟 声 都 没有 。 这 
رر .دہ‎ RARE 
前 往 湖 心 亭 看 雪 。 晚 上 白 雾 弥漫 ， 天 与 水 连 成 一 
片 ,上 下 全 是 白 甘 甘 的 一 片 。 湖 上 倒映 的 影子 ， 
بج دیج‎ E OL U 


HPARWZME.,. FE, KBFNFAR 
两 人 铺 忽 对 坐 ， 一 小 童 烧 酒 ， 酒 炉 正 沸 
腾 。 两 人 见 张 贷 大 喜 ， 说 :“ 没 想到 

湖 中 还 有 你 这 个 人 !” 说 着 就 拉 


7 : ۱ ۱ 
ر‎ 张 贷 一 同 喝酒 。 在 一 片 雪 光 


ZF, RUNE, MN 
话 ， 喝 酒 聚 客 ， 人 与 自然 
融 为 一 体 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


1 لہ 
HAC‏ 


【原文 】 

水 流 而 境 无 声 ， 得 处 喧 见 
瓜 之 趣 ， 山 高 而 云 不 碍 ， 悟 出 
有 入 无 之 机 。 


【注释 】 
有 : 指 有 形 的、 具体 的 事物 。 无 : 
指 无 我 的 境界 。 


【译文 】 

流水 深 深 ， 而 两 岸 的 人 却 听 不 到 
71771097 0. HIME HEME) 
7 مم و مہ سے 6م ن07 جیا‎ 0000۸۰ SUE 
U, 云彩 也 不 会 觉得 受到 阻 得 , 从 这 里 
可 以 从 有 我 中 悟 出 无 我 的 么 机 。 


【评析 】 

生 而 为 人 ， 便 会 有 种 种 的 
无 奈 ， 不 说 生老病死 这 类 根本 
大 事 , 就 是 日 常生 活 和 工作 , 也 
不 能 处 处 顺心 随意 。 但 人 的 精 
神 自由 可 以 无 限 扩展 ， 犹 如 文 
中 所 说 的 “水 流 而 境 无 声 ”、 山 
高 而 云 不 碍 ”。 所 以 人 应 该 学 会 
在 各 种 现实 环境 中 ， 放 任 精 神 
的 自由 ， 并 反 过 来 激发 生活 的 
乐趣 。 这 也 可 以 说 是 庄 学 和 禅 
学 的 共同 间 趣 。 


@ 


٢ 


ید ند 
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)] 1 
亲 兄 弟 折 管 ， 壁 合 翻 作 瓜 分 ， 士 大 夫 爱 
tk, PELA. 
ہہ‎ KÊ (DF AC) 
终日 型 形 醉 梦 同 , 忽 闻 春 尽 强 登 山 AF 
竹 院 逢 僧 话 ， 又 得 浮生 半日 闲 。 
一 一 李 涉 《登山 》 


招 客 留 宾 , AMIE, 未 断 尘世 之 扳 援 。 
浇 花 种 树 ， 嗜 好 虽 清 ， 亦 是 道人 之 魔 障 。 
RK 4K15 (DÊ HI) 


【菜根 典故 】 
阴 朝 有 个 名 叫 童 钰 的 读书 人 前 往 京城 参加 科举 。 
当 他 走 到 考场 门 前 , 惊奇 地 看 见 挺 腹 做 立 的 临 试 官 态 
上 度 亦 横 , 对 前 来 应 试 的 人 逐一 搜 身 。 童 钰 大 惑 不 解 , 悄 
HAN EE, REE. RAK. EEN 
十 分 气愤 “如 此 以 姿 贼 而 视 书 生 士 子 , RARE! 说 
Ee HMM AK, EE EAB, NRK S&S, 
挥 笔 画 就 做 雪 寒 梅 数 杭 ， 并 题 打 油 诗 一 首 :“ 左 
圈 右 圈 图 不 了 ,不 知 圈 了 有 多 少 , 而 今 跳出 图 
图 外 , RK E E E AE! 他 的 诗 友 们 看 见 他 
在 画 中 表达 了 自己 的 心意 ,都 深 为 其 不 随 浊 
Mu. PERE MEX. BMX KT, 
REE’ WUE ZE, EANMHUHE, 
BO AIF EE BOE 7 RFF 8 ME ۳,۱. 
3 E E CF E FE Jl 


RA BENE 
IER 


RTP, # EME 
ہر‎ 便 增 一 段 咒 风 ; 汐 检 路 上 ， 
芋 一 究 衣 的 朝 士 ， 转 添 许多 俗 
气 。 故 知 浓 不 胜 痰 , 俗 不 如 雅 也 。 


【注释 】 

RE: 罕 ， 上 古代 皇帝 所 穿 绣 有 卷 
ZHKIK. £. AKRF. HR. FN 
ل2 51 جن ۸ر‎ 00 +08 77 
的 代称 。 


【译文 】 

仕 达 已 党 人 的 行囊 当中 , 如 果 出 
现 一 个 手持 莹 杖 隐居 山中 的 高 人 , 便 
可 以 增加 一 种 高 雅 的 风韵 ; 8 
夫 往 来 的 路 上 ， 如 果 有 一 位 穿着 朝服 
BAER, RMAF SFO 
气 轧 。 所 以 说 浓艳 比 不 上 清淡 , FB 


比 不 上 高 雅 啊 。 
【评析 】 


古 有 清流 与 朝 官 两 立 的 传 
统 ， 仿 佛 一 为 官 便 为 俗 ， 一 入 
林 便 成 清 。 从 形式 上 来 讲 在 朝 
在 野 是 不 一 样 的 ， 但 决 非 在 朝 
无 雅士 ， 山 林 中 贤人 ,主要 看 
人 的 品 性 修养 如 何 。 山 野 之 中 ， 
布衣 之 内 ， 猛 地 来 一 位 衰 衣 朝 
士 ， 似 有 作 威 作 福 依 势 卖弄 之 
嫌 ; 而 朝 士 中 猛 地 站 一 位 渔 父 
椎 夫 确 也 显眼 。 清 淡 浓 俗 于 此 
衬托 无 遗 。 


【咀嚼 沫 根 】 E 
“ak, 回 也 ! 一 第 食 , 一 杜 饮 , 在 陋 巷 و‎ 
人 不 堪 其 优 , 回 亦 不 改 其 乐 。 贤 哉 , 回 也 !“ HE 
《论语 . و 1 ئل‎ 
E+ _ 1 
草 铺 横 野 六 七 里 ， 笛 弄 晚 风 三 四 1 


EF 


,。 归来 饱 饭 黄昏 后 , اق‎ KENRA HB. 

一 一 吕洞宾 《 答 钟 弱 丛 》 

TE HFK, KRE FB 
栽 。 一 水 护 田 将 绿 绕 , A 2بی‎ PJ JÈ Ê XK 

一 一 王安石 《 书 湖 阴 先生 壁 》 


ات 


SW ND 


7 


ا 一 - ٦ 8 . ۶ i - ie 路‏ 
Ea ۳‏ ناد 二 a a‏ ك 
ا 5 这‏ ا ماف اعت . ۲ رڈ 
کہ ار وش ا۔١ er‏ 
جا : 3 و 
کے شاک ہر تو کب با ا 
E‏ لا .- 有‏ 
5 1 آ۶۲ = 


【菜根 典故 】 

从 前 有 位 隐士 名 叫 孙 一 元 , 不 知道 自己 是 什么 地 
方 的 人 。 别 人 问 其 家 乡 ， 孙 一 元 回答 说 ,“ 我 是 陕西 
A." 因为 他 兽 住 在 太白 山顶 ， 所 以 他 也 被 其 他 人 各 
为 太白 山 人 。 他 博 才 广 识 ， 踪 迹 奇 诵 诡秘 ， 虽 然 他 
只 是 布衣 平民 的 身份 ， 却 声名 远 播 ， 名 动 海内 。 和 孙 
一 元 站 立 如 玉 柱 , FHA, AHA. YH UR JF 
杭州 时 ， 大 学 士 费 宏 告 老 还 乡 。 从 东 来 的 途中 ， 
折 到 他 的 声名 , 特 来 拜访 , 却 正好 过 上 和 孙 一 元 
在 午休 。 知道 有 人 来 访 ,和 孙 一 元 故意 退 退 不 
起 , 问 过 了 是 谁 , 费 宏 说 以 天 下 为 已 任 ,他 
”这 才 出 来 。 但 是 他 见面 并 不 感谢 费 宏 登门 
ک×غتے و لج 8ہ ۳ھ لا‎ 
2لا‎ ZEN و ورک ار ظا ہے ہم مادص‎ 
کے‎ HERRE, ڑ- یھ ”رر .ا‎ 
ہے وی‎ 
و 3> ہت وت‎ 
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کت 
0ز 


【原文 】 

户 化 向 下 ， 卧 雪 眠 云 ， 保 
全 得 一 久 夜 气 ; 竹 叶 杯 中 ， 吟 
风 弄 月 ， 典 离 了 万 丈 红 全 。 


【注释 】 

片花 被 : 芦花 织 成 的 被 子 。 此 处 形 
容 自然 的 生活 情趣 。 夜 气 : 喻 指 自 然 宁 
静 的 气息 。 竹 叶 杯 : 竹 叶 做 成 的 杯子 。 
其 意 与 “ 庐 花 被 ”相同 。 


【译文 】 

把 户 花 当 棉 被 , 把 雪 地 当 木 床 , 眠 
于 浮云 中 , 束 会 保全 一 分 于 静 的 气 妃 ; 
用 竹子 作 酒 林 ， 一 边 号 诗 填词 一 边 尽 
情 局 歌 ， 这 梓 目 然 能 远 远 逃 开 人 尘世 四 


人 一 


EEE 


【评析 】 

“ 卧 云 再 月 ， 绝 俗 超生 ”这 
种 充溢 着 雅 趣 的 田园 生活 是 颇 
为 吸引 人 的 。 وو ) 0ع“‎ ٢. 5م‎ 
然 见 南山 。 在 世人 看 来 ， 陶 渊 
明 远 离 万 丈 红 持 ， 像 神仙 般 的 
隐居 生活 确实 令 人 美 莫 。 陶 浏 
明 的 可 责 在 于 得 自然 之 趣 ， 并 
不 是 为 隐 而 隐 ， 他 并 不 追求 那 
种 不 泪 人 间 烟 火 的 表面 形式 。 
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) 1 
宁 正 言 不 讳 以 危 身 乎 ， 将 从 俗语 贵 以 从 
生 乎 ? 宁 超 然 高 举 以 保 真 乎 ?将 呢 营 可 斯 、 喔 
器 颂 儿 以 事 妇 人 了 乎 ? 宁 廉 洁 正 直 以 自 清 乎 ?将 
突 梯 滑稽 、 如 脂 如 韦 以 清 枪 乎 ? 宁 昂昂 若干 里 
之 驹 乎 ?将 泛泛 香水 中 之 儿 , 与 波 上 下 , 偷 以 
ہے‎ FAK F? جک کنا ار مال ارز کیل ہل پر‎ B ZZ 
کک رد‎ RB LL YF, ا٤ط اھ ک لا کر‎ 
一 一 层 原 《下 居 》 


昂昂 独 负 青云 志 ， 下 看 金玉 不 如 泥 。 
Fw (EP BHA £ N KY 
NX BMKTFTRA, TRMFHEL. 

( 78 26 چ2 6 ےط ) £ E‏ 


【菜根 典故 】 
EM AG EMAM, 性情 公正 精 敏 , 曾 因 事 受到 刺史 责难 , 但 他 坚持 正义 ,不 
AEM, 受到 时 人 称 领 。 唐 天 宝 年 间 , 市 度 使 安福 山 在 范阳 以 “讨伐 杨国忠 ”为 


旗号 反叛 唐 朝 。 安 神山 知道 他 是 个 


人 才 , 于 是 让 他 作 太 守 以 收买 他 。 闫 
果 婴 表面 上 假装 归顺 ， 上 暗中 起 兵 杭 
ات ا ےو نت‎ 


气 冲 冲 地 责问 “是 我 选拔 你 当 太 守 ， 
哪 点 对 不 起 你 ,为 什么 还 表 叛 我 ? “ 
و ہت‎ 

۴ رج پا تنا جو ھا چیے جا کا جا او یر جک 
کے RE RUA‏ کے ا مج EE HMR,‏ 
E PE‏ پل اہ ا WR‏ اط ہر پک بل و ےط 
۷ ا E2.‏ 4 ۰,۱3 ۳ 8 ۴ اق ۸ رج , 上‏ 


声 不 绝 ， 最 后 被 肢解 而 死 。 


NRA 
不 民权 务 


【原文 】 

我 不 厦 宋 , 何 忧 乎 利信 之 
否 乌 ?我 不 苑 进 , 何 长 乎 仕 官 
之 危机 ? 


【注释 】 

希 荣 : 希 求 荣华 。 香 饵 : 饵 是 
可 以 达到 诱惑 人 的 东西 。 竞 进 : 此 
指 孜 孜 以 求 在 官场 上 高 升 。 仕 宦 
仕途 官场 。 


【译文 】 

我 不 去 人 奶 求 那些 汞 华宇 贵 , 怎么 
会 担心 名 利和 官 禄 的 户 惑 呢 9 我 不 想 
HERM, 怎么 会 担心 官场 上 洪 估 的 


STIPE UE? 
【评析 】 
古代 官场 中 四 处 布 满 陷阱 


充满 剂 迷 ， 因 此 才 有 “ 善 泳 者 
死 于 泣 ， 玩 火 者 必 自 焚 ",，“ 香 
RZ FAR LE” MU, PR 
以 作者 劝 诚 人 们 为 人 处 世 要 想 
REE ER. HERR, FF 
是 把 荣华 富贵 和 高 官 厚 案 都 看 
成 过 眼 烟 云 。 荣 华语 责 对 于 想 
图 功名 者 来 说 才 是 陷阱 ， 对 于 
轻 名 利 者 则 不 是 陷阱 。 


【咀嚼 菜根 】 

吾 闻 夫子 ， 圣 人 不 从 事 于 务 ， 不 就 
FH, FEE, XER, FAB: LÊ 
谓 ， 有 谓 无 亩 ， 而 游 乎 尘 垢 之 外 。 夫 子 
以 后 备 浪 之 言 ， 而 我 以 为 妙 道 之 行 也 。 

一 一 庄 周 《庄子 . 齐 物 论 》 

午夜 鸡 鸣 ， 唤 起 窗 前 明月 ; 一 觉 睡 
醒 ， 看 破 梦 里 当年 。 

一 一 陈 继 傅 《小 窗 绍 记 》 


取 凉 于 书 ， 不 春 清 风 之 徐 来 ， 激 水 
于 井 ， 不 和 铝 甘 十 之 时 降 。 
— KK (DÊ AC) 


【菜根 典故 】 

东汉 隐士 王 霸 具 有 高 尚 的 节操 , 他 与 同 郡 的 令 狐 子 
但 是 好 朋友 。 后 来 ， 令 狐 子 伯 当 了 楚 相 ,他 的 儿子 也 当 
了 都 功 曹 。 令 狐 子 伯 让 儿子 给 王 霸 送 去 一 封 书信 ， 其 子 
带 着 车 马 、 随 从 ， 气 度 政 容 。 当 时 ， 王 霸 的 儿子 见 到 令 
狐 子 但 的 儿子 时 , 不 敢 抬 头 看 一 眼 。 王 霸 在 客人 走 后 ， 
久 臣 不 起 。 妻 子 感到 很 奇怪 ， 问 王 霸 是 怎么 回 事 。 王 
霸 说 :“ 我 与 令 狐 子 伯 平 素 很 好 ,方才 看 到 他 的 儿子 仪 
容 和 服装 十 分 风光 ,举止 适当 ， 而 我 的 儿子 头发 疾 乱 ， 
FHKE, ELM, EEA HH EE. RTE 
روک 6ور‎ 妻子 说 :“ 您 从 青年 时 代 起 就 锤炼 高 洁 
的 品行 ,对 乘 华 宇 贵 不 属 一 顾 。 现 在 怎么 能 筷 记 以 往 的 
志向 而 为 儿子 感到 断 愧 呢 ? ”上 听 了 妻子 的 话 ， 王 霸 勃 然 
起 身 ， 笑 着 说 :“ 你 说 的 对 啊 上 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


0ء( 
TEP‏ 
【原文 】‏ 
HE EF f AERIAL, REE‏ 
RK, HDi RIE‏ ک2 7ھ 06 ن0 پل 
中 ， 是 非 利 害 谁 能 瞒 味 我 。‏ 


【注释 】 


êê: 此 为 影响 作用 的 意思 。 瞒 
昧 : 此 为 隐瞒 . 障 蔽 的 意思 .。 瞒 , 隐瞒 
bk, Rêk. 
【译文 】 


使 自己 弟弟 处 在 内 运 的 环境 中 ， 
那 和 世间 的 用 辱 得 失 如 何 能 够 左右 我 ; 
使 目 己 的 心境 经 党 保持 安村 平静 ， 堵 
和 世间 的 利家 关系 如 何 能 够 欺 蒙 我 。 


【评析 】 

所 谓 “ 身 在 闲 处 ”、“ 心 在 静 
中 其 实 指 的 是 保持 自我 的 本 
性 而 不 迷失 。 一 个 人 只 要 不 迷 
失 自 我 ,就 不 会 在 乎 荣 每 得 失 ， 
مل‎ SHEA, “KFTER, چا‎ 
XK. رت و‎ 7۰ 
实 都 是 迷失 自我 的 一 种 表现 。 
明智 之 士 应 该 愤 戒 。 老 子 主 张 
“FHL”, “为 无 为 ， 则 无 不 
治 ”， 就 是 提醒 世人 不 要 陷入 功 

富贵 的 迷 潭 而 难以 自拔 。 


@ 


0 


2.52, 
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) 1 

长 夏 江村 风 日 清 , 榴 牙 燕 侍 已 生成 。 蝶 衣 
晒 粉 花枝 午 ,蛛网 添 丝 尾 角 晴 。 落 落 琉 帘 邀 月 
影 , Bê MAKA. 久 斑 两 反 如 霸 雪 , 直 俗 


EULA 
一 一 张 未 《 夏 日 》 
EARHRI ERM TBE, 河 汉 演 而 不 


能 春 , 疾 雷 破 山 . 飘 风 振 海 而 不 能 惊 ,大 然 者 ， 
乘 云气 , 骑 日 月 , 而 游 乎 西海 之 外 , 死生 无 变 
TFC, MMF mY? 

一 一 庄 周 《庄子 . 齐 物 论 》 


去 往 无 心 ， 卷 舒 有 则 。 
一 《上 庶 堂 和 了 尚 语录 》 


【菜根 典故 】 
高 宗 年 间 ， 有 一 位 秀才 叫 苏 味道 。 后 来 ， 他 考 中 进士 ， 被 委 以 地 方 官 。 

684 年， 武则天 废 中 宗 ， 改 组 了 原来 的 中 央 权力 机 构 。 在 这 次 权力 机 构 的 改组 
中 ， 苏 味道 竞 从 一 个 七 品 县 令 升 为 二 品 高 级 官员 ,可谓 是 官 运 享 通 ， 世 人 无 不 
پت جے‎ . 

但 好 事 不 长 久 ， 苏 味道 刚 出 任 凤 阁 侍郎 ， 就 受到 控告 ， 结 果 被 捕 入 狱 。 这 
样 就 失去 了 往日 的 威风 ， 还 受到 拷打 折磨 。 

一 天 ,武则天 到 监狱 巡视 ， 看 见 苏 味 道 面 目 惟 迟 ， 正 蹲 在 地 上 吃饭 ， 觉 得 
他 十 分 可 怜 。 于 是 ， 武 则 天 大 发 慈 翡 ， 下 令 将 他 释放 出 狱 。 苏 味道 有 了 人 身 自 
由 ， 而 且 又 恢复 了 原职 ,此 可 谓 是 一 惊 一 喜 。 但 是 ， 
朝廷 内 部 的 派别 斗争 使 他 日 子 也 不 甚 如 意 ， 不 
久 他 又 被 贬 职 ， 改 派 外 地 。 在 这 次 朝廷 朋党 斗 
争 中 ， 苏 味道 上 上 下 下 ， 频 繁 升降 ， 一 次 次 的 
沉浮 使 他 变 得 老 于 世故 。 在 工作 上 他 惰 于 表态 ， 
非 要 他 表态 时 ， 他 就 会 说 , KIR, BHR, 
按 你 们 说 的 去 办 就 行 了 。" 宣 海 沉浮 使 苏 味道 的 
“才子 ” 之 气 荡然 无 存 ， 他 对 高 官 厚 禄 又 割舍 不 
下 ,与 那些 隐士 相 比 就 无 法 做 到 “来 去 自如 , 融 
通 自在 "。 


来 去 目 如 
i ۶ 


【原文 】 

HMR ALF, “ET 
坎 止 ; 心 似 既 灰 之 木 , 何妨 刀 
HIR? 


【注释 】 

系 : 系 缚 。 流 行 坎 止 : 亦 作 “ 坎 
止 流行 。 即 遇 坎 而 止 , 乘 流 则 行 。 比 
喻 依据 环境 的 逆 顺 确定 进退 行 止 。 语 
HH (XB ° RIBE): “FEARS Ê 
20 RMN. 得 坎 则 止 。 لو رر‎ 
涂 : 被 刀 所 割 ， 被 香 所 涂 。 比 喻 毁誉 
成 败 。 


【译文 】 

58۰ 23(287۸ 27 2ط 
EAR LVRS BPI: 心地 要 像 已‏ 
经 烧 成 及 的 树木 ， 不 怕 刀 人 砍 或 者 涂‏ 
26770 , کے 


【评析 】 

E KRA HRRK E KIR, 
必然 总 处 在 一 种 忧郁 与 不 满 之 
中 。 如 果 仅 仅 环 境 能 使 你 道 这 
自在 ， 而 内 心 却 不 能 排除 世俗 
的 杂念 ， 任 何 好 的 环境 也 无 济 
于 事 。 所 以 ， 必 须 从 修养 上 下 
LA, KZ “EAR” MR 
动心 境界 。 孔 子 说 “六 十 而 耳 
لا‎ ， 七 十 而 从 心 所 欲 不 逾 矩 ”， 
就 是 属于 “来 去 自如 ， 融 通 自 
在 ”的 修养 功夫 。 


高 宗 时 ， 洪 州都 督 疾 某 于 重阳 市 这 一 天 在 滕 王 疼 大 竖 宾 客 ， 当 时 着 名 的 
诗人 王 勤 正好 在 此 时 前 往 交 趾 探 视 父 亲 ， 途 中 路 过 洪 州 ， 参 加 了 这 次 归 会 。 在 


2: 9 8 ٣ 
کن گار لا ا0 7ہ ارام‎ -- 
色 , ور ور الال‎ AXR, 
۳۳۵, TERXET 
了 千古 名 篇 《滕王阁 诗 》 
KF. RFA (RE 
阁 壮 美的 景色 ， 铺 叙 了 
ZAM EYN, FAY BH LMR 
Zê. MXARAN, KLE, FW 
HR, APE, 特别 是 其 中 “ 落 霞 与 孤 


敬 齐 飞 ， 秋 水 共 长 天 一 色 ” 两 句 更 是 流传 
千古 ， 被 无 数 文人 墨客 所 传诵 。 


) 1 
莫 云 收 尽 溢 清 寒 ， 银 汉 无 声 转 玉 盘 。 
此 生 此 夜 不 长 好 。 明 月 明年 何 处 看 ? 
一 一 苏轼 《中 秋月 》 


مل ا ا سیر کر کے بے لہ للا لا رر ےر ےر 
隔断 红尘 三 十 里 ， 白 云 红 叶 两 做 修 ，‏ 
一 一 程 蜂 (KA)‏ 


乳牙 啼 散 玉屏 空 ， 一 枕 新 状 一 扇 风 。 
睡 起 秋 声 无 贡 处 ， 满 阶 梧 叶 月 明 中 。 
N (ZK) 


【菜根 典故 】 


菜根 谭 | @ 明 : 洪 应 明 原 损 


REZ 
个 右 秋 实 


【原文 】 

春日 气象 繁华 ， 令 人 心神 
验 荡 ， 不 大 秋 日 云 白 风 清 ， 兰 
IE, 水 天 一 色 , 上 下 空 明 ， 
使 人 神 骨 俱 消 也 。 


【注释 】 

A: MMR. &: 香气 。 空 
明 : 比喻 天 地 上 晴朗 的 状态 。 神 骨 俱 清 : 
指 精神 和 形体 都 感到 舒适 畅快 。 


【译文 】 

春天 景致 杜 及 昌盛 ， 让 人 感到 心 
۲۹۲۰:۱ 820-000837 
BLM ۰ت‎ 兰花 桂花 清香 扑面 , MKS 
长 天 共 一 色 , 天 地 淤 流 清明 , 让 人 的 身 
۸۸۸4ف۵۸۳۵٣۰م۳"۳۷كك۰م٣ت‎ EU BPD o 


【评析 】 

VIR 
的 铁 律 , 无所谓 优 和 为 , 但 反映 到 
人 的 心里 ， 其 感受 往往 因 人 而 
异 。 本 书 作 者 认为 春天 不 如 秋 
天 ， 就 透露 了 其 饱 经 人 世 沧 桑 
的 感受 。 正 如 辛弃疾 词 目 : “ 少 
年 不 识 悉 滋味 ， 为 赋 新 奸 强 说 
K7, DEKKER, 却 道 天 
~ 
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09  ءے‎ [ 

三 徒 成 名 , 笑 范 蕊 碌碌 浮生 , 纵 局 舟 负 
却 五 湖 风 月 ;一 朝 解 级， 美 渊 明 飘 飘 遗 世 ， 
命 巾 车 归来 满 民 琴 书 。 

一 一 李 唤 《 偶 谭 》 


E MAL, 孔子 所 诲 ; 为 富 不 仁 , 孟子 
所 戒 , 善 仁 足 以 长 幅 而 消 祸 , 礼 足以 守成 而 
DIK. E MHRA, THEMFTFTFE: & 
而 不 骄 者 鲜 , 史 鱼 深 警 于 公 叔 。 庆 封 之 富 非 
HRM, ازج جھ. 8اا ں لاپ شے ے ڑ سے‎ , 绝 其 
KF 惩 其 分 , 室 其 欲 , 庶 几 保 九 畴 之 福 。 BB, 
ESSEN 


ê & (ME BRD 


Aa, 


Ei Fa 各 


@ 


0 


٣ O 


【菜根 典故 ]】 

墨 子 名 翟 ， 春 秋末 战国 初 思 想 家 ， 墨 家 学 派 创始 人 。 他 出 身 微 贱 ， 做 过 工 折 ， 自 
称 “ 屿 人 "。 曾 学 习 儒学 ， 后 不 满 其 烦琐 的 “ 礼 "， 另 立新 学 ， 聚 徒 讲学 ， 创 立 墨家 学 
派 。 腔 子 对 劳动 人 民 的 悲惨 生活 有 深切 的 体会， 强烈 反对 8 
“EER, ROR’, EK HZ, SRN", AM 。 
要 以 力 助 人 ,有 财 的 要 将 财 分 人 ,有 道 的 要 用 道教 人 ， LE ور‎ 
他 认为 这 样 可 使 “ 饥 者 得 食 ， 寒 者 得 衣 ， 劳 者 得 息 ， 
乱 者 得 治 "。 从 兼 爱 的 观点 出 发 ， 他 提出 “ 非 攻 ” 的 do 
主张 ,反对 以 大 其 小 、 以 强 凌 弱 的 非 正义 战争 , E7 رک نٹ سو‎ 
还 提出 了 十 分 可 贵 的 “ 节 用 "、“ 节 项 "、“ 非 乐 " کے جا لاک‎ 
主张 ， 反 对 统治 者 穷 奢 极 欲 、 挥 霍 无 度 的 生活 ， 
他 和 他 的 弟子 们 也 都 穿 草鞋 、 吃 粗 茶 淡 饭 ， 并 
不 追求 奢侈 的 生活 。 他 这 种 安 贫 乐 道 .仁义 为 上 
的 精神 以 及 “节俭 "、“ 节 用 ”的 主张 ， 千 百年 
来 ， 一 直 为 富 人 的 借鉴 ， 穷 人 的 自 勉 。 


سا فیا 


: ~- 1 


ا 2ھ 1 65 


【原文 】 

多 藏 者 厚 亡 , 故 知 富 不 如 
贫 之 无 虑 ; EZ RN, 故 知 
نے پل ال حر از‎ Ro 


【注释 】 
E: 堆积 、 增 多 。 高 步 : 形容 走 
路 高 视 阔步 目 空 一 切 。 RN: 跌 得 快 。 


【译文 】 

财富 聚集 得 太 多 的 人 , 失去 时 损 
失 也 大 , 由 此 可 见 语 有 的 人 还 不 如 贫 
700 ۸01407010070751: 地 位 息 得 越 高 
的 和信 ， 控 得 也 会 越 惨 ,， 由 此 可 见地 位 
高 的 人 还 不 如 牢 岐 的 人 过 得 平安 。 


【评析 】 

本 条 所 说 的 还 是 “ 物 极 必 
反 ” 的 道理 ， 也 反映 了 中 国 传 
统 的 “明哲 保 身 ”的 思想 。 我 
ب ) 2ھ‎ TE 
握 一 个 ب و ۸و‎ - ۶8 
糟粕 。 取 其 精华 ， 是 吸收 其 看 
待 问 题 处 理 问题 的 辨证 方法 ; 
别 其 糟粕 ， 是 祛除 其 消极 的 人 
生态 度 。 这 就 是 所 谓 “ 化 腐朽 
为 神奇 ”的 要 义 所 在 。 


【咀嚼 菜根 】 
热 不 可 除 , 而 热 恼 可 除 , 秋 在 清凉 合 上 ; 
穷 不 可 跟 ， 而 穷 愁 可 遗 ， 春 生 安乐 窝 中 。 


— مت‎ (E2) 


世 网 那 能 跳出 ， 但 当 忍 性 耐心 ， 自 安 义 
命 , 即 网 罗 中 之 安乐 寅 ， LS SRR, 惟 不 
起 炉 作 灶 ,， 自 取 纠 缠 , 即 火 坑 中 之 清 闵 散 也 。 


— مت‎ (E2) 


在 太极 之 先 而 不 为 高 ， 在 六 极 之 下 而 不 
为 深 , 长 于 上 十 而 不 为 老 , 本 体 即 是 工夫 ; 在 
泽 焚 而 不 能 热 , 河 汉 疫 而 不 能 寒 , RERUN 
风 振 海 而 不 能 惊 ， 工 夫 即 是 本 体 。 

( 1۴ )ہار سے 


【菜根 典故 】 

清 代 有 个 著名 学 者 名 叫 阮 元 ， 一 天 ， 他 在 平 堂 山 游玩 。 平 堂 山里 的 方式 是 
个 势利 之 徒 , 阮 元 来 时 方式 正 据 书 写 榴 帖 。 阮 元 当时 罕 布 做 的 衣服 、 草 编 的 鞋 ， 
方式 以 为 是 山野 村 夫 ， 不 茶 放 ， 只 喊 了 声 .“ 坐 ,， 茶 。 就 不 搭理 了 。 方 丈 写 完 
机 帖 后 ， 才 问 阮 元 的 姓氏 ， 阮 元 以 实 相 告 ,方丈 以 为 是 阮 元 同一 家 族 的 人 ， 急 


忙 疹 敬 地 对 阮 元 行礼 着 ,“ 请 坐 。 FFA. 
坐 定 后 , 又 问 阮 元 何 字 , 阮 元 又 以 实 相 告 , AF 
僧 失 措 ， 才 知人 这 来 的 人 正 是 阮 元 本 人 ， 懂 
EN, ULL, 急 令 泡 好 茶 ， 以 上 
宾 之 礼 来 招待 阮 元 。 一 会 儿 , 方 丈 僧 人 又 
拿 出 准备 好 的 纸 墨 ， 求 阮 元 写字 。 阮 元 
E E, WARE: LKR. 过 了 
~J, KMLDEEAE. BF BF E 
坐 ， 茶 泡 茶 泡 好 茶 。 阮 元 用 这 副 对 联 深 
刻 描绘 出 方丈 的 势利 嘴脸 ， 并 且 对 他 进 
TA با‎ 


菜根 谭 | e@ 明 . 洪 应 明 原 把 


فان 
E rt‏ 


【原文 】 

欲 其 中 者 ， 波 沸 寒 潭 ， 山 
林 不 见 其 寂 ， 虚 其 中 者 ， 凉 生 
ita, MM PRH. 


【注释 】 

欲 其 中 者 : 意 为 心中 有 对 名 利 的 
欲望 。 欲 ， 和 欲望 ， 欲念 ， 此 处 作 动词 。 
波 沸 寒 潭 : 寒 潭 之 水 沸 扬 而 起 。 虚 : 虚 
空 。 此 处 意 为 平静 无 念 , 作 动 词 用 。 凉 
生 酷 团 ， 酷 冉 之 中 生起 凉意 。 


【译文 】 

AIL FEA KE BIA, BEERS 
BIRE PE لا 00ر کے‎ SBIR, FM 
是 处 在 深山 野 林 中 也 无 法 使 他 心灵 
平静 ; 内 心 没有 私欲 的 人 , 即使 在 酷 
کر لان ا کے لا ۸ ک لان ب7‎ BRR, Mie 
ےی‎ ERB EMD ما ہنا نا _.۔‎ RAA 
8 ہ‎ 


【评析 】 

客观 地 讲 ， 完 全 小 天 人 类 
的 欲念 是 不 现实 的 ， 也 不 利于 
人 类 的 正常 发 展 。 但 适度 节制 
和 欲念， 无 论 对 个 体 还 是 群体 ， 
都 是 十 分 重要 的 。 因 为 欲念 是 
没有 止境 的 ， 如 不 加 以 克制 ， 
就 会 泛滥 成 灾 。 以 贪污 为 例 ， 
人 
能 有 其 他 各 种 原因 ， 但 放任 自 
已 ， 不 加 克制 ， 是 一 切 贪官 的 


0 


)1 7 جا ا ا ا ا ا ا‎ ) 1 
人 为 艺 趣 إا 0ض ری د تھے‎ 1 在 2 کے یو‎ 5-۳778. 旨 趣 益 远 ; 月 下 说 剑 , 肝胆 益 
往往 见 人 家 园 亭 , 屋脊 墙头 ， 雕 砖 铂 瓦 , 非 ， یھر ہو و نو‎ 真 ， 月 下 论 诗 , RSM: ا و‎ 情意 
天 机 日 75 不 穷 极 工 巧 , 然 未 久 即 坏 , 坏 后 极 难 修 董 。 رر‎ RF ار مھ‎ 
0 是 何如 朴素 之 为 佳 平 ? 1 و رڈ 1 س0 ب ا‎ 
0 کر ہے کور لو ا ای‎ ARH, HANE, MAKE, 清泉 到 
【原文 】 原作 木 而 为 楼 ， 原 在 草 而 为 蔷 RES 【原文 】 2 Ê و‎ 1 
花 居 贫 内 终 乏 后 机 ， 鸟 落 而 为 鸥 ， 愿 在 首 而 为 该 愿 在 虫 而 为 蝶 ， 愿 帘 拢 高 敞 FF اود و ا ا ما را حر‎ — î A )7۸ ۳۰۶۲ ° و کہ بل‎ A) 
| یہت‎ EAM AE. ll تحت 2 ا ا وکا ق9‎ 
笼 中 便 减 天 趣 ， 不 若 山 间 花 鸟 吐 云烟 , 识 乾坤 之 自在 ; 竹 树 ود‎ 生 جو و سای تو‎ 
رات نت‎ BEK 湖 海上 浮 家 泛 宅 , (۶! 7 8۶ھ" # 2ے‎ 9 9 ٢ و و‎ 四 
然 会 心 。 坤 内 狂 客 逸 人 ， 花 鸟 四 时 供 哺 咏 。 知 物 我 之 两 忘 。 ا ہہ‎ 
## (3F) میں جا ور‎ 
【注释 】 【注释 】 EE Ê 
1 یا‎ 了 中 
彰 翔 ， 鸟 飞 的 状态 。《 淮 南 子 . 览 BR: 带 帘子 的 窗户 。 械 ， 古 时 ٹور‎ Oh 万 
رھ‎ “E—E—TAM, 不 摇 日 翔 。 宽大 有 格子 的 窗户 ， 后 泛 指 窗户 。 IAN & 
会 心 : ADE. KE: 枝叶 茂盛 高 低 随 密 有 致 。 时 e 2 
序 ; 时 令 季节 顺序 变化 。 702 
【译文 】 کل‎ f 
ERERIAPAIKA TED 【译文 】 A 四 
کے وک سب مد‎ S مس ہے ےل‎ Ê کے ہے جط۔‎ E ap ل ہت‎ 
的 生机 ， 飞 鱼 关 入 笼 中 就 减少 了 盘 然 HE Baa SRM AN, 欣赏 (lo تھے رش‎ 要 
的 生 趣 ， 不 如 山 间 的 花 点 染 成 美丽 的 青山 绿 水 间 云 革 雾 绕 的 美妙 景致 , 才 ےآ‎ : 
景致, SOB KY, 382 96 认识 到 大 自然 是 多 么 美妙 自在 ; 竹林 pe زؤ‎ ۶2 
领会 自然 的 妙趣 。 بی و ا ال ہے‎ t 
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鸠 岛 报 告 看 季节 的 要 化 ， 因 而 领悟 到 


荣 根 谭 | @ 明 . 潜 应 明 EK 


ERKA‏ --ح بر 
【菜根 典故 】‏ 
汉 朝 有 个 叫 杨 王孙 的 人 ， 他 家 境 富有 ， 信 奉 黄 老 之 术 。 他 十 分 寻 恨 当时 爹‏ 
玉 入 棺 、 破 家 厚 葬 的 社会 陋 俗 。 他 年 老 病 重 之 时 , 嘱 呵 儿子 说 “我 死 后 要 裸 匡 ，‏ 
不 要 棺材 , 不 穿 衣服 ,只 需 控 一 七 尺 士 坟 ， 用 布袋 万 着 放 入 ,然后 抽出 布 贷 ， 让 【评析 】‏ ر ک9 
EERE, 又 怕‏ 2-0۳ وج و مر جو ی٥‏ را1 کر" جا لے EKER‏ کی ہی ودج نے 
MRAZ AE, 便 让‏ 2 ۳ھ ا ا4 تن زس ری ‌ں, پ۹“ ۶)۶“ 
او چے لزا جج جا دج لغ لہ ا کر 4 ا گے ا گت 
的 词 ， 说 明 世 间 最 美的 英 过 于 但 是 杨 王孙 对 弹 它 说 ;“ 人 是 从 大 自然 中‏ 
”来 , 死 是 又 回归 到 大 自然 中 去 ,回归 以 后 ，‏ ے 自然 界 本 身 。 一 切 违背 自然 的‏ 
和 大 自然 融 为 一 体 , 才 符 合 自‏ تج ےت کت 
“流行 ”的 时 代 ， 追 逐 “ 流 行 ” 然 之 道 。 世 俗 的 厚 葬 把 尸体 重重 包‏ 
成 为 一 种 时 尚 。 但 人 们 不 知 ， 误 着 ,阻隔 了 和 大 自然 的 接‏ 
任何 一 切 “ 流 行 ”的 东西 都 是 触 , 不 能 迅速 化 解 , 就 违反‏ 
XRAWFH‏ و ہی 短命 的 ， 尤 其 是 那些 刻意 制造‏ 


和 有 雕琢 的 东西 。 他 ， 只 好 将 他 裸 羔 了。 


【菜根 典故 】 
东晋 时 期 名 噪 一 时 的 高 僧 文 这 林 是 “ 即 色 ” 
宗 的 代表 人 物 , 他 非常 重视 和 和善 于 用 诗歌 宣扬 “ 色 
即 空 ”的 思想 。 据 说 他 在 二 十 五 岁 ， 厌 弃 人 事 而 
gk 66 + "نہ 99 4 لاد‎ NN o ) 
32 AN 、 、 、 حر ا‎ 5 
ار وا سج و نی‎ HY, MEZE, 收敛 精神 ， 披 阅 众 典 ， 恰 ES 
致 向 往 的 生活 境界 ， 中 国 古 代 کے چا‎ 有 \ ان‎ E 3 a Şe یو ا ا‎ 
2 Ar < : 悦 于 《老子 》 所 讲 的 有 无 之 论 ， 玩味 《 庄 EE 村 0ف . | جا‎ 1 0 
士大夫 在 失意 时 ， 也 ， f 以 此 为 、 7 、 جو کے : ا کا ا ا ۳ : کا‎ 
oS 子 》, 研讨 天 地 万 物 的 起 源 。 支 道 林 认 OT 
J3, 视 作 精神 的 栖息 地 。 现代 ۹ ١٢٢ لہ : : ۱ ۱ ند در لر‎ : 1 
ll 为 人 心 往 往 列 藏 于 两 仪 (阴阳 ) 之 中 ， 
人 工作 和 生活 的 压力 越 来 越 س ہے ہم‎ 
(0)1 یت‎ ۱ 不 能 摆脱 色相 的 迷惑 ， 沉 溺 于 其 中 
۳. 37 f 感到 烦 踩 、 EJS. مر د پا‎ 6 E بحم‎ ٦ 
7 ٠ ٠ MLAB, کر حر اھ رتا کا الہ ار‎ 
郁 ， 妆 此 时 ， 不 妨 抽 出 些 时 间 、 ۱ e 
۱ Ey ZH, KANE SER YFKE, 视 形 
و نع‎ ۸ FAR HERKE NO 
"0*0 7 ک 2 ()2 راغ ۸ر للا بر 5غ >., کھ گنا رہ ظط‎ 
لہ‎ ZIYA, 1 گا‎ FL ا 0 0 بنا گار پر‎ 
TET TOTO MOI , E 5ے‎ I RFF NS SK HY VUR , 
| 从 而 达到 物 我 两 忘 的 境界 。 
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© 1] )) XKTR] 
E i BRM, BAR. 所 甘 不 过 一 味 , 而 
EEE 陈 必 方丈 。 适口 之 外 , 皆 为 悦耳 之 费 。 富 者 以 
图 ء8٤‎ 7 کرضتھ رھ سج‎ 51531. 而 莫 能 独 
؟‎ ٠۹٦ ھ٣ ےی‎ MARR. 则 德 险 之 化 , FE 


沈 约 《 宋 书 . 孔 琳 之 传 》 


但 尽 凡 情 作 自己 功夫 , 勿 管 外 绿 , 忽 逐 名 
TF, ERIN, REN. 
一 一 人 《 圆 悟 佛 果 禅师 语录 》 


@ 


0 


CR ا‎ 


【菜根 典故 】 

春秋 时 期 的 晋 国 大 夫 羊 天 鲁 是 一 个 仿 求 财 贷 的 人 ， 他 谋 得 官职 后 ， 利 用 手 
中 的 刑 狱 大 权 贪 赃 索贿 、 徇 私 枉法 。 一 次 , 证 五 鲁 受 命 处 理 一 桩 诉讼 多 年 未 决 的 
土地 纠纷 案 ， 当 事 人 是 亚 国 两 个 很 有 地 位 的 人 物 一 一 邢 修 和 和 雍 子 。 邢 修 的 封地 
和 雍 子 的 封地 上 毗连， 封地 的 界限 没有 严格 划分 ， 比 子 扩大 边界 侵占 了 开 修 的 封 
地 ， 因 此 纠纷 不 断 。 羊 舌 鲁 接手 办 理 这 桩 公案 的 时 候 ， 雍 子 获得 消息 ， 抢 先 贿 
赂 , 将 女儿 送 给 羊 舌 铺 为 妾 。 羊 舌 铺 得 到 比 子 的 女儿 ,和 便 不 问 是 非 曲直 , 宣判 雍 
736 MAA 36 BTL 
روط لے ا مت‎ KT. FE 
铺 手 握 刑 狱 大 权 ， 作 出 了 
其 倒是 非 的 判决 ， 并 坚持 
错 判 。 邢 侯 贵 为 诸侯 ， 受 
不 了 这 冤枉 气 ， 一 既 之 下 
ک3 ۲ ٭ے‎ 20 52 ۲ 76۰ 
کر جج‎ , 76078 77 


N 
人 心 难 制 


【原文 】 

IR F پت بل‎ IEE, 77 
AJ: 8 5ا‎ 466.71 58, Fi 
E o Ha: “猛兽 易 伏 ， 
NLNE: RESH, Nb 
LE 


【注释 】 
IR: 草木 从 生 。 北 部 : 洛阳 以 
北 的 墓地 ， 汉 代 起 即 是 有 名 的 墓地 。 


【译文 】 

当 西 晋 前 途 面 临危 险 的 时 候 , 还 
有 豪门 贵族 在 夸耀 武力 多 么 豪强 ;， 眼 
看 人 将 死去 变 成 北 邵 山 狐 免 的 食物 ， 
此 时 竟然 还 有 人 音 惜 黄金 。 俗 话说 ; 
“猛兽 容易 制 伏 ， 而 人 心 难以 降服 ; 深 
谷 容易 填 平 , 而 人 心 难 以 满足 。” 这 句 
话 非常 正确 啊 。 


【评析 】 

人 心 是 世上 最 难 测度 也 是 
最 难 满足 的 东西 ， 多 少 过 错 都 
是 因为 一 念 之 差 而 造成 的 ， 多 
少 罪恶 都 是 因为 欲念 膨胀 而 酿 
成 的 。 所 以 佛教 和 理学 都 认为 ， 
要 改造 世界 ， 首 先 应 该 从 改造 
人 心 开 始 。 而 改造 人 心 的 要 点 ， 
就 是 “ 立 诚 ， 即 端正 自己 的 心 
ed 77 
道 ; 同时 适度 的 忆 谷 ， 不 随 
俗 ， 不 媚俗 ， 保 持 自己 的 本 色 。 


【菜根 典故 】 


春秋 战国 时 期 ， 齐 国 的 权臣 崔 标 杀 了 国君 


齐 庄 公 , 并 控制 了 齐 国 的 国政 。 当 时 的 史官 齐 大 
风 在 史册 上 写 道 ;“ 崔 标 儿 其 君 。 پر ج2 0 رب‎ 
杀 了 齐 太 史 。 齐 太史 的 二 弟 宁 折 不 挠 , 接着 写 道 
崔 酸 狼 其 君 。 崔 村 又 下 令 杀 了 他 。 齐 太史 的 三 第 
将 生死 置 之 度 外 ， 写 道 ,“ 崔 村 狼 其 君 。 ENT 
REN, 只 好 放 了 太史 的 三 第 。 在 崔 枝 放 老 三 之 
前 , 齐 国有 一 个 正直 的 大 臣 名 叫 齐 南 史 听 说 太史 二 
兄弟 都 死 了 ， 就 拿 着 写 上 “ 淮 标 狼 其 君 ”的 竹简 到 


。 半 路 上 听 说 太史 三 第 已 记 好 史册 并 被 放 


这 才 返 回 家 去 。 有 人 笑 齐 南 史 傻 ， 1 
明知 道 是 要 去 送死 , 还 去 京城 这 不 是 很 途 吗 ?“ 齐 
南 风 严肃 地 说 “和 人 终究 难免 一 死 , 既 知 生 之 必死 ， 
成 之 必 败 ， 又 何须 过 分 在 意 这 条 命 史 2 


【 咀 吗 菜 根 】 

自古 达 人 ，, 何 心得 失 。 子 文 三 已 ,下 
惠 三 轴 ,二 子 秦 然 , BLE. RAY, 
米 解 省 耗 , 二 子 淡然 , 付 之 一 笑 。 盖 有 得 
ARE. 物 之 常理 ; 患得患失 者 , 目 之 为 
BP. EMR, RIM. ERE, & 
EME. ا 9مہ زہ گا‎ 
i نے‎ (ME 2 ( 


离 一 切 分 别 网 ， 超 一 切 障 碍 山 。 
一 一 《 华 严 经 . 入 法 界 品 》 


朝 中 去 
出 来 ， 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RE 


生死 成 败 
一 任 上 日 然 


【原文 】 
知 成 之 必 败 ， 则 求 成 之 心 
不 必 太 坚 ;， 知 生 之 必死 ， 则 保 


EZ ND. 
【注释 】 


坚 : 坚定 。 此 处 引申 为 执著 。 劳 : 
劳 心 ， 意 为 过 分 费心 。 


【译文 】 

如 果 天 道 有 成 功 惑 一 定 有 失败 ， 
那么 也 许 求 取 成 功 的 意志 融 不 会 那么 
坚决 ; 20927008-620 ۴ہ تار 70ج ج2‎ 
EZEM و 5 7371-81اللل ہ7‎ 


【评析 】 

“成 之 必 败 ”“ 生 之 必死 ”， 
是 自然 的 规律 ， 人 能 认识 到 这 
一 点 , 就 不 会 固执 于 “ 求 成 ”和 
“保生 ”。 我 们 说 圣人 之 所 以 是 
圣人 , 智者 之 所 以 是 智者 ,不 是 
他 们 生 而 知之 ， 而 是 他 们 比 常 
人 更 普 于 观察 ， 更 能 看 到 事物 
的 本 质 ， 所 以 也 更 能 参透 成 败 
和 生死 , 今 人 如 能 得 之 一 二 , 也 
不 枉 了 他 们 的 一 片 心血 ， 
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)1 71 
富贵 而 知 好 礼 , 则 不 骄 不 淫 。 贫贱 而 知 
好 礼 ， 则 志 不 慑 。 
一 一 《 礼 记 . 曲 礼 》 


夫 宠 而 不 骄 , 骄 而 能 降 , 降 而 不 憾 , 憾 
MÊME, RR. 
fk FEA (Eê ۰ 隐 公 三 年 》 
XETÊ, ZE EMI. TRH BE, 
BA Ê پر‎ 
— KT OE FER) 


【菜根 典故 】 

在 中 国 古 代 的 传说 中 有 “八仙 ” ,其 中 有 一 仙 名 
叫 虽 洞 宾 。 他 无 欲 无 求 ， 恰 如 高 天 可 翔 ， 万 物 可 
饮 ， 遂 遥 潇 洒 。 虽 洞 宾 往 往 邀 游 洞庭 、 潇 湘 间 ， 
RRA FE. A ER E MSN, YH: FMA, 
3 ر٣۴‎ AU A ? FT ایا‎ BF A U کے‎ fe Yi FF یل‎ 
E OR 7 میا‎ By FF I. FA جن‎ FF FE, 仗 剑 
云游 ,到 处 扶 红 济贫 , 除 暴 安良 ,他 好 酒 贪杯 ， 
“ 醇 ” 名 远扬 。 因 为 醉 ， 他 更 显得 无 贪 无 欲 。 
现在 岳阳 楼 建 了 座 “ 三 醉 这 ”,， 就 是 吕洞宾 留 
下 的 “ 仙 迹 ”。 吕洞宾 营 剑 斩 贪 断 欲 , 却 是 富 
人 情 味 的 神仙 。 正 因 如 此 ， 有 些 道观 还 假托 他 的 
名 声 ,， 配 了 一 些 “ 虽 祖 药 方 " 给 人 治 病 。 可 惜 心病 
难 医 ， 像 飞 峨 、 跑 间 一 样 的 凡 欲 之 人 ， 要 去 欲 断 喷 
又 何 党 容易 | 


E] ہج‎ 
مج‎ 二 


TE ات‎ 


【原文 】 

ê EMH, MERI 
翔 , 而 飞 蛾 独 投 夜 烛 ; ا0ک‎ 
果 , 何 物 不 可 饮 叹 , 70 
Tê Ri RoE! 世 之 不 为 《 蛾 鸭 
BR, 0ار‎ 87 


【注释 】 

飞 蛾 : 昆虫 的 一 种 , 性 豆 趋 光 , 故 
常 投 火 而 焚 。 BB: XR “BR”, & 
类 的 一 种 。 


【译文 】 

青空 万 里 ， 明 月 高 照 之 下 ， 哪 个 
空间 不 能 任 巧 拷 翔 ,而 飞 峨 却 偏偏 要 
کاا(ہا+58(7( ۵م‎ RIK, 7 
果 ， 哪 一 种 东西 不 能 饮食 果 腹 ， 而 酌 
REVAL Bo KR, BR EE 
NR Eh, 19۶71161000۸۸7 ا‎ 


TIE? 


【评析 】 

现在 很 多 人 舍弃 了 乡村 您 
闲 的 生活 ， 硬 往 人 满 为 患 的 都 
市 里 钻 ， 结 果 连 个 安身 之 所 者 
没有 。 还 有 的 人 放 着 原本 安稳 
的 日 子 不 过 ， 非 要 随 大 流下 海 
经 商 , 到 头 来 血本 无 归 . 凡 此 种 
fr, 5 Rk. BEB! 其 实 ， 
世 路 宽广 , 可 做 的 事情 非常 多 ， 
KARE 2 0 جج چان از تچ‎ 
一 条 路 上 挤 。 只 要 是 适合 自己 
的 ， 就 是 最 好 的 。 


骆 宾 王 《 易 水 送别 》 


隔 江 犹 唱 后 许 花 。 
杜牧 《秦淮 夜 泊 》 


一 一 皇甫 舟 《 姥 好 经》 


【菜根 典故 】 

传说 中 国 古 代 八仙 之 一 的 韩 湘子 在 公元 
823 年 考 中 了 进士 ， 他 是 唐 朝 大 诗人 韩愈 之 侄 。 
有 一 次 韩 您 想 让 牡丹 开 成 白 、 红 、 绿 三 种 颜色 ， 
围 湘子 用 物 迟 起 牡丹 从 ， 不 让 人 冕 视 。 七 日 
后 ,这 株 紫 牡丹 果然 开 成 了 上 白 、 红 、 绿 三 色 
EH, 最 奇 的 是 花 上 有 紫色 字迹 ,成 一 
联 :“ 云 横 秦 监 家 何在 ， 雪 拥 蔓 关 马 不 
Mo ROKA RI, REFE RMT A 
廷 作 官 ,但 是 韩 湘子 却 不 愿 为 官 , 从 此 离 
FEA A 1. F5 F >F FF BUK A) J 3E 
潮州 去 做 刺史 。 在 路 过 蔓 关 这 个 地 方 时 ， 
韩 湘子 置 雪 来 看 他 ， 说 :“ 你 还 记得 当年 
花 上 的 名 子 吗 ?说 的 就 是 今日 事 也 。 岁 月 
轮回 在 转瞬 之 间 , 难以 预料 , MIZ fê E 
FE, FONE, CERNE RAT? FON 
>a 


壮士 发 冲 冠 。 痛 时 人 已 


【咀嚼 菜根 】 
此 地 别 燕 丹 ， 
没 ， 今 日 水 犹 寒 。 


烟 笼 寒 水 月 笼 沙 ， 夜 泪 秦 淮 近 酒 家 。 


商 女 不 知 亡国 恨 ， 


花枝 出 建 章 , 凤 管 发 曲阳 。 借 问 承 恩 


者 ， 双 蛾 几许 长 ? 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


NEK 
000 


【原文 】 

狐 眠 败 砌 ， 免 走 死 台 ， 尽 
是 当年 歌舞 之 地 ， 露 冷 黄 化 ， 
MERE, GEIR FRE 
o REM? AY RIE? 念 
此 令 人 心 灰 | 


【注释 】 
砌 : AM. 黄花: 菊 之 异 名 。 李 清 
E: “PEED, AKRE.” 


【译文 】 

狐狸 做 忱 的 残 坦 断 壁 ， 野 免 出 没 
的 帝 刻 楼台， 这 些 都 是 当年 歌舞 升平 
的 地 万 ; 清冷 露珠 洒 满 时 外, NESE 
枯 理 人 从， 这 里 曾 是 百代 逐鹿 争斗 的 场 
所 。 兴 盛 和 脓 败 哪里 会 长 人 不 要 ? 38 
SHEN XES EBE? 想到 这 些 不 


BES NUKES! 


【评析 】 

“旧时 王 谢 堂 前 燕 ， 飞 入 了 寻 
党 百姓 家 。 MITA XM Kk, 
每 个 人 都 不 免 有 世事 沦 采 、 人 
生 无 常 之 慨 , 也 会 有 心 灰 意 冷 、 
无 可 人 奈何 之 感 。 但 如 果 意 识 到 
这 是 自然 的 规律 ， 是 不 以 人 的 
意志 为 转移 的 ， 那 么 就 应 该 坦 


0 
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) 081 
无 欲 则 静 ， 静 则 明 。 
4 Rk (FF HE e RK) 


历 观 有 家 有 国 , 其 得 之 也 。 莫 不 阶 于 
俭 约莫 失 之 也 ， 莫 不 由 于 待 奢侈 。 俭 者 
TR. RAMI: 放 情 者 危 ， 欲 者 安 。 
桓 范 《 世 要 论 : FT) 


我 有 三 宝 ,， 持 而 宝 之 ; 一 日 蓄 ， 二 日 
俭 ， 三 日 不 敢 为 天 下 先 。 
一 一 李 耳 《老子 》 


【菜根 典故 】 


从 前 有 个 人 叫 许 宣 平 , 他 一 直 在 城 阳 山 南 坞 过 着 隐居 生活 , 建造 了 一 所 唐 
EME WMH EE HERAME, 担 上 和 常 挂 一 花 谢 及 曲 竹 杖 ,每 次 醉 覆 
本 地 扩 着 曲 竹 杖 回 家 ， 独 吟 :“ 负 某 朝 出 卖 ， 河 酒 日 西 归 。 路 人 更 问 归 何 处 ， 罕 


就 这 样 过 了 三 十‏ . و کہ ا ۸ر 
余年 。 许 宣 平 有 时 拯 人 基 危 ,有‏ 
时 救 人 疾苦 。 城 中 人 多 次 想 要 去‏ 
拜访 他 ,不 见 人 影 只 见 庵 壁 题 诗‏ 
云 ; “隐居 三 十 载 , 石室 南山 匮 。‏ 
FKL A, WAKER. BEA‏ 
KRE, GEREN. KARR‏ 
老 , 都 忘 甲子 年 。 许 宣 平 醉 作 仙‏ 
诗 ， 心 间 药 藏 的 是 山水 间 的 真‏ 
意 , 心胸 的 旷 达 自在 引发 人 们 的‏ 
Kh. 传说 过 了 百 余年 后 ， 有 人‏ 
竟然 偶 见 许 宣 平 , 许 宣 平 对 人 说‏ 
自己 已 经 成 仙 了 。‏ 


۲70001 
心 明月 明 


【原文 】 

胸中 即 无 半点 物欲 ， 已 
如 雪 消 炉 焰 冰 消 日 ， 眼 前 目 
有 一 段 空 明 ， 时 见 月 在 青天 
影 在 波 。 


【译文 】 

心中 没有 半 扣 对 物质 的 欲望 , 已 
经 像 炉 火 将 雪 消 融 像 太阳 将 冰 融 化 一 
样 ， 自己 的 心目 中 有 一 片 空旷 开 衣 的 
景象 ,就 仿佛 皓月 当空 水 中 映 出 其 倒 


【评析 】 

欲望 太 过 强烈 ， 心 神 就 会 
受 物欲 蒙 斋 ， 以 致 头脑 看 职 而 
不 明 事 理 。 心 底 清 静 ， 本 性 就 
会 愉快 ， 就 会 神 清 目 明 。 我 们 
每 个 人 在 回忆 一 生 往 事 的 时 
候 ， 最 感 快 乐 的 英 过 于 童年 。 
而 童年 之 所 以 快乐 ， 就 在 于 没 
有 物欲 的 挂 碍 ， 没 有 功利 心 ， 
a 7 


)ٌ 71 
人 争 求 荣 乎 ,就 其 求 之 之 时 , 已 极 人 间 
之 辱 ， 人 争 特 宠 乎 , 就 其 竺 之 之 时 , 已 极 人 
间 之 残 。 
一 一 金兰 生 《 格 言 联 壁 》 
争 权 于 朝 ， 争 利于 市 ， 争 而 不 已 ER 
RIC. 885 ہر ئآ و ہر رج‎ ABNF, 至 
.ھ7۴‎ MIME, FINE. ABTA, 
EKEN, FSMF. MFM 
土 之 污 , 视 权 犹 鸿 毛 之 轻 。 污 则 欲 避 , 轻 则 
易 弃 。 避 则 无 憾 于 人 ， 弃 则 无 系 于 己 。 践 ， 
ESSEN 


ê نے‎ (ME BRD 


【菜根 典故 】 


在 唐 朝 末 年 有 个 十 分 有 名 的 隐士 名 叫 陈 技 , 他 少年 时 便 有 奇才 ,满腹 经 纶 ， 

又 擅 诗 文 ， 但 却 屡 考 不 取 。 其 时 ， 正 是 唐 朝 已 经 衰亡 ， 天 下 四分五裂， 野心 家 
们 互相 刍 权 村 利 ， 混 战 不 休 的 历史 时 代 。 像 陈 持 这 种 洁身自好 的 人 ， 当 然 也 不 
愿 出 仕 助 结 为 雇 。 他 虽然 希望 世间 旱 出 大 智慧 者 


来 统一 山河 , 安定 社会 , 但 自己 又 不 愿 着 入 这 个 


E EM EE. TE, MEER N lh 
EE, HE FRET. YM 
一 直 活 到 了 北宋 ， 宋 太 祖 听 
说 了 他 的 大 名 , 想 请 他 出 来 
做 官 ， 但 是 陈 技 摇 摇头 坚 
定 地 说 :“ 紫 绥 虽 荣 怎 及 
E? 朱 门 虽 富 不 及 贫 | 
我 哪 有 时 间 去 做 这 种 追 
逐 名 利 的 无 益 之 举 | ” 
终于 未 能 出 山 任 官 。 


荣 根 谭 | ود مرج وہ‎ RH 


و ا 
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【原文 】 

权 贯 龙 又 ,英雄 虎 战 ,以 
冷眼 视 之 ， 如 蚁 聚 脐 ， 如 蝇 
苑 血 ; 是 非 蜂 起 , 得 失 独 兴 ， 
以 冷 情 当 之 ， 如 冶 化 爹 ， 如 
汤 消 雪 。 


【注释 】 
LE: 像 龙 一 样 飞腾 。 驴 , 腾 跃 的 


x» 1o 


ال 


7 


【译文 】 
65012930607۸6 6م ر5‎ - 0 507 
)81[(89500 سر مل می 7ر نے ک7‎ 1 
ON, HIS ا ا 7 70م مق‎ ٥7101 J, 只 不 过 
را تی سر 07 1 ہن بی وو ناحجر‎ SHE 
竞相 吸血 一 样 ， 人 则 的 是 是 非 非 像 配 
EB, 人 间 的 得 失 像 刺 狂 毛 密集 , 用 
疙 静 的 头脑 米 应 付 ， 不 过 歼 像 金属 在 
炉 中 愉 炼 ， 水 雪 被 热火 所 融化 一 桩 。 


【评析 】 

历史 的 巨 册 往往 是 在 龙 争 
虎 斗 、 狼 烟 滚滚 中 翻 去 了 一 页 
又 一 页 ; 而 你 争 我 村 的 结果 却 
往往 是 白骨 蔽 野 ,生灵 涂 炭 ,最 
终 留 下 的 是 残 垣 断 壁 ， 蕊 家 堆 
HH. ڑج ےہ‎ FPF RA HER, 不 能 
超脱 于 世 就 会 被 世俗 所 累 。 冷 
眼看 世界 是 必要 的 ， 静 心理 世 
事 是 应 当 的 。 


0 
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) 71 
E SNF ۷06-۳ 006ر‎ ۰ 
ڑچ‎ (UC) 


“Ww : 天 下 不 知之 ， 则 佛 然 独立 天 地 之 间 而 不 
= 展 ， EE FU: 
N u (F-8) 


76:8 ZK 3, TWEE. 沧 浪 之 水 浊 
分 ， 可 以 治理 足 。 


— وید ہہ‎ EN 


【菜根 典故 】 

北宋 学 者 陆 个 曾 向 勇于 改革 变法 的 名 臣 王 
安 石 求教 经 蔬 ， 两 人 结 下 了 很 深 的 师 生 情义 。 
王安石 变法 之 后 ， 一 次 向 陆 个 征询 对 新 法 的 
看 法 。 陆 个 如 实 肯 定 新 法 的 优点 ， 也 坦率 地 


指出 了 新 法 的 一 些 缺 点 。 王 安 石 父子 在 朝 中 
权势 很 大 ， 不 少 人 以 师 生 关系 为 阶 ， 书 结 奉 
迎 ， 谋 求 仕 进 。 但 陆 个 从 没有 做 过 这 样 的 事 。 
后 来 ,王安石 变法 失败 ,许多 人 都 极力 摆脱 与 
王安石 的 关系 。 陆 个 却 一 如 既往 地 对 待 老师， 
王安石 去 世 时 , 他 还 做 了 这 场 居 妹 老师 , 并 在 参 
与 编撰 《神宗 实录 》 时 ,大 胆 坚 持 肯定 王安石 的 
成 绩 。 


ELE 
اڑا جج ا‎ 


一 任 世情 


【原文 】 

U HEBE, 一任 覆 雨 番 
RS, BUFR: RRA, bi 
教 呼 牛 唤 马 ， 只 是 点 头 。 


【注释 】 

饱 语 : 十 分 熟悉 。 FH, 熟悉 , 了 
解 。 情 : 懒散 的 意思 。 会 尽 ， 了 解 
透彻 。 


【译文 】 

SABRE 57080 ۸ EBE 
SEES, یڑ کر کے ج0 7.1 پ0 0000ا 0۸ا1‎ 
一 下 ; 看透 了 世间 的 人 情 冷暖 ， 即 使 
向 人 呼 牛 响 马 地 吃喝 ,也 只 是 一 味 反 
头 而 已 。 


【评析 】 

本 条 反映 了 لے‎ +۱ 、 
“ 逆 来 顺 近 ”的 处 世 思 想 ， 这 在 
封建 专制 社会 里 可 以 起 到 明哲 
保 身 的 作用 ， 但 在 当今 社会 不 
家 提倡 ,丰富 的 社会 阅历 ,是 成 
就 事业 的 重要 和 条件， 但 世故 辆 
滑 、 不 思 进 取 , 无论 对 个 人 还 是 
社会 ， 都 是 不 利 的 。 


)ٌ 71 
DERE, کےا کر پا‎ DENRA. KB 
55ا‎ ٦۸۳۰۲٣۰ ARNT. 
— î OT (FLA )رر‎ 


一 受 其 成 形 ， 不 亡 以 待 尽 。 与 动 相 刃 相 

茶 ， 其 行 尽 如 驰 而 莫 之 能 止 , 不 亦 翡 平 ! 终 身 

役 役 而 见 其 成 功 , 东 然 疲 役 而 不 知 其 所 归 , 可 
TRIS! 

一 一 庄 周 《庄子 . 齐 物 论 》 


重 阶 连 栋 , 必 湿 注 真 ; 金宝 满 室 , HALA 

神 ; 原味 来 丽 , 艳 色 危 身 ， KEKE, $ER 
贫 ， 闭 情 塞 欲 ， 老 氏 所 珍 。 

一 一 卡 兰 《座右铭 》 


【菜根 典故 】 


阴 朝 宦官 刘瑾 深 受 明 武 宗 宠爱 ， 权 倾 一 时 ， 他 作 愁 多 端 ， 甚 至 想 杀 武宗 自 
己 称 帝 。 当 时 有 个 叫 张 永 的 六 监 知道 刘瑾 的 图 许 ， 于 是 向 武宗 告发 了 刘瑾 ， 武 
宗 下 令 捕 拿 刘 瑾 。 刘 瑾 在 醛 睡 时 被 士兵 捉 住 并 投入 监 率 。 随 后 搜查 刘瑾 大 量 家 


财 ， 有 商 金 二 十 四 万 狂 又 五 万 八 千 八 百 两 ， 还 有 许多 其 他 财宝 和 武器 。 武 宋 大 
刘瑾 果然 要 造反 ! 便 将 刘瑾 拘 到 午 门 


问罪 ,， 武 守 叫 人 打 刘 瑾 的 耳光 ， 边 
打 边 问 :“ 公 和 乡 百 官 当 为 朝廷 所 用 ， 
怎么 操纵 在 你 的 手 里 ?你 为 何 私 藏 
兵 甲 ? 刘瑾 支 支吾 吾 回 签 不 出 来 。 
刘瑾 一 案 上 其 结 上 奏 ,武宗 决定 将 刘 
E KR RMA. 第 三 天 , 刘瑾 被 处 死 
了 ,他 在 临 死 前 感 吧 这,“ 我 怎么 也 
不 会 想到 会 有 今日 这 样 的 下 场 。 唉 ， 
早 知 今日 ， 何 必 当 初 哇 。 


KC. 6 
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【原文 】 

树木 至 归根 ， 而 后 知 华 苯 
枝叶 之 徒 灯 ; 人 事 至 盖 棺 ， 而 
后 知 子 女 玉 篇 之 无 痊 。 


【注释 】 

莹 ， 指 环 列 在 花 最 外 面 一 轮 的 叶 状 洲 
片 。 盖 棺 ! 指 人 死 后 入 驹 棺木 。 有 成 语 
“ 盖 棺 定论 "。 玉 护 ， 玉 即 美玉 , 息 即 丝 
A, ا‎ 


【译文 】 

树木 到 了 凋谢 枯 委 的 时 候 ， 才 知 
道成 盛 的 权 叶 和 和 鲜艳 的 花朵 只 是 一 时 
BRR: ABI ۶90660610700 71ل‎ 
ERRORS کے کر 0ھ ل0 بعر‎ 
无 用 处 6。 


【评析 】 

俗话 说 “不 撞 南 墙 不 回 
头 ”， 是 比喻 人 认 死 理 ， 不 被 实 
际 情 况 碰 个 焦头烂额 决 不 甘心 。 
林木 花草 只 有 到 了 春天 才 生 机 
部 然 , 到 了 秋天 便 落 叶 翻 飞 , 大 
雪 球 来 的 时 候 便 只 剩 下 枯 枝 片 
叶 , 余 展 化 为 泥土 护 花 肥田 。 人 
Ej TF HEN FP, 一 切 便 晚 侨 , 无 
缘 知 晓 世 人 的 品评 ， 也 无 法 再 
顾及 子女 玉 钊 的 用 处 。 既 感 如 
此 ， 何 , 作 当 初 呢 ? 


0 
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) 71 
زور ہو جا ا کے زمر ملا ل0 کی وو مل و لصا‎ RIE 
tL BIE TIKE, FLFR. 
ج1۴ 8) ارک‎ ( 
春 有 百花 秋 有 月 ， 夏 有 凉 风 冬 有 雪 ， 若 
无 闲事 挂 心 头 ， 便 是 人 间 好 时 节 。 
一 一 惠 开 禅师 《 赵 州 无 门 关 》 
无 我 原 非 你 , 从 他 不 解 伊 。 肆 行 无 碍 赁 来 
KK, FERRE? MIAME KM? 
从 前 碌碌 却 因 何 到 如 今 ， 回 头 试想 真 
无 趣 | 
一 一 草 雪 并 《红楼 梦 》 


【菜根 典故 】 

西汉 时 汉 武 帝 派 中 郎 将 苏武 出 使 匈奴 ， 却 被 匈奴 扣留 。 勾 奴 欲 使 其 降 顺 ， 苏 
武威 武 不 届 。 于 是 匈奴 人 将 他 禁闭 于 地 窟 ,断绝 饮食 。 天 寒 地 冻 ， 大 雪 纷 飞 ， 苏 
武 身 卧 寒冷 无 物 的 洞穴 ,一 口 秸 毛 一 口 雪 , 靠 着 他 顽强 的 意志 , 竟然 维持 多 日 。 
匈奴 以 为 有 神灵 保佑 苏武 ， 因 此 也 不 再 加 害 于 他 了 ， 只 是 将 他 迁 
移 到 北海 荒漠 之 地 ， 令 其 放牧 公 羊 ， 并 告 之 :“ 公 羊 产子 , 方 得 
归 汉 。” 北 海 千里 ， 渺 无 人 烟 ， 没 有 任何 东西 可 吃 ， 苏 武 只 能 
挖掘 鼠 洞 , 搜 寻 内 藏 草 将 为 食 。 尽 
管 生存 条 件 如 此 恶劣 ， 苏 武 每 ¢ 
日 仍 持 汉 节 牧 羊 不 辍 , 在 那里 
他 仍 保持 汉 朝 使 者 身份 ， 他 
起 卧 不 忘 手 握 汉 节 。 苏 武 历 
EER, ETF, ATE BE 
到 了 汉 朝 。 正 因为 苏武 胸中 | , 
怀 着 赤诚 的 爱国 之 情 ， 所 以 ۱ 
才能 排除 外 物 侵扰 ， 即 使 春 A 
秸 卧 雪 以 高 风 亮 节 行 之 于 世 。 


呈 
本 


5 


7 
ا کا پا 


【原文 】 

人 心 有 个 真 境 , 非 丝 非 竹 
mM Hm, PMR Mi E 
Fo MBE, 6ل‎ 7 
才 得 以 游 衍 其 中 。 


【注释 】 

真 境 : 真实 澄明 的 境地 。 刁 愉 : 刁 
静 愉 悦 。 念 净 境 空 ， 虑 忘 形 释 : 心 念 
清净 自觉 境 缘 空 明 , 杂 虑 不 存 自觉 形 
体 消 释 。 这 些 都 是 禅宗 的 思想 .。 游 衍 


悠然 游乐 的 意思 。 
【译文 】 


仕 人 的 内 心中 有 一 个 真实 的 美妙 
境界 , KE ZT E A2 E BRE 
愉快 ， 不 燃 香 不 饮 条 也 感 清新 芳香 。 
NNER لان 0م‎ , OVD 
SANG, لے نر کہ ۸ا 007و‎ BEE 
0ی‎ 70 


【评析 】 

本 文 所 说 的 “ 真 境 和“ 念 
ور‎ 都 是 佛 家 的 思想 , 但 
如 果 我 们 将 其 理解 为 “内 在 的 
修养 和 “脱俗 的 气质 , 7 
不 失 为 是 充满 哲理 之 语 。 人 的 
雅 俗 不 在 于 表面 的 形式 ， 而 在 
于 内 在 的 气质 和 部 赋 。 有 了 高 
雅 的 气质 和 部 赋 ,即便 居 陋 室 、 
着 布衣 ， 举 手 投 足 总 是 不 凡 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
平淡 而 山高 水 深 ， 似 欲 不 可 企及 ， 
文章 成 就 ， 更 无 件 羡 痕 ， 乃 为 佳作 耳 。 
一 一 黄庭坚 《与 王 观 复 书 》 
为 情 者 要 约 而 与 真 ， 为 文 者 泽 丽 而 


烦 滥 。 


一 一 刘 帮 《 文 心 雕 龙 . 情 采 》 


文章 本 天 成 ， 妙 手 偶 得 之 。 
一 一 陆游 《文章 》 


【菜根 典故 】 
晋 代 大 书法 家 王 猜 之 自 幼 师 从 书法 家 卫 夫 人 ， 得 其 精 
华 ， 后 又 备 精 诸 体 ， 融 会 贯通 ， 博 采 众 长， 开创 了 妍 类 流 
畅 的 行 、 草 书法 先河 。 公 元 553 年， 时 任 会 移 内 史 的 王 义 
之 邀 许多 位 名 流 隐 士 集会 于 会 稽山 阴 的 兰 这 溪 头 列 坐 妥 
饮 。 席 间 ， 有 人 提议 ， 每 人 都 作 一 首 诗 ， 并 将 当日 所 作 
的 41 首 诗 汇 成 册 ， 以 资 纪 念 。 王 义 之 酒 意 正 浓 ， 在 众 
人 的 呼声 中 因 这 个 建议 而 兴奋 起 来 .他 晃 晃 悠 您 地 站 
RIN, KARN, 在 看 纸 上 畅 意 挥毫 , 作 序 一 篇 ,这 
就 是 名 品 天 下 的 《兰亭 序 》。 王 坑 之 的 书法 艺术 在 
这 篇 序 文中 得 到 了 酬 畅 淋漓 的 发 挥 。 王 坑 之 酒 
醒 后 意犹未尽 , 伏案 挥毫 在 纸 上 将 序 文 重 书 
一 遍 ， 自 感 不 如 原文 精妙 。 他 有 些 不 相信 ，， 
一 连 重 书 几 亡 , 仍然 不 得 原文 的 精华 。 这 时 
他 才 明 白 , 这 篇 友 文 已 经 是 自己 一 生 中 的 匮 
峰之 作 ， 自 己 不 可 能 再 超越 它 了 。 
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ا 
وت 


【原文 】 

意 所 偶 会 便 成 佳境 ， 物 出 
天 然 才 见 真 机 ， 若 加 一 分 调集 
ME, BER. ORS: 
意 随 无 事 适 ， 风 逐 目 然 请 。 
AMR! HF ct. 


【注释 】 

偶 会 : 偶尔 遇 到 。 真 机 : 真正 的 机 
趣 。 调停 布置 : 此 指 人 为 的 安排 。 白 氏 ; 
指 唐 代 诗 人 白居易 。 


【译文 】 

意念 中 因为 侦 然 的 领悟 才 会 达到 
最 美妙 的 境界 ， 事 物 要 目 然 生成 才能 
显现 出 真正 的 机 趣 ， 如 果 增 加 一 分 人 
AMHR, MAREN AF 
Mo BBA: RHEL SE, NA 
自然 清 。 真 值得 玩味 ! 诗 中 所 说 的 正 


是 这 个 意思 啊 。 


【评析 了 

意 有 偶 会 ， 好 比 他 乡 遇 故 
知 , 是 人 生 一 大 快 事 。 然 而 世上 
的 事 往 往 难 料 的 多 ， 刻 意 追 求 
的 未 必 能 得 到 ， 不 经 意 中 恰 恰 
有 所 收获 , 尤其 是 感情 , 真 所 谓 
可 遇 而 不 可 求 。 所 以 不 如 顺 其 
自然 ， 以 随缘 的 心态 对 待 生 活 ， 
反而 感到 充实 。 
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71 ) رد می ES‏ 71 ) پک ا 
E FE ROLE, 僧 院 道 房 终 不 如 。‏ و میم ور E 布‏ مہ تحت KEAN,‏ |024 
ETR, BETZ. 站 命 里 有 时 终 须 有 , 命 里 无 时 莫 强求 。 道 院‏ جرد ہے 
《老子 》 en RIZE KANI 迎 仙 客 ， 节 党 隐 相 伟 。 ERA, Bb‏ جج HEN BS‏ 
ا 夫 夷 以 近 ， 则 游 者 众 ， 险 以 远 ， 则 至 4 LR.‏ 
روز یہ 者 少 。 而 世 之 奇伟 瑰 怪 非常 之 观 ， 常 在 于‏ 
【原文 】 险 还 ， 而 人 之 所 罕 至 斑 。 改 非 有 记者 ,个 【原文 】 扫地 焚香 , 愧 作 佛 前 之 弟子 ; 草 衣 木‏ 
得 天 地 ; 食 ， 永 为 世 外 之 闲人 。‏ ; ہہ 能 至 也 。 有 志 者 ,不 随 以 止 也 ， 然 力 不 足‏ ; 
能 至 也 。 有 志 者 ,不随 ， ,得 ;‏ ۱ ہے | 
(BE)‏ ہے _ ٣‏ ك ا ， 一 石生 下 者 , 亦 不 能 至 也 . 有 志 与 力 而 又 不 随 以 仿‏ ین 
识 人 9 9‏ خر +١١٠۷٣ Me‏ 3 و شر ہے 幻 无 以 求 真 ， 道 得 酒 中 ， 仙 遇‏ 
لا 7 .,, ہہ لا پر ۰+ 和‏ دید ہے سرن ۰ 
花 里 ， 虽 雅 不 能 离 俗 。 也 。 然 力 足 以 至 也 ， 于 人 可 为 训 ， 而 在 己 。 要 六 生 淡 泊 之 真 。 人‏ 
为 有 悔 ， 尽 吾 志 也 而 不 能 至 者 ， 可 以 无 悔 ATÎ ee‏ 
侨 ， 其 训 能 读 之 乎 ?此 了 予 之 所 得 也 。 ۱ 和‏ 
【注释 】‏ صعتیر ج2 رو ۔ے 】 【注释‏ 


BH: SX ABE. HIBE 
浓 睡 . 甜 睡 解 。 冲 和 : 谦虚 . 和顺 。《 晋 


AJ: 指 事物 之 空 无 。 真 : 真如 实 相 。 
道 得 酒 中 : 从 饮酒 中 悟 得 真理 , 说 明道 


理 无 所 不 存 。 8 ° BEREY. “SMM.” HEE: 野 
2٤51751 HREM. 
【译文 】 


【译文 】 

安然 舒畅 地 睡 佳 粗布 棉 补 中 的 
人 ， 可 以 吸收 天 地 则 平和 的 精 气 ; 满 
۸ر0 ما بر 70ع‎ 才能 体会 淡 间 人生 


黄金 从 矿砂 中 冶炼 出 来 ， 美 玉 由 
石头 琢磨 而 成 ， 这 是 说 不 经 过 虚幻 束 
无 法 得 到 和 真实， 道理 可 以 企 饮酒 中 求 
得 , 神仙 能 企 声色 场 中 遇 到 , 这 是 说 即 


使 高 雅 也 不 能 完全 脱离 凡 俗 。 的 真正 趣味 。 
【菜根 典故 】 
【菜根 典故 】 三 国 时 魏 人 和 孙 登 ， 子 然 一 身 ,没有 家 属 ， 独 自在 北山 控 气 土 定居 住 。 夏 天 
置 时 “丛林 七 贤 ” 之 一 的 王 项 自 幼 联 疾 ， 非 常 有 才华 。 他 善于 清谈 ， 与 阮 他 编 草 做 衣 ， 冬 天 便 技 下 长 发 材 身 ,平生 好 读 《 易 经 》， 安 闲 无 事 ， 常 弹 弦 琴 自 
3 .7ڑ( ۳٠1ےک ۸رچ پر 7 جا‎ EMF, ASHE. ERX ۱ 娱 。 性情 温 良 ， 从 来 不 发 脾气 ， 有 人 故意 
ml O ٤ 种 有 一 大 片 李子 树 , 每 年 都 结 好 果 。 武 帝 司马 炎 向 他 要 李子 ,他 只 给 几 十 颗 。 他 [评析 _ 的 
太 磁 佛 改 从 为 : ۷٣۶٦ 把 李子 拿 到 市 场 上 卖 之 前 ， 都 要 把 李 核 钻 破 ， 以 免 别 人 得 了 他 的 良种 。 虽 身 为 有 位 哲人 说 : 世上 最 快乐 可 是 孙 登 从 水 中 用 起 来 ， 却 哈哈 大 笑 ， 毫 
与 雅 是 对 立 而 又 依存 的 两 极 ， 皇 亲 ， 家 有 万 贯 ， 出 嫁 的 女儿 还 得 向 他 借 几 万 的 是 这 样 两 种 人 ,一 种 是 圣人， 不 介意 。 魏 文帝 闻 知 , 命 “ 人 竹林 七 贤 " 之 
所 以 非 幻 则 无 真 ， 离 俗 则 无 雅 ， 钱 ， 好 久未 还 ， 王 戎 很 不 高 兴 。 后 来 女儿 终于 另 一 种 是 智能 极度 低下 的 人 。 20 0ص ص-‎ 
反之 亦 然 。 以 雅 俗 而 论 , 如 果 一 还 了 钱 , 他 才 和 颜 悦 色 ,他 的 侄子 王 衍 结 婚 ， 前 者 能 洞察 世事 ， 为 常人 所 不 不 作 声 ， 等 到 称 康 将 离别 时 ， 孙 登 说 . 
味 追 求 脱俗 , 标新立异 , 反 落 俗 他 只 借 给 单衣 一 件 ， 后 来 还 亲自 登门 去 讨 及 ， 所 以 时 刻 享受 着 智慧 的 愉 “人 天 生 有 才 ,而 不 应 特意 用 之 ,因为 才 
套 。 如 东 首 时 党 尚 清谈 , 文士 相 还 。 后 来 王 衍 与 人 翻 入 王 戎 的 李 园 ， 将 李 悦 ; 后 者 则 根本 不 知 痛苦 为 何 华 有 时 也 会 毁 掉 自己 。 所 以 用 才 贵 在 守 
遇 必 和 欲 出 语 惊人 , KF TE, 树 全 部 砍 倒 。 由 物 ， 所 以 无 事 不 感 快乐 。 然 而 真 , 才能 保全 自己 。 如 今 你 虽 多 才 , 可 是 
者 为 博 清 誉 , 刻意 避 世 。 XH 于 他 种 种 贪财 世上 绝 大 多 数 是 常人 ， 所 以 保 却 热心 于 做 官 ， 深 恐 难免 误 身 于 当今 之 
似 清高 的 行为 一 旦 成 为 时 尚 ， 行为 ， 被 其 余 . 持 乐 观 的 心境 ， 不 为 外 物 所 左 世 , 千 康 未 能 接受 ,后 来 果然 
反 成 为 十 足 的 媚俗 。 ہ7‎ ESN 右 ， 是 获得 快乐 的 最 好 办 法 ， 被 司马 昭 所 害 , 积 康 十 分 后 悔 当 初 不 听 和 孙 登 


AM o 


相 劝 之 言 。 


E KR J3 8 
) 1 
烦恼 场 空 ， 身 住 清凉 世界 ， 营 求 念 绝 ， 
心 归 自在 乾坤 。 


— KRE (DÊ IE) 
REHN PF, REEMWEW; 深 雪 党 中 ， 
戏 与 骚人 白 战 。 
一 一 陈 继 侨 《小 窗 费 记 》 
KM AHEM, FE ERAN; 
暗 昧 处 见 光明 世界 ， 此 心 即 白 日 青天 。 
一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

西汉 时 期 ， 汉 武 沉 邮 得 东郭 先 
生 很 有 计谋 , 对 其 很 是 沉 识 , 和 欲 授予 
他 东海 郡 都 剧 之 职 。 

ENUM KOKE ETH 
旧 得 土 帮 和 鞋底 都 脱 开 了 ， 在 雪 地 
行走 时 ,不 时 地 会 露出 脚趾 头 。 人 
们 见 了 都 取笑 他 ， 说 他 不 知礼 
扩 , 而 他 却 并 不 在 意 。 后 来 , 东 
郭 先 生 受 到 汉 武 帝 的 器 重 ， 和 名 
第 出 入 于 官 廷 , 从 此 , 再 没有 
AAR ک3‎ 0 8 
相 看 。 东 部 先生 率真 的 个 性 
和 简朴 的 作风 更 成 为 了 人 们 
学 习 的 榜样 。 


EAR 
رر‎ FR 


【原文 】 

幽 人 清 事 总 在 目 适 , 故 酒 
以 不 劝 为 欢 ， 棋 以 不 争 为 胜 ， 
蔚 以 无 腔 为 适 ， 邯 以 无 蓄 为 
高 , 会 以 不 期 约 为 真 率 , 客 以 
کن چو ال رر ما للا ہہ‎ -- ۴ 7 0 
جرد‎ E کر از ا لا جا‎ | 


【注释 】 
AA: 隐居 不 仕 的 人 。 


【译文 】 

幽 拓 的 人 和 高 牙 的 事 都 为 了 顺应 
目 己 的 本 性 , 所 以 饮酒 时 以 不 劝 饮 最 
为 快乐 ， 下 棋 以 不 相 争 胜 最 为 高 明 ， 
吹 备 时 以 目 得 其 乐 最 为 快 惠 ,只 骏 以 
信 手 拓 来 为 最 雅 , 相 会 以 没有 邀约 为 
最 真诚 ， 宾 客 往 来 以 不 迎 庆 为 最 坦 
Do SU کید جرد بد‎ OR, داز‎ 
和 就 要 掉 进 世俗 的 若海 中 了 。 


【评析 】 

i “Ai”, 最 通俗 的 理 
解 是 心 的 尾 意 ， 在 哲学 上 理解 
是 精神 的 自由 。 一 个 人 能 做 到 
这 一 点 ， 也 就 达到 了 生活 的 最 
高 境界 。 自 过 ”的 最 大 原则 是 
不 拘 形式 ， 在 日 常生 活 中 是 不 
拘 繁 文 短 节 , 一 切 府 真 而 为 。 所 
以 说 “ 酒 以 不 劝 为 欢 , 棋 以 不 争 
为 胜 , BILE ۷۱ے کت ا‎ 7-2 
为 高 ,会 以 不 期 约 为 真 率 , 客 以 
不 迎 送 为 坦 夷 ”。 


【 咀 吗 菜根 】 

应 怜 展 齿 印 苍 谷 , 小 扣 柴 犀 久 不 开 。 
春色 满 园 关 不 住 ， 一 枝 红 可 出 墙 来 。 
叶 绍 人 输 《 游 园 不 值 》 

兰 陵 美酒 郁金香 , 玉 碗 盛 来 琥珀 光 。 
但 使 主人 能 醉 客 ， 不 知 何 处 是 他 乡 。 

一 一 李白 《 客 中 作 》 


有 青山 方 有 绿 水 ,水 惟 借 色 于 山 ; 有 
美酒 便 有 佳 诗 ， 诗 亦 乞 灵 于 酒 。 李 圣 许 
日 : 有 青山 绿 水 乃 可 酌 美 酒 而 咏 佳 诗 。 
是 诗 酒 又 发 端 于 山水 也 。 

一 一 张 淹 《 费 梦 影 》 


【菜根 典故 】 

南宋 大 词 人 平 弃 奖 ， 是 位 忧 国 忱 民 的 爱 
国之 士 ,他 看 到 当时 金 军 侵占 了 半 个 中 原 , 于 
是 主张 抗 金 , 提出 不 少 恢复 失地 的 建议 , 由 于 
南宋 朝 中 投降 派 当道 , 均 未 被 采纳 , 无奈 只 好 
在 家 内 居 , 过 着 与 世 无 争 的 乡村 生活 。 在 
这 上 段 日 子 里 辛弃疾 变 得 非常 喜欢 喝酒 , 经 
第 喝 得 醉 梧 酶 的 。 有 一 次 ,他 醉 倒 在 松 
N LL, LRN. 我 醇 得 怎么 样 9 在 
REHM, 误 以 为 松树 要 来 扶 他 , 他 
用 手 推 着 松树 说 , 我 不 要 你 扶 ! 他 甚至 
ERN, KF EREK. MEU 
不 要 再 喝酒 了 ， 他 却说 :“ 和 人 生 能 有 儿 回 
EA, 75 ہج 4۴ م4 6۵ کا مہ ا جک 5ر‎ 
心 都 没 了 ， 越 发 能 现 出 纯真 的 人 性 。 


- اوھ رو 


۳ Cran 
پر لھا‎ 


۹ مک رئیو ہت 
人‏ 
۱ سے ا تج 


سے چپ 
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کرک لا 
一 具 目 得‏ 


【原文 】 

斗 室 中 , 万 虑 都 捐 ,说 其 
MPR Ca, 珠 帘 卷 雨 ; 三 杯 后 ， 
(ز 2۴0 جو و لے و مع ہی‎ , FE 
Fi? Alo 


【注释 】 
捐 : ME. BR KA, REM: 
这 两 句 话 形容 房屋 的 极度 华丽 ， 


【译文 】 

居住 在 犹 窜 的 小 房间 里 ， 能 够 抛 
价 一 切 私欲 杂念 ， 哪 里 还 去 管 什 么 对 
梁 画 标 、 飞 模 入 云 的 华 屋 ; 三 检 酒 下 及 
之 后 ， 肢 中 就 会 出 现 一 片 纯真 目 然 的 
本 性 , 这 时 闪 驮 道 佳 月 下 抚 侈 , 在 微风 
PRE So 


【评析 】 

۰٠۰۰۰ E 
精神 , 又 常 以 道家 之 授 世 为 归 ， 
最 后 以 大 来 佛教 之 世 出 世间 园 
高 之 ， 所 以 对 待 物 质 生活 向 来 
比较 随缘 ， 而 对 精神 生活 则 颇 
为 注重 。 这 一 点 应 该 说 是 中 国 
文人 的 一 个 优点 ,今天 的 人 , 绝 
大 多 数 人 只 能 随遇而安 。 然 而 
心灵 的 自由 是 没有 限制 的 ， 精 
神 的 愉悦 也 是 可 以 营造 的 。 
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) 1 
大 道 本 无 生 , 视 身 看 沿 展 ,但 为 气 所 激 ， 
A ARA. 恶 梦 十 七 年 ,报仇 在 来 世 , 神 
游 天 地 间 ， IAEA. 
一 一 夏 完 浮 《 狱 中 上 了 母 书 》 


弃 身 锋 刃 端 , 性 命 安 可 怀 ? 父 母 且 不 顾 ， 
1902-6۴ ا‎ 


بطو 
Eh‏ 


一 一 曹植 《白马 篇 》 

生 , 好 物 也 ; 死 , EMU. HM, RU: 
EM, RU: RRR, سے ا ۸ر ے۔ لا کاو ار‎ 
رر‎ EBA (E ° 昭公 二 十 五 年 》 


【菜根 典故 】 

中 国 历史 上 第 一 位 也 是 唯一 一 位 女 旦 第 武则天 , 她 是 位 富有 政治 才干 和 理 
想 的 星 融 ， 在 她 统治 期 间 做 过 许多 符合 民众 利益 的 事 : 她 发 展 科举 制度 ， 抑 制 
了 芸 门 垄 断 ， 她 炎 励 农 桑 ， 兴 修 水 利 ， 减 轻 往 役 并 整顿 均 田制 ， 使 社会 经 济 不 
断 发 展 ， 民 户 数 不 断 增长 ， 她 知人 善 任 , 破格 用 人 ,鼓励 各 级 官吏 举荐 人 才 ， 并 
虚心 纳 谏 ， 她 加 强 封建 国家 的 边防 ， 改 善 与 边境 各 族 的 关系 。 人 


人 非议 最 多 的 星 锅 ， 她 自 唐 建 周 ， 实 行 告密 和 滥 刑 的 恐怖 政策 ， 这 些 受 到 人 们 
MF. MANE THF: 我 的 是 非 功 过 ， ee 


而 在 她 与 高 宗 合 葬 的 乾 陵 前 立 了 块 无 字 碑 。 人 生 百 年 ， 一 切 妍 丑 胜 负 ， 是 非 功 
过 ， 都 是 过 眼 云 烟 ， EER ， SEH LH AXA MLA? 


i 1ف‎ 


= 
. رت کے ہا نے = ~ کت ہڈا 
a‏ 
= 4 


5802011 
俄 而 何在 


【原文 】 

优 人 传粉 调 朱 ， 效 妍 丑 
TEM, RM HRI, YF 
HME? RHRREER, سز‎ 
雌雄 于 车 子 ， 俄 而 局 尽 子 收 ， 
HE HE Zê 1E? 


【注释 】 
RA: 即 优 伶 。 旧 时 对 艺人 的 称 
呼 。 奕 者 : 棋 手 。 交 , 通 “ 弈 。 


【译文 】 
演戏 的 伶 人 涂抹 肝 脂 口红 , 将 美 
而 和 于 陋 再 现 得 惟妙惟肖 ,歌舞 结束 
e 那些 美 而 和 于 陋 哪 里 
会 仓 仁 ; 下 棋 的 人 争先 恐 后， 通过 
比 个 你 高 我 低 , 一 会 儿 棋局 结束 
收 起 棋子 , 刚才 的 胜 负 又 人 在 哪里 呢 ? 


【评析 】 

人 生 是 个 大 大 人 台 ， 你 方 唱 
圈 我 登场 ， 但 无 论 是 主角 还 是 
配角 ， 最 终 都 要 随 帷 幕 的 降下 

想到 这 一 点 ,何必 分 个 

TE 
ےت‎ 寒暑 而 已 ， 
一 切 是 非 成 败 在 历史 长 河中 都 
是 短暂 的 ,万般 事物 在 弹指 之 
间 就 消失 得 无 影 无 踩 ， 世 人 又 
TF RR RUM, KE LA MR 
择 手 段 呢 ? 


【 咀 吐 菜根 】 
吴 妖 小 玉 飞 作 烟 ， 越 艳 西 施 化 为 土 。 
一 一 陈 继 公 《小 窗 幽 记 》 


执 掏 者 福 轻 ， 而 圆 融 之 人 其 禄 必 厚 
操 切 者 寿 天 ， 而 宽厚 之 士 其 年 必 长 。 故 君 
子 不 言 命 , 养性 即 所 以 立 命 ; 亦 不 言 天 , 尽 
人 自 可 以 回 天 。 

一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 


HMH, 必 是 有 为 之 士 ; 纷 华 不 染 ， 
方 称 杰出 之 人 。 
一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 


【菜根 典故 】 

东晋 学 者 罗 友 小 的 时 候 就 博学 能 文 ， 平 生 嗜 酒 ， 与 人 饮酒 从 不 分 士 庶 贵 贱 
等 级 区 别 。 他 经 常 到 人 家 祠堂 乞讨 祭礼 后 的 酒 食 ， 有 时 去 得 太 早 ， 人 家 还 没有 
开门 ， 他 便 藏 于 门 后 ， 待 天 亮 后 得 到 酒 食 再 回来 。 罗 友 还 
经 常 到 军营 公馆 或 集 市 上 乞 食 ， 但 他 从 不 因此 感到 郑 耻 。 
为 此 大 将 军 桓温 曾 责 怪 他 说 :“ 你 毕竟 是 一 个 读 过 书 的 
人 ,何不 去 求 个 一 官 半 职 ?” 罗 友 神 色 傲 然 
地 说 “做 官 求 食 , 今天 或 许 能 够 得 到 ， 待 
明天 官 丢 了 ,还 是 无 食 。 桓温 大 笑 ， 觉 得 
他 的 理由 很 奇特 ， 他 后 被 桓温 任命 为 拘 
吏 。 罗 友 为 政 清 廉 ， 体 恤 民 疾 ， 为 百 
姓 办 实事 。 罗 友 笑 谈 丢 官 无 食 , 在 
于 他 心情 超脱 ， 看 轻 官场 名 
利 ， 因此， 他 才 显 得 清正 ， 获 


ہ1 
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思 及 生死 
92 2 


【原文 】 

试 思 术 生 之 前 有 何 像 貌 ， 
E 包 ， 则 万 
念 厌 冷 ， 一 性 穆 然 ， 目 可 超 物 
外 游 象 先 。 


【注释 】 

未 生 : 没有 出 生 。 景 色 : 此 为 境况 、 
境遇 的 意思 。 一 性 寂然 ， 心 性 单纯 宁 
静 。 象 ， 事 象 。 


【译文 】 

试 着 想 一 下 在 没有 出 生 之 前 哪里 
EZ رت‎ 
形象 。 那 和 原先 所 有 的 念头 便 会 冷却 
消失 , 内 心包 会 到 静 现 出 本 性 , ORT 
以 超然 物 外 ， 您 游 佳 形体 之 外 。 


【评析 】 

孔子 说 :“ 未 知 生 再 知 死 。 
这 是 把 死 或 死 后 一 切 推 到 了 不 
可 知 的 境地 ， 注 重 的 只 是 现实 
的 一 切 。 这 种 观点 虽 为 执著 事 
功 者 所 不 局， 但 不 失 为 是 一 种 
只 极 的 人 生态 度 。 要 知道 生命 
是 如 此 短暂 , 说白 驹 过 际 , 说 弹 
1 BE], 都 不 为 过 。 所 以 我 们 要 
保持 纯真 的 本 性 ,从 从 容 容 过 ， 
快 快乐 乐 活 。 


E KR J3 8 


) XK] 
清贫 乃 读书 人 顺境 ,节俭 即 种 田 人 丰年 。 
一 一 王 永 彬 《转炉 夜 话 》 


灵 天 下 有 一 言 之 微 , 而 干 古 如 新 ; 一 字 之 

xX. 而 百世 如 见 者 , 安 可 派 灭 之 ?风雷 、 雨 、 

露 ， 天 之 灵 ; 山 、 川 、 民 、 物 ,地 之 灵 ; 语 、 

ê. 文 、 字 ,人 之 灵 。 此 三 才 之 用 , 无 非 一 灵 
以 神 其 间 ， 而 又 何 可 泥 灭 之 ? 

一 一 陈 继 颂 《小 窗 幽 记 》 
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【菜根 典故 】 

从 前 有 个 渔夫 ， 他 给 自己 定 下 一 个 规矩 每 
天 只 打 一 次 鱼 。 有 个 游人 不 解 ,就 问 渔夫 “你 
为 什么 不 多 搬 儿 次 网 ， 多 的 一 些 鱼 呢 ? ” 浊 
夫 晒 着 暖 洋洋 的 太阳 庄 问 , ‘EAA EME 
THA?" “HET, دو ھا جس‎ 你 FR 
可 以 多 赚 些 钱 , 甚至 变 得 很 富有 。”“ 交 得 富 J 
有 之 后 ， 那 下 一 步 该 怎么 走 呢 9?”“ 那 时候， ک.‎ 
你 有 了 金钱 和 地 位 ， 想 干什么 就 可 以 干什么 ， 
وہ جج یڈ‎ * 
丽 的 大 海 。" کر رہ۲3 ہ3‎ 
游人 哑 口 无 言 .渔夫 将 一 切 财富 都 视 为 身 外 之 物 ， 
与 其 被 财富 所 累 ， 倒 不 如 两 手 空空 来 得 满 酒 ， 如 
钓 钓鱼 ， 王 晒 太 阳 ， 一 副 天 之 骄子 的 模样 ， 你 能 
说 他 不 快乐 吗 。 这 位 渔夫 真正 领 司 到 * 安 贫 乐 道 ， 
RR, ار و و کے رد رج‎ 


遥 啊 | 


REN 
里 几 亦 仙 


【原文 】 

田 父 野 奥 , 语 以 黄 鸡 日 酒 
则 欣然 豆 , 问 以 结 食 则 不 知 ， 
语 以 强 袍 短 宰 则 铀 然 乐 ， 问 
以 究 服 则 不 识 。 其 天 全 , 故 其 
馈 痰 ， 此 是 人 生 第 一 个 境界 。 


【注释 】 
HR: جو حا ہن رد رر‎ 
15: 粗糙 的 衣服 。 


【译文 】 

在 田间 劳作 的 农夫 或 野外 谋生 
BEA, MEIER SOHBETE 
0۸ر راو‎ (۳ a, ا نے را0 7 ار للا 0ط‎ 
7078 : 16 776 
HKH, AERIS 
却 完全 不 知晓 。 因为 他 们 保持 了 纯 
和 贞 目 然 的 本 性 , FAMED, 这 是 
人 生 的 第 一 等 境 寞 。 


【评析 】 

乡村 生活 用 “清淡 ”二 字 
来 形容 是 适当 的 ， 正 因为 清淡 
惯 了 ， 见 得 少 ， 知 道 得 少 ， 所 
以 欲望 就 少 得 多 。 宋 词 中 有 不 
少 写 农 家 生活 的 佳 篇 ， 如 “ 葛 
笑 农 家 腊 酒 浑 ， 丰 年 留 客 足 鸡 
豚 ”,“ 家 家 扶 得 游人 醉 ， 稻 花 
香里 说 丰年 ”。 人 们 留恋 的 不 
仅 是 农家 清淡 简朴 天 然 的 食 
物 , 更 怀念 乡村 纯朴 、 真 健 、 热 
情 的 古风 。 


【菜根 典故 】 

在 元 末 明 初 有 个 叫 周 颠 的 人 ， 他 既 不 是 和 
尚 , 又 不 是 道士 , 一 个 人 疯 来 疯 去 的 。 别人 都 笑 
他 疯 闫 ， 他 却 笑 别 人 说 “世人 不 懂得 享受 自然 
MH, MERA ER, XARA. 他 与 
明太 祖 朱 元 璋 的 交情 非常 好 ， 每 逢 朱元璋 
有 问题 解决 不 了 的 时 候 ， 他 就 出 现 了 ， 告 
诉 他 解决 的 办 法 。 有 一 次 周 颠 对 朱元璋 说 


自己 不 会 死 ， 朱 元 璋 于 是 把 他 放 进 燕 知 
去 蒸 烤 , 想 看 看 他 会 不 会 死 。 结 果 蒸 了 半 
天 ,打开 一 看 , 他 还 安 好 地 坐 在 里 面 , 说 : 
“在 这 里 待 着 真 舒服 呀 ， 既 有 暖 日 的 温 
kK, 又 有 位 木 的 清香 、 水 份 的 滋润 。 从 
此 ,朱元璋 告诉 部 下 不 可 仿 慢 周二 , 认 为 
بت‎ ٦ک‎ 


))771 
HERM, 杨柳 轻 风 ,， 兴 到 忻 然 独 往 ; 
村 落 浮 烟 ， 沙 汀 印 月 ， 歌 残 修 尔 言 旋 。 
一 一 李 唤 《 偶 谭 》 


无 视 无 听 , 抱 神 以 静 , 形 将 自 正 。 必 天 
DE, LIRE, 无 授 女 精 ， 乃 可 以 长 生 。 
目 无 所 见 , 耳 无 所 闻 , 心 无 所 知 , 女神 将 守 
JT 

一 一 庄 周 《庄子 EA) 


有 山林 隐逸 之 乐 而 不 知 享 者 , EU, 
REL, HERU: AHIR RM FE 
享 、 不 善 享 者 ， 富 商 也 ， 大 候 也 。 

一 一 张 淹 《 费 梦 影 》 
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【原文 】 

NEZM, FHA 
有 宋 枯 ， 人 竹 石 之 消长 ， 独 朵 者 
操 其 权 。 


【注释 】 
HE: د٣ رد ,8وک چ‎ 主宰 。 
权 : 秤 钴 ,用 来 称 物 的 轻重 , 引申 为 评 


量 得 失 。 


【译文 】 

清风 之 下 人 花 打 目 由 目 人 在 地 随 风 球 
舞 , 5000985801785227  , 7 
NAT لام ل2 چ۷ ج2 2ر رر 0لا ما‎ 2 
AUN REAR, MEG 
头 的 消退 增长 ， 只 有 意 态 您 朵 的 人才 


能 掌握 和 欣赏 。 
【评析 】 


风花雪月 、 山 水 草木 , 本 是 
无 情 之 物 , 但 在 有 情人 的 心中 ， 
却 能 现 出 种 种 雅 趣 , 或 潇洒 ,或 
空 清 , 或 荣 枯 , 或 消长 , 并 由 此 
联想 到 种 种 人 事 ， 这 便 是 作为 
万 物 之 灵 的 人 的 特性 。 而 内 心 
沉静 的 人 最 能 体察 此 中 情趣 ， 
因为 这 类 人 往往 具有 哲人 的 气 
质 , 表面 安详 而 内 心 丰富 。 所 以 
十 往 今 来 的 哲学 家 们 ， 多 半 是 
喜 静 不 喜 动 的 。 


E KR J3 8 


)ٌ 771 
顶 中 鸿 宝 一 编 ， 应 自 有 风霜 之 句 ， 室 中 
竹 实 数 狸 ， 定 知 作 弯 凤 之 音 。 
一 一 李 唤 《 偶 谭 》 
读经 宜 冬 ， 其 神 专 也 。 读 史 宜 夏 ， 其 时 
久 也 。 读 诸 子 宜 秋 ,其 致 别 也 。 读 诸 集 宜春 ， 
其 机 畅 也 。 


KA (MFS) 
清 商 随 风 发 , 中 曲 正 徘徊 . 一 弹 再 三 叹 ， 

LE RK. MNA, BPM. 

《古诗 十 九 首 . 西北 有 高 楼 》 


【菜根 典故 】 

唐 代 著 名 诗人 钱 起 , 有 一 次 留 窒 在 系 口 客栈 ， 月夜 时 听见 从 古寺 里 传 来 的 
钟 声 ， 于 是 逸 兴 大 发 ， 在 客栈 的 小 花园 里 党 月 闲 步 。 忽 然 听 到 外 有 人 行 哈 声 . 
“ 曲 终 人 不 见 ， 江 上 数 峰 青 。 那 人 再 三 吟 诵 这 句 ， 钱 起 前 往 寻 找 ， 却 没有 看 见 
吟 讨 的 人 , 深 以 为 奇 。 后 来 钱 起 参加 进士 考试 , RAA OMAK). E FF El: 
E KAM, RATT. AZ EF, BETEN. FREES, FEA 
o BERR, HEHE. MAKE, 翡 
MARE, HAAR, LEBER. 他 
那天 听见 的 诗句 结尾 曲 终 人 不 见 , 江上 数 
峰 青 ， 妙 就 妙 于 观 物 自得 ， 不 拘 形 体 。 
心智 的 灵 豁 ， 合 平 自然 的 巧妙 ， 
让 主考 官 赞 叹 不 已 说 :“ 此 
人 必 有 神助 路。 


011 
00 


【原文 】 

雨 后 观 山 色 ,景象 便 觉 新 
妍 ; 夜 静 听 钟 声 , 音 啊 尤 为 清 
越 。 


【注释 】 

新 妍 : 清新 美丽 。 清 越 :清脆 修 
扬 。 清 越 : 声音 清脆 悠扬 。《 礼 记 ' 聘 
义 》:“ 吨 之 ， 其 声 清 越 以 长 。” 


【译文 】 

町 后 观 员 山 亚 秀 色 , MNA 
非常 清新 美丽 ; 住 夜 深入 静 时 听见 钟 
声 ， 觉 得 声 吾 特别 清晰 激越 。 


【评析 】 

大 自然 给 人 的 美感 不 仅 在 
视觉 , 听觉 上 同样 给 人 以 享受 。 
唐诗 人 张 继 《 板 桥 夜 泊 》 中 “月 
ê Bb RAM KK, MEKE 
بط پک‎ ST ہں ٭‎ F3, 夜半 钟 声 
到 客船 ”的 意境 , KAR جو‎ 0 
通过 听觉 来 感受 。 PE Mh, 
静夜 听 钟 "， 足 以 去 雅士 之 烦 ， 
怡 隐 者 之 情 。 


【菜根 典故 】 


东汉 高 士 高 凤 , 字 文通 , 河南 叶 县 人 。 年 


少时 后 谈 不 已 , FREE, 皮 夜 诵读 不 筷 。 他 
KR. 以 农 为 业 。 一 次 , 妻子 去 田 里 友 作 , BK 
子 里 防晒 着 考 子 ， 妻 子 出 门 时 交 给 他 一 根 从 
竺 ,让 他 看 鸡 护 麦 。 他 手持 竹竿 ,诵读 起 经 书 


结果 天 下 起 大 雨 ， 将 麦子 冲 走 ， 他 也 没 


有 察觉 。 直 到 麦子 从 田间 回来 ， 奇 怪 地 问 
他 : “麦子 呢 ?” 他 这 才 发 觉 麦 子 被 雨水 冲 


走 了 。 由 于 他 刻 将 读书， 终于 成 为 名 癸 。 
元 和 年 间 教 授 西 唐山 中 ,从 学 者 其 众 。 朝 
AEE, KEE TR, 终生 隐居 在 山 间 。 


【咀嚼 菜根 】 
艺 花 可 以 邀 蝶 ， 款 石 可 以 邀 云 ， 栽 松 
可 以 邀 风 , 贮 水 可 以 邀 萍 , MA TMA, 
FH oJ YARN, THN I DM E ¢ 
پت ےت رفا ) و کر‎ 
业 净 六 根 成 慧眼 ， 身 无 一 物 到 毛 鹿 。 
KR KE (NF Ha) 


我 看 青山 多 妩媚 , 料 青山 看 我 应 如 是 。 
ور ہے ہہ ہہ‎ 8۲ 
对 佳人 ， 酬 月 家 对 韵 人 ， 了 上 映 雪 


2 
f 
中 


一 一 张 瀚 《 山 上 梦 影 》 


来 ， 


ہے رو سے = 
سر ہے سفن 
سی سے 
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人 我 合 一 
2818۷ 


【原文 】 

AFR, JF PME PI 
fT, FF ا0 رظ‎ [06۳۴۰۲ RSD 
6ا نار ڈلا للا ۴ 15 کے‎ ۱ 0 
语 漫 相 留 。 


【注释 】 

E: 当 动 词 用 , 是 相 随 的 意思 。 & 
机 : 机 当 详 诈 解 。 元 坐 : TL, 不 动 的 意 
思 ， TH. HEH, RE: “TI 
坐 如 枯 株 ”。 


【译文 】 

一 时 兴致 来 的 时 候 ， 人 在 草地 上 脱 
挥 鞋 漫步 ， 野 鸟 也 起 了 被 捕 皖 的 危险 
28720۷۴۳۴۰۱: 6 82 
80 ا0اہ با 00ہ‎ 70 FRE کو یی کے‎ 
静 地 沉思 ， 日 云 也 似乎 无 言 地 停留 在 
XETA 


【评析 】 

我 们 每 个 人 回忆 起 童年 时 
光 , 大 多 会 感到 十 分 愉快 。 原 
就 在 于 童年 的 嬉 要 都 是 率 性 而 
为 , 不 带 任何 功利 和 机 诈 , 所 以 
白云 蓝天 都 能 激发 无 尽 返 想 ， 
鸟 飞鱼 跃 都 有 如 灵性 感应 。 但 
进入 社会 以 后 ， 这 种 兴致 就 又 
然 减少 ,这 是 宇 事 所 累 的 结果 。 
HRV “GDH?” NEY, PF 
追求 的 就 是 那 种 与 自然 合 一 的 
率真 的 感觉 。 
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[NEI XK] 
吾 不 能 变心 而 从 俗 今 ， 固 将 愁苦 而 终 


رک 


一 一 层 原 《 九 章 ， 惜 诵 》 


修身 者 , 智之 符 也 ; 爱 施 者 , Cm: 
取 了 者 ， 义 之 表 也 ; HFA. BRU: 立 
名 者 , 行 之 极 也 。 士 有 此 五 者 , 然后 可 以 托 
于 世 ， 而 列 于 君子 之 林 侨 。 
司马 迁 《 报 任 安 书 》 


志 道 者 不 以 否 沛 而 改 图 , 守 正 者 不 以 莫 


روج جو رت ہہ BK‏ — 


【菜根 典故 】 

在 唐朝时 有 座 天 台山, 上 面 住 了 一 个 叫 司马 承 祯 的 道 
士 。 司 马 承 祯 名 声 很 大 ， 唐 玄宗 听 说 了 他 的 大 名 ， 想 要 他 
来 为 自己 炼 仙 丹 以 求 长 生 不 老 。 司 马 承 祯 却 是 位 洪 
心 修道 、 不 贪图 富贵 的 人 ， 极 力 推辞 但 迫 于 无 
奈 , 于 是 决定 进 京 城 见 唐 玄宗 。 路 上 他 经 过 
一 座 山 前 ， 从 山里 走出 一 位 自称 白云 先生 
的 人 ， 和 白云 先 生 说 :“ 你 的 好 友 李 和 白 受 寻 
بل جے 0 2 ے2 کن جح نز کن‎ 伴 君 如 伴 虎 7 
呀 | ”司马 承 祯 想 ， 李 白 已 经 在 唐 文宗 身 
边 做 了 翰林 , 因 受 到 奸臣 陷害 , 不 得 不 离开 
京城 来 到 天 人 台山 修道 。 我 本 来 就 在 天 人 台山， 
却 反 而 要 应 召 进 京 ， 这 不 是 白布 落 染 征 吗 ? 
到 时 候 ， 我 陷于 不 义 之 中 , 生 不 如 死 啊 ! 最 
终 他 还 是 没有 去 见 唐 玄宗 。 


陷于 不 多 
ENE 


【原文 】 

۱۶۴8 8 
bts 农 野 之 人 , BDN TI RETÊ 
چ 738 بل بط‎ , FF 
Fe زط ما‎ E FE :ا‎ 


【注释 】 

饶 FEE, BIE. BPH: ABE. % 
ا 800۸ ۶7 ظط ہے ما ا‎ BHA: 
本 指 马 匹 交易 的 经 纪 人 。 后 泛 指 经 纪 
A. 3, HB, 骏马 。 神 骨 : 神韵 风骨 。 


【译文 】 

隐居 在 山林 中 的 高 士 , 生活 虽然 
清 若 却 享受 着 内 侈 自得 的 雅 趣 ;乡间 
٥0200072 0 82 
备 纯朴 自然 的 本 性 。 如 果 是 在 市 井中 
污染 目 己 的 清 名 , 0ف 0ر‎ 90170 0 
合 中 保全 精 伸 肉 体 的 清 日 。 


【评析 】 

古人 对 经 商贸 易 的 人 是 看 
不 起 的 ， 以 为 他 们 奸 独 而 失去 
人 的 本 性 ,此 处 不 论 其 对 错 , 但 
历史 上 确实 涌现 出 了 许多 重 义 
重 名 重 节 的 忠臣 义士 ， 他 们 宁 
ےا ۸۶0 تج جا خر کا رڈ‎ WR 
,ے۴ 641۷ لن کر‎ 宁肯 “杀身 
成 仁 , REMI? VLEET, 也 
RE FA RRS ERE, XX 
LELE, ERIK 
的 精神 瑰宝 。 


【 咀 吗 菜根 】 
BENS, 且 去 观 棋 酌 酒 ; 心中 多 少 
乐 ， 只 来 种 竹 浇 花 。 
KE (DÊ HA?) 


ê E ,چا نے ہا مم‎ BERME, 07 
N, انا‎ MBF. 

(REBBE)‏ لے 

先 默 坐 静 思 ,随意 取 拟 ， 言 不 出 口 ， 心 


不 再 思 ， 沉 密 神 采 ， 和 在 对 人 君 ， 则 无 不 善 。 
一 一 蔡 总 《 笔 论 》 


و ا 
Ck‏ 
i‏ 

1 可 7 1 


FE 
سے‎ 


【菜根 典故 】 


春秋 战国 时 齐 国 有 位 高 洁 隐士 名 叫 黔 次, 他 与 孔子 的 弟子 曾 参 是 同窗 好 友 。 
黔 类 病故 了 ， 曾 参 急 忙 前 去 吊 夷 。 曾 参 到 了 黔 类 家里， 看 到 黔 类 的 尸体 静 卧 于 
依 覃 上 ,穿着 长 袍 ,用 块 白布 覆盖 着 。 由 于 这 块 白 布 短小 , 盖头 就 露出 脚 来 , 盖 
上 脚 则 露出 头 来 。 曾 参 说 ,先生 在 时 , 食 不 充饥 ， 衣 不 小 体 ， 死 则 首 足 不 能 用 
E, HE ULKU, XRF?” REFES. KEEN, EF 
第 第 想 授予 他 正事 , EA EM, 但 他 辞 而 不 为 , KFEARHL! EFE LH & 


赐 与 他 米 票 三 千 担 ， 先 生还 是 
群 而 不 受 ， 这 也 算是 有 余 贵 


مس ےچ 


2 


mme ， 吧 | 他 愿 与 天 地 人 间 共 甘苦 ， 


TEAFRKRE#, FRET 
贫贱 ,而 忻 忻 于 富贵 , 全 是 为 了 


RX,‏ أو٤وععدا ‏ تع( 
(WU 不 是 更 好 吗 9?” 曾 参 所 了 大 加 和 并‏ 


1 و 


fe‏ 7 ےر کے ا رت 
EAE ARMA.‏ 


7 
| : 
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玩物 日 但 
勿 徒 留连 


【原文 】 

栽 伦 种 竹 ， 玩 乱 观 色 ， 亦 
¥ û kk HB RIE. FRE Ê Ê DÛ 
景 , 玩弄 物华 , 亦 吾 儒 之 口 耳 ， 
释 氏 之 顽 空 而 已 。 有 何 佳 趣 ? 


【注释 】 

自得 : 自觉 有 所 心得 。 光 景 : 时 
光景 物 。 物 华 : 物产 。 此 指 自然 景色 。 
口 耳 : 口传 耳 听 。 形 容 虚 夸 而 无 瘟 的 
言论 。 


【译文 】 

种 植 花草 竹 木 , 89786 ZA 
一 种 自得 其 乐 的 心理 感受 。 如 果 只 是 
迷 想 在 眼前 的 景致 ,玩赏 表面 的 景色 ， 
也 闪 是 儒家 所 说 的 口 耳 学 问 ， 佛 家 所 
说 的 旦 珊 不 灵 ， 有 什么 乐趣 可 言 呢 ? 


【评析 】 

平日 栽种 花 竹 和 玩赏 乌 鱼 ， 
本 为 雅致 高 尚 的 休闲 活动 ， 但 
一 定 要 领悟 其 中 的 超 选 情趣 ， 
怡然 自得 才能 感受 到 真正 的 乐 
趣 。 如 果 仅 仅 注 重 表 面 形 式 , 或 
为 装点 门面 附庸 风雅 ， 就 毫 无 
雅 趣 可 言 。 有 君子 是 以 此 米 陶 冶 
性 情 和 领悟 自然 的 , TR, 如 果 
TTT 
总 记 了 应 负 的 社会 责任 ， 又 有 
何 益 可 言 ? 
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) XK] 
流水 下 滩 非 有 意 ， 和 白云 出 山本 无 心 。 
E) 


ak 


Te اتا‎ 


لہ اوہ 
| ا 1ک 


【菜根 典故 】 

从 前 ， 有 个 商人 买 了 座 房 子 ， 他 对 所 买 的 房子 十 分 满意 ， 但 是 屋 前 有 一 片 
草坪 ,上面 长 了 许多 杂 草 , 这 让 商人 觉得 美中不足 。 他 心 想 , 这 家 原来 的 主人 真 
是 懒惰 呀 ,怎么 让 这 么 一 个 大 草坪 上 生 满 了 杂 草 呢 9 于 是 他 莱 自 带领 家 人 将 草坪 
上 的 杂 草 一 一 拔 于 净 , 拨 完 之 后 , 他 心里 十 分 高 兴 , 还 特意 去 买 了 一 些 花 种 准备 


等 到 来 年 春天 种 上 。 过 了 一 段 时 间 ， 房 子 原来 的 主人 来 探望 商人 ， 两 人 
聊 得 十 分 愉快 ， 商人 对 房子 的 旧 主 人 说 ;“ 您 卖 给 我 的 这 所 房子 什么 者 
好 , 就 是 门 前 的 草坪 上 生 满 了 杂 草 , 我 已 经 都 拔 掉 了 。" 那 旧 主人 一 听 ， 
十 分 婉 惜 地 说 :“ 那 不 是 什么 杂 草 ， 那 是 我 花 了 十 数 年 的 时 间 收 集 来 的 
珍贵 花 苗 呀 , 现在 是 冬天 , 所 以 看 上 去 像 是 杂 草 , 但 是 到 了 春天 ,会 

开 满 各 式 各 样 的 鲜花 呀 ”商人 一 听 ， : 

后 悔 极 了 。 旧 主人 安慰 他 说 ; ا‎ 
“世人 听 到 黄 营 啼 叫 就 高 兴 ， CY TY 
کہ کر ا ج721‎ FINES MN 

就 愿意 栽培 它 , 看 见 野草 就 想 
拔 掉 ， 这 本 是 人 之 常情 ， 你 也 
不 要 过 于 自 责 。 


کل ا 
形 气 用 事‏ 


【原文 】 

人 情 听 各 啼 则 喜 , 闻 蛙 鸣 
则 厌 , 见 花 则 思 培 之 , 遇 和 草 则 
欲 去 之 , 但 以 形 气 用 事 ; 若 以 
性 天 视 之 ,何者 非 目 鸣 其 天 
机 ， 非 自 畅 其 生意 也 。 


【注释 】 

35ےک FERE,‏ ک ن7 
的 情绪 ， 两 者 都 表现 于 外 。 性 天 : 天‏ 
性 。 生 意 : 指 生 的 意念 。‏ 


【译文 】 

RARER 20 8 0 
>, 5ظ 070 09 ل2 لا‎ 
اج‎ CL, BUWE, XD 
لاار یل اجار‎ ROI ار لو رر ا پ7۸‎ 
如 果 以 自然 的 本 性 来 看 待 , 哪 一 个 动 
物 不 是 随 其 天 性 而 鸣叫 , 哪 一 种 草木 
不 是 佳 畅 显 目 己 的 生机 呢 ? 


【评析 了 

触 景 生 情 或 景 随 人 移 , 都 是 
人 心 之 常理 ， 所 以 侍 歌 就 有 了 
赋 、 比 、 兴 等 手法 ， 文 人 骏 客 咏 
物 言 志 也 成 为 古今 的 通 例 ,而 造 
成 这 一 现象 的 根源 ,就 是 佛教 所 
说 的 “差别 心 ”。 人 有 “差别 心 ” 
就 有 好 恶 , 有 好 恶 就 有 取舍 ,， 有 
取舍 就 有 喜 怒 。 所 以 佛教 以 “ 破 
执 ”为 自任 ,提出 以 "平等 心 ” 治 
之 ， 即 认为 衬 宙 万 物 无 论 “ 有 
情 、 无 情 邦 是 平等 的 。 


Ea, MFR: REZ, BMF 


EM (HST ° 卷 中 : 权 篇 》 
峨 大 冠 拖 长 绅 者 ， 昂 昂 平 庙堂 之 器 
Ri EFRZ WE? 资 起 而 不 知 御 ， 


坐 摩 广 栗 而 不 知 耻 。 
— kK (RHA 2) 


古 之 君子 如 抱 美 玉 而 深 藏 不 市 , 后 之 
人 则 以 石 为 玉 而 又 炫 之 也 。 
ا ہہ‎ FR) 


۱ 5 


[菜根 典故 】‏ ےہ 


春秋 时 ， 齐 国 国君 齐 信 公 有 个 女儿 名 叫 文 姜 ， 生‏ ابی 
KOD 得 十 分 美丽 。 文 盖 有 一 个 同 父 异 母 的 哥哥 叫 诸 儿 ， 兄‏ 1 
Mh 。 妹 二 人 ， 自 幼 在 官 中 一 起 长 大 ， 关 系 十 分 亲密 ， 后 来‏ 
做 下 乱伦 之 事 。 他 们 成 年 后 , 齐 信 公 给 诸 儿 聘 取 了 宋 国‏ 
的 公主 ， 而 把 文 姜 许 配给 了 重 国 的 国君 鲁 桓 公 。 于 是 文‏ 
姜 便 嫁 到 了 重 国 。 齐 信 公 死 后 , 诸 儿 即位 做 了 国君 , 就 是‏ 
齐 襄公 。 他 虽然 即位 为 君 ， 仍 然 制 合 不 下 对 文 姜 的 思念‏ 
之 情 。 于 是 就 派 使 者 到 鲁 国 , 迎接 和 鲁 桓公 与 文 姜 来 齐 国 。‏ 
兄妹 俩 见面 后 旧情 复 燃 , 但 又 怕 被 鲁 桓公 知道 , 于 是‏ 
ENN 襄公 派 人 将 鲁 桓公 杀 死 。 丑 事 传 开 ， 文 姜 无‏ 
ES 脸 待 在 齐 国 和 重 国 ,她 看 见 祝 凶 这 个 地 方‏ \ 
十 分 清静 , 于 是 就 隐居 在 那里 。 从 此 以 后 ，‏ ہی تو وین 
齐 襄 公 常 到 那里 和 文 姜 幽 会 , 可 叹 一 向 清‏ ， وہ 
条 的 祝 印 一 地 竞 成 了 藏 污 纳 关 之 所‏ 


FA 
Te 


; 平 言 者 , 决 而 于 勇 ; Kê. 权 而 于 
: 静 言 者 ， 反 而 于 胜 。 


) 71 


也 


民 困 而 不 知 救 , 束 奸 而 不 知 茜 , 法 而 不 知 
نا‎ 
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اھ 
A‏ 


【原文 】 

EZR, RMAC, FN 
中 之 人 , MMA. ۳ 
HANENAN. 


【注释 】 

EF: 私奔 。 淫 ,古代 指 男女 非礼 
结合 。 矫 而 为 尼 : 即 假装 成 尼姑 。 矫 ， 
Bk: 尼 , 尼姑 。 热 中 之 人 : 此 指 迷 恋 
色欲 之 人 。 道 : 此 指 佛门 。 渊 数 : MW, 
深水 , 鱼 所 聚 处 ; &. 水 边 草 地 , 前 所 
聚 处 。 比 喻 人 或 事 聚 集 的 地 方 。 


【译文 】 

不 守 万 操 的 沪 妇 往往 违 表 砷 愿 削 
点 为 龙 ， 热 衷 于 名 利 的 人 因为 意气 用 
事 而 出 家 , 那么 本 应 清静 的 佛 | JEM, 
却 往往 成 为 减 污 纳 垢 的 地 万 。 


【评析 】 

本 条 以 机 趣 之 语 ， 描 画 出 
人 生 众 相 。 世 事 有 很 多 看 似 予 
盾 其 实 却 为 必然 的 事 。 例 如 入 
山林 而 为 隐士 ， 本 是 高 雅之 士 
所 为 ， 却 成 了 求 功名 者 扬名 的 
途径 ; 佛门 本 是 清净 之 门 , 但 也 
hM NEM, FEREK 
的 错误 , Tn 7ê HÉ IF ل0‎ 26 Rk. 可见 
世道 险恶 ， 人 心 巨 测 。 
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)]1 71[ 
必 出 世 者 , 方 能 入 世 , TWEE. 
入 世 者 ， 方 能 出 世 ， 不 则 空 趣 难 持 。 
一 一 陈 继 儒 《小 窗 幽 记 》 
A ê AR, 清风 忽 来 好 伴 ; 虚 窗 夜 明 , 明 
月 不 减 故 人 。 
مر و چو دہ‎ 


【菜根 典故 】 

宋朝 人 张 知 白 , 官 至 宰相 , 生平 清 俭 , 所 住 
房屋 与 服用 饮食 与 拜 相 前 基本 一 样 。 亲 近 的 人 
功 他 说 :“ 您 月 侍 很 高 但 自身 生活 却 这 么 清 
苦 , 这 又 何必 呢 9” 张 知 白 感 叹 道 ,“ 听 人 说 
浓 处 味 短 ， 淡 中 趣 长 。 侈 我 的 伴 禄 ,即使 
按 王侯 的 标准 生活 也 是 足够 
的 。 但 是 如 果 家 人 都 习惯 
了 奢侈 的 生活 ， 一 旦 失去 
了 我 的 伴 禄 ， 他 们 就 不 能 
马上 适应 俭朴 的 生活 。 哪 
如 一 直 过 平常 的 生活 ， 即 
使 我 去 世 了 ， 家 人 也 能 像 
现在 这 样 生活 呢 ?” 听 的 人 
都 很 佩服 他 的 远见 卓识 。 


hi‏ ار جا 
REK‏ 


【原文 】 

KKB, Rf TERE, 
Mm کا7 0ا‎ IRZ, 
THE ۴۶۳ , ۵ 
کر جا جا 0 01 ا من‎ RE, 淡 中 趣 
独 真 也 。 


【注释 】 

ERE": ER, 味道 醇厚 的 酒 。 WF, 香 
味 浓厚 之 茶 。 酿 醉 是 说 具有 特别 浓厚 
的 滋味 。 嗓 项 饮水 ， 比喻 生活 清淡 。 
ڑا‎ HE BM. 豆 类 的 总 称 。 品 竹 调 丝 ; 


欣赏 音乐 。 


【译文 】 

您 远 绢 长 的 趣味 不 一 定 能 从 浓烈 
的 酒 中 得 来 ,而 是 从 食用 清淡 的 豆 类 
清水 中 得 来 ; 收 疏 悉 恨 的 情怀 不 是 从 
MNA a HE, 而 是 从 声色 大 马 中 
广 生 。 由 此 可 天 浓厚 的 味道 往往 很 快 
消散 ， 而 淡 浊 的 事物 才 最 真实 。 


【评析 】 

人 之 有 别 于 动物 ， 就 在 于 
人 是 有 精神 追求 的 ， 而 不 独 满 
足 于 物质 的 享受 ， 所 以 如 果 精 
神 生 活 充 实 ， 就 是 物质 生活 清 
苦 些 ， 也 不 会 影响 快乐 的 感受 。 
反之 ， 如 果 精 神 上 无 所 追求 和 
寄托 , 即便 腰 缠 万 员 ,除了 能 获 
得 短暂 的 感官 刺激 外 ， 最 终 都 
不 会 有 真正 意义 上 的 幸福 。 


【咀嚼 菜根 ]】 
四 顾 山 光 接 水 光 , 凭栏 十 里 荧 荷 香 。 清 
风 明 月 无 人 管 ， 并 作 南 来 一 味 凉 。 
一 一 黄庭坚 《鄂州 南 楼 书 事 》 


香 阁 东 山下 , 烟花 旬 象 外 幽 。 悬 灯 干 峰 

心 , 卷 幅 五 湖 秋 。 画 壁 余 鸿 雁 , OATH. 
ERKE, SSE. 

( ۲۱-۴ > 78) سای 


وا زا کے تا 

秦汉 时 期 有 四 位 高 士 , 他 们 分 别 是 东 园 公 、 几 里 先生 、 绮 里 季 、 夏 黄 公 。 秦 
朝 时 ， 由 于 秦始皇 实行 暴政 ， 四 人 不 堪 忍 受 ， 隐 居 在 王 屋 山 避 秦 沟 中 ， 后 来 又 
迁 到 商 山 ， 从 此 长 期 隐居 在 此 。 因 为 他 们 丑 插 发 白 ， 所 以 当时 人 称 他 们 为 “ 商 
山 四 些 "。 这 四 人 都 是 洁 身 自 爱 、 生 性 淡泊 的 高 洁 隐士 ,他们 常年 生活 在 深山 之 
中 ， 以 闲 云 为 友 ， 风 月 为 家 ， 过 着 闲 云 野 物 般 的 生活 。 西 汉 初 年 ， 汉 高 祖 刘 邦 
曾 几 次 请 他 们 出 山 为 官 ， 但 他 们 
听 说 刘邦 非常 轻视 读书 人 ， 
以 前 甚至 辱 轨 过 侍 士 ， 
觉得 刘邦 为 人 不 义 ， 
于 是 不 愿 出 山 。 


۹ 


1 
ٹجہو ہے ےجا 
ا 
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半 云 为 友 
风月 为 家 


【原文 】 

松 润 边 携 杖 独行 ， 立 处 云 
ERM: TE PBR, i 
mM HRH. 


【注释 】 

润 :两 山 之 间 的 水 沟 。 袖 : 4 
衣服 。 后 党 指 僧 袍 。 航 : MIAH EME 
编织 成 的 毯子 ， 后 泛 指 床 毯 。 


【译文 】 

任 长 满 松树 的 小 溪 边 ,手持 殷 极 
پر کو کو ہے کے 70 200 (8۵ 7 0 7 0ے 0ڑ‎ 
章 着 身 穿 破 袍 的 目 己 ; 在 竹 究 下 , 头 
枕 书 本 无 忧 无 虑 地 睡眠 ， 等 到 醒 来 
BY ê RJ ج02 0ل‎ 8-6 776 
6 Eo 


【评析 】 

这 里 表达 的 是 一 种 飘然 出 
世 之 意 。 人 生 在 世 ,各 有 各 的 生 
存 状 态 , 各 有 各 的 心路 历程 , 也 
各 有 各 的 价值 观念 ， 这 都 是 不 
能 强求 的 , 也 应 该 得 到 尊重 ,过 
一 份 闲 云 野 蕉 的 生活 ， 摆 脱 一 
COL as 
亦 有 之 ， 只 不 过 或 多 或 少 而 已 。 


返 | 瑛 | 归 | 真 
【咀嚼 菜根 ]】 
子 张 学 干 禄 。 子 日 .“ 多 闻 闹 疑 ， 慎 言 其 


 , NWE.‏ ج672 WER: SNR,‏ . جے 
ے HDL, IE, KERHER.‏ 
一 一 《论语 .为 政 》‏ 


EK! 了 巴 尝 求 古 仁 人 之 心 ， 或 异 二 者 之 

A. TR? FUME, TWEE. BREEZE, 
则 忧 其 民 ， 处 江湖 之 远 ， 则 忧 其 君 。 

一 一 范仲淹 《车 阳 楼 记 》 


23 نینم ایم‎ 1 ep 
人 ہج‎ hd 
re 


موہ سے 
ےک و و 


二 
0 
٦ ا‎ rd کے ہا‎ 
ا‎ a و‎ 2 me ران شر کڈ‎ 
ایس ا ںا عم‎ 
عو وس و رو‎ 
اس ات سر‎ Ea 


۶ 


【菜根 典故 】 

隋唐 大 儒 “ 文 中 子 " 王 通 一 向 有 济世 之 志 , 却 生 不 疾 时 。 隋 文帝 在 位 时 , 王 
通 曾 上 书 陈 治国 安 部 十 二 策 , 希 图 在 政治 上 有 所 作为 ,朝廷 也 任用 他 做 过 一 些小 
官 ， 却 始终 没有 重用 他 的 意思 。 隋 断 帝 继 位 ， 王 通 看 到 自己 在 政治 上 已 无 所 作 
为 ， 便 辞 官 回 家 。 他 在 家 乡 聚 徒 讲学 ， 著 书 立 说 ,培养 
人 才 ， 以 期 通过 他 的 弟子 来 实现 他 的 政治 抱负 。 他 
培养 出 李靖 、 房 玄 龄 、 魏 征 等 一 大 批 学 生 , 这 些 
人 成 为 了 唐 朝 的 开国 元 勋 。 据说 王 通 常 在 汾 \ 
亨 鼓 曲 ， 钓 鱼 的 渔夫 听见 他 的 琴 声 , 说 。 رر و‎ 
他 “ 身 处 山林 之 下 ， 却 心怀 廊 唐 之 
志 "。 王 通常 常 自 比 孔子 ,认为 自 
己 的 才能 不 在 孔子 之 下 ， 称 
自己 为 当代 的 孔子 。 他 
的 学 生 在 他 死 后 私 谱 
他 为 “文中 子 "。 


او ا سط یں ST‏ و بس ا 
کو وو سیر TFT‏ کو ور ہے کا 
i 1‏ ۲ 


志 在 林 果 
FY PPR Hi 


【原文 】 

居 轩 免 之 中 ,不 可 无 山林 
的 气味 ; 处 林 果 之 下 , MER 
850002 


【注释 】 

HSE: 古 制 大 夫 以 上 的 官吏 ， 每 
当 出 门 时 都 要 穿 礼服 坐 马车 , 马车 就 
是 轩 , 礼服 就 是 田 , 比喻 高 官 。 山 林 : 
泛称 田园 风光 或 山野 ， 和 林泉 一 样 ， 
均 比 喻 隐 退 之 处 。 廊 庙 : 比喻 在 朝 从 
政 做 官 。 经 纶 ， 比喻 策略 。 


【译文 】 

要‏ ہر 6/90700 2201 2ھ 
有 山林 之 中 淡 沼 名 利 的 思想 ;而 隐 届‏ 
山林 清 果 的 人 , 要 月 治理 国家 的 胸怀‏ 
大 志和 才能 。‏ 


【评析 】 

明代 顾炎武 有 各 和 名言: “天 
0۰۷۰ KES ٦ 
جع بج“‎ TF, 须要 ' 怀 万 庙 的 经 
纶 的 最 好 注释 ,一 个 人 无 论 地 
位 多 么 香 微 ， 都 不 应 阅 失 富国 
强 民 的 宏伟 志向 ,这 样 ,再 平凡 
的 工作 都 能 显 出 不 平凡 的 光芒 ， 
而 自身 的 人 格 也 能 得 到 升华 
这 也 是 儒家 入 世 思 想 最 为 积极 
的 反映 。 


) 081 
良心 在 夜 气 清 明之 候 , 真情 在 第 食 豆 
姜 之 间 。 故 以 我 素 人 ,不 如 使 人 自 反 ， 以 
我 攻 人 ， 不 如 使 人 自 露 。 
一 一 陈 继 侨 《 小 窗 费 记 》 
人 善 我 ， 我 亦 善之 ， 人 不 善 我 ,我 亦 
善之 。 
一 一 韩 婴 《 韩 诗 外 传 》 
物 中 无 我 ,我 无 视 物 ， 非 物 非 及 , 物 
我 两 去 。 
— KK (DÊ IC) 


【菜根 典故 】 

明代 学 者 冯 兰 ， 与 朋友 层 某 同时 考 中 进士 。 有 一 次 两 人 在 钱塘 相遇 ， 履 某 
向 冯 兰 谈 及 他 与 郎中 因 意 见 不 和 而 互相 攻击 的 事情 。 屠 某 得 意 地 对 冯 兰 说 :“ 那 
个 人 已 死 在 军 中 , 他 的 妻子 儿女 也 流落 不 明 。 可 我 官 运 还 没 结束 ,看 来 会 升官 。 
说 完 后 又 拿 出 棋 邀 请 冯 兰 来 玩 ， 并 请 冯 兰 为 他 
在 扇面 上 题词 。 冯 兰 对 履 某 念 念 不 和 总 官场 和 争夺、 
对 对 手 的 不 幸 幸 灾 乐 袜 、 自 己 侥幸 得 胜 得 意 豆 
形 的 态度 很 不 满 , 便 提 笔 在 扇面 上 写 道 :“ 和 白云 
堆 里 四 公 之 ,， 之 里 只 诸 空 石 丁 。 相 疾 莫 自 夸 高 
手 , 一遍 输 来 一 遍 万。 冯 兰 写 的 诗 以 棋局 喻 
官场 ， 说 明 在 朝廷 里 做 官 风 
KEK, 人 生 苦 短 , 何必 为 了 
一 点 私人 恩怨 而 破坏 自己 满腔 
的 祥和 之 气 呢 ? 7 
到 十 分 羞愧 。 
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PERI 
随地 春风 


【原文 】 

天 运 之 寒 亚 易 避 ， 人 世 之 
炎 凑 难 除 ， AER SRR, 
吾 心 之 冰 狄 难 去 。 去 得 此 中 之 
KK, NE ا‎ RI, HB 
有 春风 奖 。 


【注释 】 

RIE: 指 大 自然 时 序 的 运转 。 冰 
x: 此 指 内 心 的 恩 仇 怨恨 。 春风 : 春天 
里 温和 的 风 ， 此 处 取 和 惠 之 意 。 


【译文 】 

天 地 运行 所 形成 的 寨 仿 和 暑热 容易 
避免 ， 人 世间 的 人 情 准 暖 炎 癌 却 难以 消 
除 ， 人 世间 的 人 情 冷暖 、 世 态 炎 奈 即 使 
容易 消除 ， 而 我 们 心中 水 火 不 容 的 杂念 
难以 消除 。 如 霖 能 够 去 除 心 中 的 冰 赛 之 
感 ， 那 么 珊 会 满腔 宛 满 祥和 之 所 ， 随 时 
随地 都 会 有 春风 扑面 的 感 党。 


【评析 】 

人 的 道德 修养 主要 表现 在 
待人 上 , 是 恩怨 于 心 , 还 是 “人 
AAS, REFE”, RETA 
的 修养 。 古 代 士 人 讲 完 宽 以 待 
kh, HH طط“‎ O, KER 
求 待 人 时 “以 德 报 德 ， 以 直 报 
مہ‎ ,使 人 际 和 谐 , 而 自我 怡然 。 
做 人 当然 不 可 无 原则 ， 提 高 自 
身 修 养 的 本 身 是 为 了 以 自身 之 
德 感化 彼 人 之 她 。 


